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1. Ogolna charakterystyka studiéw

1.1. Nazwa kierunku studiow

Dietetyka
1.2. Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia
1.3. Profil ksztalcenia

Praktyczny
1.4. Forma/formy studiow

stacjonarne
1.5. Liczba semestrow

6 semestrow
1.6. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

180 ECTS
1.7. Tytut zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat
1.8. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscypliny, a dla kierunku przyporzadkowanego do
wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktow ECTS w ogolnej liczbie punktéw okreslonych w punkcie 1.6., ze wskazaniem dyscypliny
wiodace;j.
1.8.1. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, w ktorych
prowadzony jest Kierunek

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Procentowy udzial | Dyscyplina
dyscyplin* wiodaca

Dziedzina nauk | Nauki o zdrowiu 71 Nauki o zdrowiu

medycznych i nauk

0 zdrowiu

Dziedzina  nauk | Technologia zywnosci i | 11

rolniczych Zywienia

Dziedzina  nauk | Nauki medyczne 10

medycznych i nauk

0 zdrowiu

Dziedzina  nauk | Nauki biologiczne 8

$cistych i

przyrodniczych

Razem: 100

* na podstawie uchwaly Senatu AP z dnia 19.06.2019r.
** suma udziatow procentowych dyscyplin, ktorych udziaty sg mniejsze niz 5%
1.8.2. Tabela procentowego udziatu liczby punktow ECTS w gcznej liczbie punktow ECTS dla kazdej

z dyscyplin kierunku

L.p. Dyscyplina naukowa Punkty ECTS
liczba %

1 Nauki o zdrowiu - dyscyplina wiodgca 128 71

2 Technologia zywno$ci i zywienia 20 11

3 Nauki medyczne 18 10

4 Nauki biologiczne 14 8

Razem: 180 100

** suma udziatow procentowych dyscyplin, ktorych udziaty sg mniejsze niz 5%

1.9. Sylwetka absolwenta

Dietetyk jest specjalistag ochrony zdrowia, ktéry posiada interdyscyplinarng wiedze w zakresie



zywienia cztowieka w zdrowiu i chorobie.

Absolwent kierunku dietetyka posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie:

Planowania zywienia dla r6znych grup ludnosci

Oceny zywienia oraz stanu odzywienia

Profilaktyki i dietoterapii chordb

Zywienia w sporcie

Zywienia klinicznego

Organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego
Kontrolowania jakosci produktow spozywczych
Prowadzenia edukacji zywieniowej

Technologii zywno$ci i oceny sensorycznej potraw
Pracy z pacjjentem/klientem

Prowadzenia gabinetu dietetycznego zgodnie z zasadami ergonomii

Zdobyta podczas studiow wiedza pozwala na zatrudnienie w placowkach takich jak:

publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j;

poradnie zywieniowe i dietetyczne;

poradnie chordéb metabolicznych;

zaktady zywienia zbiorowego oraz zaktady cateringowe obstugi szpitali, sanatoria
i domy opieki;

placowki sportowe;

placowki doradztwa zywieniowo - dietetycznego;

instytucje naukowo-badawcze.



2. Opis zakladanych efektéw uczenia si¢

2.1. Wykaz kierunkowych efektow uczenia si¢ z uwzglgdnieniem efektow w zakresie znajomosci
jezyka obcego

Symbol
kierunkowego Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla programu studiéw
efektu uczenia si¢
WIEDZA
K_W01 Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem ukltadu pokarmowego oraz procesOw  trawienia
1 wchianiania.

K_W02 Zna budowg komoérek 1 tkanek, procesy metaboliczne na poziomie
komérkowym 1 tkankowym, rozumie oraz potrafi wyjasni¢ wzajemne
zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia
i oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_W03 Zna zaleznosci pomigdzy strukturg materii a jej obserwowanymi
wiasciwosciami

K_W04 Zna budowe, fizjologig, patogenno$¢ mikroorganizméw 1 organizmow
pasozytniczych, a takze metabolizm mikroorganizméw
0 znaczeniu biotechnologicznym oraz zagrozenia zdrowotne dla czlowieka.

K_W05 Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan

migdzy tymi ukladami oraz =zasad regulacji tych mechanizméw
w stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesOw trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikow
stanu zdrowia i odzywienia.

K_W06 Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i $rodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Opisuje choroby uwarunkowane genetycznie,
ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.

K_W07 Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa.

K_W08 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki
sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu  spozywczego oraz  wspolczesne systemy — zapewnienia
bezpieczenstwa zywnos$ci i Zywienia.

K_W09 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego typu zamknigtego i otwartego oraz mikrobiologicznej kontroli
Zywnosci

K_W10 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style

komunikowania, bariery w komunikowaniu oraz psychologiczne i spoteczne
podstawy zachowan zywieniowych.

K_ W11 Posiada wiedz¢ na temat norm, zasad zdrowego zywienia i1 stylu zycia dla
mlodziezy, dorostych i ludzi starszych oraz przyczyn i skutkow zaburzen
odzywiania.

K W12 Zna zasady modyfikacji sposobu zywienia u 0s6b z nieprawidtowa masa ciata.

K_W13 Zna podstawy dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia Kkobiet
w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

K_W14 Posiada wiedz¢ z zakresu farmakologii i farmakoterapii Zywieniowej oraz
interakcji lekow z zywnoscia.

K_W15 Zna wplyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia,

oddychania, kostnego, nerwowego, rozrodczego, chorob nerek i uktadu
moczowego oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), chordb
pasozytniczych i nowotworow.




K_W16

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach dietozaleznych
w zaleznos$ci od stopnia zaawansowania choroby.

K_W17

Zna objawy zaburzen funkcjonowania uktadow narzadowych oraz posiada
wiedze¢ na temat podstawowych metod diagnostyki medycznej stuzacej do
oceny stanu zdrowia.

K_W18

Posiada wiedz¢ na temat historii zywno$ci i zywienia, kuchni etnicznych
i regionalnych, diet alternatywnych oraz zywno$ci nowej generacji.

K_W19

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne ludno$ci w Polsce i metody ich zaspokajania.

K_W20

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego.

K_W21

Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. Zna uwarunkowania
ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczosci w zakresie §wiadczenia ustug zwigzanych w poradnictwem
dietetycznym.

K_W22

Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania
1 zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spolecznych i dietozaleznych.

K_W23

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz zna i rozumie
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej
i prawa autorskiego.

K_W24

Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz zna zasady udzielania
pomocy przedmedycznej.

K_W25

Zna obszar badan w medycynie a szczegolnie dietetyce, zasady przygotowania
i wykonania projektu badawczego zgodnie z procedura badawcza oraz
mozliwo$¢ wykorzystania podstawowych metod statystycznych w naukach o
zdrowiu.

K_W26

Zna zasady pracy z edytorami tekstu, arkuszami kalkulacyjnymi, korzystania z
baz danych, przygotowania prezentacji.

K_W27

Zna jezyk obcy na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, w stopniu umozliwiajagcym zrozumienie literatury fachowej i
prowadzenia dyskusji oraz porozumienie si¢ z pacjentem i specjalistami w
dziedzinie zdrowia publicznego.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wykorzysta¢ wiedzg w zakresie budowy i funkcji organizmu cztowieka
oraz przemian biochemicznych i chemicznych w podstawowych czynnosciach
zawodowych.

K_U02

Rozumie patomechanizm podstawowych zaburzen fizjologicznych cztowieka i
wykorzystuje w identyfikacji problemow pacjenta.

K_U03

Potrafi wykorzystywa¢ 1 obstugiwa¢ aparatur¢ 1 sprzgt do badan
funkcjonalnych, laboratoryjnych oraz w ocenie zywienia i stanu odzywienia.

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopowg oraz rozpozna¢ organizmy
pasozytnicze czlowieka.

K_U05

Potrafi scharakteryzowac zastosowania i osiggnigcia genetyki we wspotczesnej
nauce.

K_U06

Potrafi okresli¢ ryzyko interakcji pomigdzy lekami a sktadnikami zywnosci.

K_U07

Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i
epidemiologii.

K_U08

Potrafi stosowa¢ rachunek ekonomiczny oraz wykorzystywa¢ mierniki
spoteczno-ekonomiczne w podejmowaniu decyzji w skali makro i mikro.

K_U09

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych, ich
rodzin oraz pracownikoéw ochrony zdrowia, w tym umiejetnos¢ przygotowania
materialow edukacyjnych.




K_U10

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego oraz
prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziatan.

K_U11

Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciaglo$ci
opieki nad pacjentem

K_U12

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen wywolanych
urazem lub choroba.

K_UI13

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia 1 zaplanowa¢ odpowiednie
postepowanie Zywieniowe.

K_Ul4

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu
choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom glodzenia.

K_U15

Potrafi wykorzystywa¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K_U16

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia
w oparciu o badania przesiewowe i poglebiong oceng stanu odzywienia
uwzgledniajac psychospoteczne aspekty zdrowia i choroby.

K_U17

Potrafi wykazaé rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w
szpitalu.

K_U18

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow i dodatkow do produkcji
potraw dla réznych grup populacyjnych, oséb w zdrowiu i chorobie oraz
zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw o odpowiednich
wlasciwosciach.

K_U19

Potrafi oznaczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i
mikrosktadniki odzywcze w zdrowiu i chorobie.

K_U20

Potrafi okresli¢ warto§¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel
warto$ci  odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw oraz
programéw komputerowych.

K_U21

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do wieku, wysitku
fizycznego i stanu fizjologicznego.

K_U22

Umie postlugiwac¢ si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w
zaktadach zywienia zbiorowego.

K_U23

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

K_U24

Potrafi zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunkami sanitarno-higienicznymi produkcji zywnosci w zaktadach zywienia
zbiorowego 1 przemystu spozywczego oraz wspotczesnymi systemami
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci 1 Zywienia.

K_U25,

Posiada umieje¢tnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i
przechowywania danych zwigzanym z wykonywanym zawodem.

K_U26

Opanowal jezyk na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, w stopniu umozliwiajacym zrozumienie literatury fachowej i
prowadzenia dyskusji oraz porozumienie si¢ z pacjentem i specjalistami w
dziedzinie zdrowia publicznego.

K_U27

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wie jak postgpowac w stanach zagrozenia
zycia.

K_U28

Potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé si¢ systemami normatywnymi
oraz wybranymi normami i regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w
zawodzie dietetyka

K_U29

Przestrzega norm prawnych dotyczacych ochrony wilasnosci intelektualnej i
dobr osobistych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Posiada §wiadomos¢ whasnych ograniczen, potrzebe stalego doksztatcania sig,
1 wie kiedy zwrocic si¢ do innych specjalistow.




K_KO02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_KO03 Przestrzega zasad etyki zawodowej.

K_KO04 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K_KO05 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
ograniczen.

K_KO06 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia.

K_KO07 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wlasciwie organizowac
prace wlasna. Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy.

K_KO08 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii.

K_K09 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielggniarka i innymi cztonkami zespotu

terapeutycznego dla dobra pacjenta.




2.2. Przyporzadkowanie efektow kierunkowych do opisu charakterystyk uniwersalnych pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki

Uniwersalna charakterystyka Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ Efekty Kierunkowe
poziomu 6 w PRK
Wiedza: zna i rozumie
P6U_W | w zaawansowanym stopniu | P6S_WG | w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i K_W01, K_W02,
— fakty, teorie, metody oraz zjawiska oraz dotyczgce ich metody i teorie wyjasniajgce K_W03, K_W04,
ztozone zalezno$ci migedzy ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa K_W05, K_W06,
nimi wiedze 0golng z zakresu dyscyplin naukowych lub K_W07, K_W08,
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane | K_W09, , K W10, ,
réznorodne zlozone zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej — wiasciwe dla K_W11, K W12,
uwarunkowania programu studiow, a w przypadku studiow o profilu K W13, K _ W14,
prowadzonej dziatalnosci praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w | K_W15, K_W16,
dziatalnoséci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem K_W17,, K W18,
K W24
P6S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_W19, K W20,

K W22,
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne K W21, K W23,
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci zawodowe;j K_W25, K_W26,
zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym podstawowe pojecia1 | K_W27
zasady z zakresu ochrony wlasno$ci przemystowej i prawa
autorskiego K W21, K W23
podstawowe zasady tworzenia 1 rozwoju roznych form
indywidualnej przedsigbiorczo$ci

UmiejetnoSci: potrafi

P6U_U | innowacyjnie wykonywa¢ | P6S_UW | wykorzystywac posiadang wiedz¢ — formutowac i K_U07, K_U08, K_U24,
zadania oraz rozwigzywacé rozwigzywac zlozone i nietypowe problemy oraz wykonywa¢ | K_U25, K_U28, K_U29,
ztozone 1 nietypowe zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych przez:
problemy w zmiennych i - wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
nie w petni dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych




przewidywalnych
warunkach

samodzielnie planowaé
wlasne uczenie si¢ przez
cale zycie

komunikowac si¢ z
otoczeniem, uzasadniac
swoje stanowisko

informaciji,
- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych

wykorzystywac posiadang wiedzg¢ — formutowac i
rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow — w
przypadku studiéw o profilu praktycznym

ONOoO WO IR P
lexlxlxlxlxlxlxl7<
cCcCccCcccccc

AAARAARAARNARNANANNAN
cCcccccccc
NNEPEEEREOOO

P6S_UK | komunikowac¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej terminologii K_U09, K_U10, K_U11,
K_U16,
bra¢ udzial w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rézne opinie i K_U11, K_U28
stanowiska oraz dyskutowac¢ o nich
K_U26
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
P6S_UO | planowac¢ i organizowac prac¢ indywidualng oraz w zespole K_U10, K_U11
K_U10, K_U11
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych
(takze o charakterze interdyscyplinarnym)
P6S_UU | samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez K_U28
cate zycie
Kompetencje spoleczne: jest gotow do:
P6U_K | kultywowania i P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_KO01, K_KO07
upowszechniania wzoréw
K_KO02, K_K09

wlasciwego postepowania
w Srodowisku pracy i poza
nim

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych 1 praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow
w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
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samodzielnego
podejmowania decyzji,

problemu

krytycznej oceny dziatan P6S_KO
wiasnych, dziatan
zespotow, ktorymi kieruje i
organizacji, w ktérych
uczestniczy, przyjmowania
odpowiedzialnosci za

wypeltniania zobowigzan spolecznych, wspodtorganizowania
dziatalno$ci na rzecz srodowiska spotecznego

inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego

myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy

K_K02, K_K04

K_K08, K_K09

K_KO07

skutki tych dziatan P6S_KR

odpowiedzialnego petnienia ro6l zawodowych, w tym:

- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od
innych,

- dbalosci o dorobek i tradycje zawodu

K_K03, K_KO05, K_K06

WG — zakres i glgbia - kompletnos$¢ perspektywy poznawcezej i zaleznosci

WK — kontekst - uwarunkowania i skutki

UW — wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
UK — komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

UO - organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

KK — oceny - krytyczne podejscie

KO — odpowiedzialno$¢ - wypetianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR - rola zawodowa - niezaleznos$¢ i rozwoj etoosu
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3. Opis programu studiow

3.1. Zajgcia (niezaleznie od formy ich prowadzenia) wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ i tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow; Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢
osiagnigtych przez studenta

Semestr |
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ANATOMIA CZLOWIEKA E 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak I
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
dr hab. Przemystaw Kowianski, prof. AP
dr hab. n. med. llona Klejbor, prof. AP
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 30 20 2
Opracowanie zagadnien 15
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 20 30 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie zagadnien 10
Analiza pi$miennictwa 10
Razem 50 50 4

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Celem nauczania jest zapoznanie studenta z podstawami wiedzy anatomicznej dotyczacej budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy uktadu pokarmowego, autonomicznego uktadu nerwowego oraz uktadu
wewnatrzwydzielniczego. Ponadto, zapoznanie w podstawowym zakresie z obowigzujagcym mianownictwem anatomicznym, a
takze najwazniejszymi aspektami anatomii czynno$ciowej i kliniczne;j.

Tredci programowe
Wyklady
1. Ogoélna budowa uktadu kostnego. Uktad kostny konczyn. Budowa i funkcja stawdéw. Ogolna budowa uktadu migsniowego.
Grupy migsniowe konczyn.
2. Sploty nerwowe i nerwy obwodowe konczyn. Ogoélny schemat budowy uktadu krazenia oraz uktadu limfatycznego.
Naczynia krwionosne konczyn.
3. Ogolna budowa klatki piersiowej. Kregostup i kosci klatki piersiowej. Migsnie klatki piersiowej. Narzady $rodpiersia.
Wielkie naczynia klatki piersiowej.
4. Budowa serca, naczynia wienicowe i uktad przewodzacy serca. Ogélna budowa uktadu oddechowego. Jama nosowa i zatoki
przynosowe, gardto, krtan, tchawica, oskrzela i ptuca, jama optucne;.
5. Jama brzuszna. Ogo6lna topografia narzadoéw jamy brzusznej. Otrzewna, potozenie wewnatrz- i zewnatrzotrzewnowe
narzadoéw jamy brzusznej. Budowa autonomicznego uktadu nerwowego.
6. Ogolna budowa narzadoéw cewy pokarmowej. Jama ustna, gardlo, przelyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube i odbytnica.
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7. Wielkie gruczoty jamy brzusznej, watroba, trzustka, drogi zotciowe, wielkie naczynia jamy brzusznej, uktad zyly wrotnej
watroby.

8. Narzady uktadu moczowego i ptciowego.

9. Anatomia glowy i szyi. Ogoélna budowa czaszki i jej podziat. Staw skroniowo-zuchwowy. Jama czaszki, opony mézgowo-
rdzeniowe i zatoki zylne opony twardej. Migsnie wyrazowe twarzy, mi¢snie zwaczowe. Nerwy czaszkowe. Budowa oczodotu i
narzadu wzroku. Narzad stuchu i rownowagi. Ogolna topografia narzadoéw szyi, budowa gruczotu tarczowego i przytarczyc.
10. Ogodlna budowa i podziat struktur o§rodkowego uktadu nerwowego. Naczynia moézgowia i rdzenia kreggowego. Zasadnicze
uktady czynnosciowe OUN, uktady ruchowy i czuciowy, uktad limbiczny, uktad wewnatrzwydzielniczy podwzgorzowo-
przysadkowy, uktad komorowy i krazenie ptynu moézgowo-rdzeniowego.

Cwiczenia

1. Uktad kostny: kosci konczyn. Stawy i ruchy w stawach. Uktad migsniowy. Grupy migsniowe konczyn. Migsnie tutowia.
2. Splot ramienny i ledzwiowo-krzyzowy. Nerwy obwodowe konczyn. Naczynia konczyn.

3. Klatka piersiowa — podziat topograficzny. Kregostup, kosci klatki piersiowej. Migénie klatki piersiowej. Narzady
$rédpiersia.

4. Serce - budowa zewngetrzna i wewnetrzna. Naczynia wienicowe.

5. Jama nosowa i zatoki przynosowe, gardto, krtan. Budowa oskrzeli i ptuc.

6. Ogolna topografia narzadéw jamy brzusznej. Budowa otrzewnej. Polozenie zewnatrz- i wewnatrzotrzewnowe narzadoéw
jamy brzusznej.

7. Narzady uktadu pokarmowego. Wielkie gruczoty jamy brzusznej. Drogi zotciowe. Naczynia jamy brzusznej, krazenie
wrotne.

8. Narzady uktadu moczowego i ptciowego.

Budowa glowy i szyi. Budowa czaszki. Mig$nie wyrazowe twarzy. Migsnie zwaczowe. Nerwy czaszkowe. Topografia
narzadow szyi, budowa gruczotu tarczowego.

9. Oczodét. Narzad wzroku. Narzad stuchu i réwnowagi.

10. Budowa zewngtrzna i wewngtrzna mozgowia i rdzenia kregowego. Uktad komorowy. Unaczynienie mézgowia i rdzenia
kregowego. Anatomia uktadéw czynnosciowych OUN.

Efekty uczenia sie: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 Po ukonczeniu nauki anatomii student wykazuje si¢

podstawowa wiedzg w zakresie relacji topograficznych A. Sposob zaliczenia

pomiedzy narzadami oraz zna podstawy mianownictwa Egzamin testowy

anatomicznego
W_02 Zna podstawowe relacje pomiedzy budowa i funkcja | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
tkanek, narzadow i uktadow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych

W_03 Wyjasnia podtoze anatomiczne funkcjonowania Efekt efektow uczenia sic
poszczegblnych narzadow i uktadow w warunkach ksztatcenia
prawidlowych oraz w przebiegu procesow patologicznych 1| 2 3| 4| 5| 6| 7| 8 9
Umiejetnosci W 01 X X
U_01Student umie opisa¢ zasadnicze cechy budowy i funkcji =
narzadow oraz uktadow. W_02 X X
U_02Umie wykorzysta¢ wiedze o budowie tkanek i W 03 % X
narzadow do interpretacji wynikow badan i pomiarow. B
Kompetencje spoleczne U_01 X X X
K_01Student rozwija kreatywnosc¢, zdolnosci samodzielnego U 02 X
uczenia si¢ oraz przedstawienia wlasnego pogladu i sposobu N
myslenia. K01 X
K_02Dba o bezpieczenstwo i komfort warunkow nauki i K 02 X
pracy. 1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajeé
Wyklad:
Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktéw)
<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
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78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:

1.Srednia arytmetyczna ocen z kolokwidéw (wymagane
zaliczenie wszystkich kolokwiow)

2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg stanowi $rednia wazona ze sktadowych form
zajec, dla ktorych wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana na podstawie
procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi srednia wazona ocen ¢wiczen 1 wyktadow, dla
ktorych wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Obecnos¢ na wszystkich é¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%;
4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W01, K_ W02

W_02 K_WO05, ,

W_03 K_Wo05,

U 01 K_U01, K_U02

U_02 K_U03, K_U02, K_U04

K_01 K_KO1

K 02 K_KO08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

1.Anatomia czynno$ciowa. Podrecznik dla studentéw Pielegniarstwa, Fizjoterapii, Ratownictwa Medycznego, Analityki
Medycznej i Dietetyki. Red.: R. Maciejewski, K. Torres; Wydawnictwo Czelej 2007*

2.Anatomia i fizjologia cztowieka. Red.: A. Michajlik, W. Ramotowski; Wydanie 5; Wydawnictwo PZWL 2009*
3.Anatomia Prawidlowa Czlowieka. Red.: M. Zidotkowski; Wydanie 3; Wydawnictwo Akademia Medyczna Wroctaw 1991*

B. Literatura uzupelniajaca

1.Anatomia cztowieka. Tomy I-IV. Red.: O. Narkiewicz, J. Mory$; Wydawnictwo PZWL 2010

2.Atlas anatomii Gilroy Red.: A.M. Gilroy, B.R. MacPherson, Wydanie: 11, Wydawnictwo MedPharm 2017
*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

MIKROBIOLOGIA Z PARAZYTOLOGIA E 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiéw poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak [
Dyscyplina

Nauki biologiczne

Prowadzacy zajecia
dr hab. n.biol. J. Morozifiska-Gogol, prof. AP

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 25 25 2
Opracowanie zagadnien 15
Analiza pi$miennictwa 10
Cwiczenia laboratoryjne 25 25 2
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 50 50 4

Metody dydaktyczne
Metoda podajaca - wktad informacyjny z prezentacja multimedialna, metoda praktyczna - ¢wiczenia laboratoryjne, metoda
aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda eksponujaca — krotkie filmy

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z budowa i biologia mikroorganizmow oraz pasozytow, nabycie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z diagnostyka mikrobiologiczng i parazytologiczng. Ponadto zaznajomienie studentéw z rola
mikroorganizméw w medycynie, sSrodowisku i biotechnologii zywnosci oraz z zagrozeniami zdrowia ze strony pasozytow.
Nabycie przez studentdéw umiejgtnosci rozpoznawania mikroorganizmow i pasozytéw oraz podejmowania odpowiednich
dziatan profilaktycznych. Ksztaltowanie postaw zwiazanych z profilaktyka chorob oraz przekonan o koniecznosci poglebiania
wiedzy z mikrobiologii i parazytologii i stosowania jej w praktyce.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Mikrobiologia — wirusy, priony, bakterie i grzyby mikroskopijne, pozytywne i negatywne znaczenie mikroorganizmoéw w
medycynie, sSrodowisku i biotechnologii zywnosci;

2. Budowa, klasyfikacja, identyfikacja, metabolizm i genetyka mikroorganizmow, wptyw czynnikow fizycznych i
chemicznych na drobnoustroje;

3. Patogeneza zakazen, czynniki zjadliwosci, mikroorganizmy powodujace zatrucia i zakazenia pokarmowe (wirusy, bakterie,
mikotoksyny wytwarzane przez niektore grzyby), profilaktyka;

4. Mikrobiom cztowieka — najwazniejsze mikroorganizmy, znaczenie mikrobiomu dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, czynniki ksztattujace mikroflore organizmu cztowieka, mikroorganizmy probiotyczne w zywnosci, rola
prebiotykow i probiotykow;

5. Parazytologia — powstanie i funkcjonowanie uktadu pasozyt-zywiciel, zrodta zarazen, drogi wnikania pasozytow, budowa,
rozwoj, podzial pasozytow cztowieka, przystosowania pasozytow do pasozytnictwa, najwazniejsze parazytozy cztowieka
powodowane przez pierwotniaki, przywry, tasiemce i nicienie, stawonogi, lokalizacja pasozytow w organizmie zywiciela,
przygotowywanie positkow 1 zywnos¢ jako potencjalne zrodto parazytoz, profilaktyka choréb pasozytniczych.

Problematyka ¢wiczen:

1. Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej, mikologicznej i parazytologicznej - pobieranie materiatu mikrobiologicznego i

parazytologicznego do badan, hodowla, rodzaje podtozy, badanie lekowrazliwosci, stadia diagnostyczne pasozytow;
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2. Metody identyfikacji bakterii (mikroskopowe i makroskopowe, w oparciu o wlasciwosci metaboliczne), morfologia
bakterii, ulozenie przestrzenne, reakcja na barwniki, morfologia kolonii, wykorzystanie wtasciwosci metabolicznych

bakterii do ich roznicowania;

3.  Mikroskop i mikroskopowanie, metody przygotowywania preparatow mikroskopowych, techniki barwienia, ogladanie

preparatow mikrobiologicznych i parazytologicznych;

4. Charakterystyka i chorobotworczo$¢ bakterii i grzybow, ze szczegdlnym uwzglednieniem mikroorganizmow powodujacych

zakazenia i zatrucia pokarmowe;

5. Choroby pasozytnicze cztowieka wywotywane przez pasozyty wewnetrzne (pierwotniaki, przywry, tasiemce, nicienie) i
zewnetrzne (stawonogi), budowa, cykl zyciowy, drogi i objawy zarazenia, pasozyty ktorymi cztowiek moze zarazic si¢
podczas przygotowywania i spozywania positkow, profilaktyka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu
mikrobiologii i parazytologii

W _02 Opisuje morfologi¢ i biologi¢ mikroorganizméw i
pasozytow cztowieka, patogenezg oraz objawy zakazen/zarazen
W_03 Student wyjasnia interakcje zachodzace miedzy réznymi
organizmami i rol¢ mikrobiomu w organizmie czlowieka

W_04 Zna podstawowe metody diagnostyczne stuzace do
identyfikacji mikroorganizmow i pasozytow oraz dziatania
profilaktyczne

Umiejetnosci

U 01 Student rozpoznaje pasozyty i mikroorganizmy
chorobotworcze stanowigce zagrozenie dla zdrowia cztowieka
U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ na temat funkcjonowania
uktadu pasozyt - zywiciel w dziataniach profilaktycznych
Kompetencje spoleczne

K 01 Student systematycznie wzbogaca wiedzg i ksztaltuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K 02 Student rzetelnie i dokladnie wykonuje powierzone
obowiazki oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin testowy (prog zaliczenia 60%)

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
ksztatcenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9
W 01 X X
W_02 X X
W_03 X X
W_04 X X
U 01 X
U 02 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zaj¢é
Wyklad:
1. Zaliczenie kolokwium (prég zaliczenia 60%)
Cwiczenia:

1.8rednia arytmetyczna z ocen uzyskanych z kolokwiow (w
tym rozpoznawanie preparatow)

2. Ocena samodzielnej pracy studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie przydzielonych zadan,
udziat w dyskusji)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,7 + ocena a samodzielnej
pracy studenta x 0,3

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowiazkowa.
Ocena koncowa z przedmiotu:

wyliczana jest na podstawie procentowego udziatu oceny A i
oceny B z egzaminu koncowego. Oceng A stanowi $rednia
wazona ocen z ¢wiczen 1 wykladow, dla ktorych wagami sa
przypisane im punkty ECTS. Ocena A stanowi 60% oceny
koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wykiaddw x 2 + ocena z éwiczeri x 2

A= 7
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nastgpnie A x 0,6 + Bx 0,4

Ocena koncowa ustalana jest wedlug zasady:
3,0-3,24 - dostateczny (3,0)

3,25-3,74 - dostateczny plus (3,5)

3,75-4,24 - dobry (4,0)

4,25-4,74 - dobry plus (4,5)

4,75-5,0 - bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania:

50 - znakomita wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne — student wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne —
student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
77%-84%;

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami — student
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-
76%;

3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi biedami — student wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 - niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne — student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach):

5,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski;
4.5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciaggnaé
poprawne wnioski;

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnacé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne;

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich;

2,0 - nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 K W03, K_ W04

W_02 K W03, K_ W04

W_03 K_Wo03

W_04 K W03, K_ W04

U 01 K_U03, K_U04

U_02 K _U22

K 01 K_KO01

K 02 K K01, K K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. *Heczko P.B. (red.). Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
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2.

3.

*Heczko P.B., Wroblewska M, Pietrzyk A. (red.). Mikrobiologia lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014.
*Morozinska-Gogol. Parazytologia medyczna. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

B
1.
2.
3
4

o v

9.

. Literatura uzupekiajaca
Btaszkowska J., Ferenc T., Kurantowski P. Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
Buczek A. Atlas pasozytow cztowieka. Wydawnictwo koliber, Lublin 2005.
*Combes C. Ekologia i ewolucja pasozytnictwa. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.
Dabrowska-Szponar M., Garbacz K., Piechowicz L. Praktyczny atlas mikrobiologii, dla studentéw kierunkéw medycznych.
Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2011.
*Derylo A. (red.) Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
*Dynowska M., Ejdys E. Mikologia laboratoryjna - przygotowanie materiatu badawczego i diagnostyka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2011.
Gawecki J., Libudzisz Z. Mikroorganizmy w zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, Poznan 2010.
*Irving W., Boswell T., Ala’Aldeen D. Mikrobiologia medyczna, krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012.
*Krajewska-Kutak E. Zarys mikologii dla pielggniarek. Czelej, Lublin 2011.

10. Pawtowski Z.S., Stefaniak J. (red.). Parazytologia kliniczna w uje¢ciu wielodyscyplinarnym. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2004.

11. Murray P.R., Rosenthal K.S., Pfaller M.A. Mikrobiologia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
12. Pojmanska T. (red.) Leksykon parazytologiczny. Polskie Towarzystwo Parazytologiczne, Warszawa 2016.
13. *Salyers A.A., Whitt D.D.. Mikrobiologia ré6znorodnos$¢, chorobotworczo$é i srodowisko. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2012.

14. *Singleton P. Bakterie w biologii, biotechnologii i medycynie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.
15. *Szewczyk E.M. (red.). Diagnostyka bakteriologiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
16. *Szkaradkiewicz A. Mikrobiologia lekarska. Repetytorium z wirusologii. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan 2014.

17. *Zaremba M., Borowski J. Mikrobiologia lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

18. *Dziubek Z. (red.) Choroby zakazne i pasozytnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

19. *Kowal K., Libudzisz Z., Zakowska Z. Mikrobiologia techniczna t. 1-2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.
Strony internetowe:

Centers for Disease Control and Prevention: http://www.cdc.gov

*Literatura dost¢gpna w Bibliotece Uczelnianej
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Nazwa zajeé
Fizjologia czlowieka

Forma zaliczenia
E

Liczba punktéow ECTS
3

Kierunek studiow
Dietetyka

profil studiéw

poziom studiow

zajecia obowiazkowe
dla kierunku

zajecia do
wyboru

semestr/y

praktyczny

SPS

Tak

1/11

Dyscyplina
Nauki medyczne

Prowadzacy zajecia
dr hab. n.med. Pawet Winklewski
dr n. med. Monika Waskow

Formy zaje¢é

Liczba godzin

Liczba

N

(nauczyciel)

(student)

S punktéw
ECTS

studia
stacjonarne

niestacjonarne

studia
stacjonarne

studia

studia
niestacjonarne

Wyklady

30

20

Przygotowanie do kolokwium

Przygotowanie do egzaminu

Analiza piSmiennictwa

Konsultacje

Cwiczenia

20

Przygotowanie do ¢wiczen i
kolokwiow

QIO N |W |~ |00

Razem

50

25

Metody dydaktyczne

Metoda podajgca - wktad informacyjny, metoda aktywizujgca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna - ¢wiczenia
laboratoryjne, Metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego z zakresu fizjologii,

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie biologii i chemii na poziomie szkoly $redniej

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej funkcjonowania organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadéw, metod i sposobow oceny
prawidlowosci funkcjonowania cztowieka; studenta w zakresie umiej¢tnosci oceny prawidtowosci funkcjonowania czlowieka
w oparciu o kryteria czynno$ciowe, oceny prawidlowosci wynikéw laboratoryjnych. Ksztattowanie postawy studenta do
poglebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka, przekonania o znaczeniu wiedzy z fizjologii w praktyce.

Tres$ci programowe
Wyktadow:

Elektrofizjologia: Pobudliwo$¢ i ruch organizmu. Powstawanie potencjalu spoczynkowego i czynno$ciowego w komorce.
Reakcje na bodziec. Reakcja pobudzonej komorki migsniowej - skurcz. Przekazywanie pobudzenia wzdluz neurytu i na
synapsie. Neuroprzekazniki. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

Czynno$¢ 1 podziat uktadu autonomicznego. Organizacja czynno$ciowa czesci wspolczulnej, przywspoiczulnej. Receptory i
mediatory - zasady funkcjonowania. Czucie i percepcja. Poziomy czynno$ciowe. Rola uktadu nerwowego w sterowaniu
glodem i apatytem oraz funkcjami przewodu pokarmowego.

Fizjologia migsni poprzecznie prazkowanych i gladkich. Charakterystyka migéni: gladkich, poprzecznie prazkowanych i
mig$nia sercowego. Budowa i funkcjonowanie miesnia szkieletowego. Skurcz miesnia szkieletowego i gladkiego. Zrodta
energii potrzebnej do skurczu. Utrzymanie i regulacja napigcia migéniowego. Fizjologiczne podloze zmeczenia migéni.
Wypoczynek i superkompensacja.
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Cwiczen:

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Elektrofizjologia kardiomiocytow. Automatyzm serca. Cykl hemodynamiczny
serca. Cechy charakterystyczne krazenia systemowego. Mechanizmy regulacji uktadu sercowo-naczyniowego. Specyfika
krazenia krwi w uktadzie pokarmowym. Krazenie wrotne watroby - znaczenie.

Krew: Funkcje krwi; transportowe, utrzymanie homeostazy, odpornosciowe. Wilasciwosci fizyczne i chemiczne krwi.
Elementy morfotyczne i niemorfotyczne krwi.

Fizjologia oddychania: Mechanika oddychania. Spirometria i wentylacja ptuc. Krazenie ptucne. Wymiana gazowa — prawo
gazowe, dyfuzja. Regulacja nerwowa oddychania.

Fizjologia uktadu wydalniczego: Rola nerek — krazenie nerkowe. Przesaczanie kigbuszkowi — powstawanie moczu.
Gospodarka wodno - elektrolitowa. Réwnowaga kwasowo — zasadowa. Ptyny ustrojowe. Uktad osmoreeptorowy (ADH).

Fizjologia przewodu pokarmowego: Czynnos¢ motoryczna i sekrecyjna przewodu pokarmowego. Enzymy trawienne -
klasyfikacja. Rodzaje i znaczenie komoérek rozsianego uktadu wewnatrzwydzielniczego przewodu pokarmowego (seria
APUD). Przebieg procesow trawiennych wzdtuz przewodu pokarmowego. Mechanizmy proceséw trawienia i wchlaniania
thuszczow, weglowodanow, biatek w poszczegdlnych odcinkach uktadu trawiennego. Wchianianie bierne i czynne. Rola
kosmka jelitowego. Funkcje watroby i trzustki. Znaczenie diety w homeostazie ustroju.

Fizjologia uktadu dokrewnego. Czynnoéci fizjologiczne bedace pod kontrola endokrynologiczng. Neurohormonalna kontrola
metabolizmu, wzrostu i rozmnazania. Uktad endokrynny w regulacji czynnosci przewodu pokarmowego.

Fizjologia uktadu nerwowego - Odruchy fizjologiczne u cztowieka. Receptoréw dotyku, bolu, ciepta i zimna. Fizjologia
narzadu wzroku. Fizjologia narzadu stuchu. Fizjologia narzadu réwnowagi.

Krew — Uktady grupowe krwi. Znaczenie diagnostyczne i oznaczanie czasu krwawienia i krzepnigcia krwi, hematokrytu, OB.

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego - Bioelektryczne potencjaty czynnosciowe serca cztowieka. Uktadu bodzco-
przewodzacego. Wpltyw adrenaliny i acetylocholiny na czynno$ci mig$nia sercowego.

Fizjologia uktadu oddechowego — Spirometria. Mechanizm wdechu i wydech. Czynniki determinujgce powinowactwo
hemoglobiny do tlenu.

Fizjologia uktadu pokarmowego — Enzymy trawienne przewodu pokarmowego.

Fizjologia uktadu wydalniczego — Diureza. Wiasciwosci fizykochemicznych moczu.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

Wiedza A. Sposob zaliczenia
W_01 Egzamin testowy

Zna zasady prawidlowego funkcjonowania poszczegdlnych
tkanek, narzadow 1 ukltadéw oraz mechanizmy shizace | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
utrzymaniu zycia.

W_02 . ., . . ., . Efekt efektdw uczenia sie
Rozumie zalezno$ci pomigdzy organizmem i $rodowiskiem || ksztatcenia
zewngtrzny, integracj¢ czynnosci poszczegdlnych czegsci 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7] 8] 9
organizmu, zjawisko homeostazy i skutki jej zaburzen. W 01 | x
W_03 =
Posiada wiedzg na temat funkcjonowania organizmu cztowieka W_02 X| X
w  warunkach prawidlowych oraz roli mechanizméw W 03 x| x
fizjologicznych w utrzymaniu zdrowia. B

U 01 X X
Umiejetnosci U 02 X X
U 0L B
Potrafi wykazaé praktycznie korelacje pomiedzy uktadami U_03 X X
organizmu, przedstawi¢ empirycznie zalezno$ci i procesy U 04 X X
zachodzace w organizmie. U 05 «

oceny/wymagania egzaminacyjne

Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych
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uU_02.

Potrafi  dokonaé oceny prawidlowosci funkcjonowania
organizmu cztowieka w oparciu o kryteria czynno§ciowe.

uU_03.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badania oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki, odczyta¢ i dokona¢ analizy podstawowych
wynikow laboratoryjnych.

U_04.

Potrafi analizowaé i interpretowaé podstawowe zjawiska
czynno$ciowe oraz dokona¢ analizy wplywu czynnikow
szkodliwych na przebieg proceséw fizjologicznych.

U_05.

Potrafi postugiwa¢ si¢ aparatura fizjologiczng (pomiarowa) do
obserwacji reakcji ustrojowych. Wykorzystuje oprogramowanie
interaktywne z anatomii i fizjologii do przedstawienia topografii
i funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz posiada
umiejetnos¢ postugiwania si¢ mikroskopem do poznania
budowy i oceny tkanek.

Kompetencje spoleczne

K_01

Student rozumie potrzeb¢ samoksztalcenia w zakresie
diagnostyki oraz wykorzystania nowoczesnej aparatury
medycznej celem oceny podstawowych  parametréw
fizjologicznych organizmu.

K_02

Wykazuj kreatywno$¢ w pozyskiwaniu nowych informacji
niezbg¢dnych dla wlasciwej interpretacji obserwowanych
zjawisk, pracuje w zespole rozwigzujacym problem medyczny.
Szanuje powierzony mu sprzet.

K 01 X

K_02 X
Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

©oOoNDOREWNEY

Wyklad:

Zaliczenie kolokwioéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowsg z przedmiotu stanowi $rednia wazona ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS. Ocen¢ koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu

koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow, dla
ktérych wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wyktadow x 2+ocena z ¢wiczen x 1

Ax 60+B x 40

nastepnie
P 100

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowiazkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Zaliczenie kazdego semestru jest mozliwe po zaliczeniu
wszystkich ¢wiczen oraz uzyskaniu pozytywnej oceny z
wyktadow ( w tym z samoksztalcenia).
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Egzamin koncowy: warunkiem przystgpienia do sesji jest
pozytywne semestralne zaliczenie. Egzamin w formie
pisemnej. Zakres zagadnien egzaminacyjnych studenci
otrzymuja na pierwszych zajeciach z przedmiotu.

Kryteria oceniania

50 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi biedami - wykazuje znajomosé
treéci ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej

60%.
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K_W01, K W02, K W03, K_ W05, ,
W_02 K_W01, K W02, K_ W03, K W05, ,
W_03 K_W01, K W02, K W03, K_ W05, ,
U 01 K_U01
U _02 K_U01
U 03 K_U01, K_U02, K_U03,
U 04 K_U01
U 05 K_U01, K_U02, K_U03,
K 01 K_KO01, K_K08
K_02 K_KO01, K_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. *Waugh A., Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2012
2. *Konturek S., Fizjologia cztowieka. Wyd. II, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013
3. *Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2015

B. Literatura uzupelniajaca
1.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, W. Traczyk, A. Trzebski, PZWL, Warszawa,
2010.

Diagnostyka czynno$ciowa cztowieka, Wtadystaw Traczyk, PZWL, Warszawa, 2000
*Traczyk Z., Fizjologia cztowicka w zarysie. PZWL, Warszawa 2010
*Michajlik A., Ramotowski W.; Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL 2009, wydanie V

McLaughlin D., Stamford J., White D. Kroétkie wyktady Fizjologia cztowieka, PWN, Warszawa 2008
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Etyka i prawo w ochronie zdrowia Z0 2
Kierunek studiow

Dietetyka

zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak - [
Dyscyplina
Nauki prawne
Prowadzacy zajecia
dr Wiestaw Brywczynski
dr Krystyna Basinska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v 281 studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 10 ) 15 ) 1
Opracowanie zagadnien - - - - -
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej - - - - -
Analiza piSmiennictwa 10 - 15 - -
Cwiczenia 10 ) 15 ) 1
Przygotowanie do ¢wiczen - - 5 - -
Opracowanie zagadnien - - 5 - -
Analiza piSmiennictwa - - 5 - -

Razem 20 . 30 . 2
Metody dydaktyczne

Zajecia teoretyczne:

— bezposredni udziat nauczyciela akademickiego: wyktad informacyjny z elementami konwersatorium, kolokwium — test

wiedzy;

— metody wymagajace samodzielnej pracy studenta: sporzadzenie notatek, gromadzenie i studiowanie literatury,
przygotowanie recenzji wybranego artykuhu, przygotowanie do kolokwium.

Wymagania wstepne

student ma podstawowa wiedzg o panstwie, posiada opanowang umiejetno§¢ wypowiadania si¢ w mowie z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych i w formie pisemnej.

Cele przedmiotu
Wyktady:

* zapozna¢ z podstawowa wiedza na temat terminologii z zakresu prawa ochrony zdrowia i etyki zawodu
e zaznajomic¢ z podstawowymi aktami prawa krajowego zabezpieczajagcymi prawa pacjenta i pracownikow zawodoéw

medycznych;

e wskaza¢ rodzaje i sposoby legalnego korzystania z norm prawnych.

» zapoznac z literatura przedmiotu.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Zrodta prawa w ustawodawstwie migdzynarodowym i polskim.

2. Pojecie i rodzaje norm prawnych.
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3. Hierarchia aktow prawnych.

4. Wybrane przepisy w zakresie ochrony zdrowia.

5. Normy etyczne w zyciu codziennym i w pracy zawodowe;j.

Efekty uczenia sie:
Wiedza

W _01 - Zna podstawy prawa w ochronie zdrowia. Zna
uwarunkowania prawne tworzenia zaktadow opieki
medycznej form indywidualnej przedsigbiorczosci w zakresie
$wiadczenia ustug zwigzanych w poradnictwem
dietetycznym.

W_02 — Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka
oraz zna i rozumie podstawowe pojecia norm prawa krajowego
i miedzynarodowego.

W_03 - Stuchacz zna i rozumie potrzebe i zasady
zorganizowania i funkcjonowania krajowego i
miedzynarodowego systemu ochrony opieki zdrowotnej
spoteczenstw.

Umiejetnosci:

U 01 — Potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé si¢
systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i regutami
(prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w zawodzie dietetyka.
U_02 — Posiada umiejetnosé przygotowania w jezyku polskim,
z zachowaniem regul naukowych, prac pisemnych
obejmujacych problematyke funkcjonowania prawa w panstwie
demokratycznym.

Kompetencje spoleczne

K_01 — Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen oraz
potrzebg statego podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
K_02 - Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

K _03 - Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postgpowania dietetycznego oraz
jego mozliwych nastgpstw 1 ograniczen.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9
w 01 X
W _02 X
W_03 X
u_01 X
U_02 X X
K 01 X
K 02 X

K 03 X
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zaje¢

Efekt
ksztalcenia

CoNo~wNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwium koncowego (uzyskanie sumarycznie
min. 60% punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaj¢¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktéw ECTS.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen 1 wyktadow,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS.

A= ocena z wykltadow + ocena z ¢wiczen

2

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
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Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tno$ci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne -
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomosé
treéci ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas zajec)
5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K_W19 K_W23,
W_02 K W21, K_W23,
W_03 K_W19, K_W23,
u_o01 K_U25, K_U29, K_U28,
uU_02 K_U25, K_U29, K_U28,
K 01 K_KO01, K_KO05,
K_02 K_KO03, K_KO05,
K_03 K_KO05

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa
1. Kubiak R., Prawo medyczne, C.H. Beck, Warszawa 2010*
2. Barta J., Markiewicz R.:Ochrona danych osobowych. Komentarz, Kantor Wydawniczy Wyd. 2 ,,Zakamycze”,

Krakow 2002 *

3. Ustawa z dnia 6 listopada 2009 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z p6zn. zm.*

B. Literatura uzupetiajaca:

1. Napierata K.: Prawne aspekty ochrony danych osobowych przetwarzanych w systemach informatycznych, Dom
Wydawniczy ,,ABC”, Warszawa 1997.

2. Dercz M., Izdebski H., Rek T.: Prawo publiczne ochrony zdrowia, Warszawa 2013.
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3. Szpunar A.: ZadoséCuczynienie za szkode niemajatkowa, Oficyna Wydawnicza ,,Branta”, Bydgoszcz 1999.

4. Wilejezyk M.: Zagadnienia etyczne czesci ogélnej prawa cywilnego, Warszawa 2014.

5. Ustawa z dnia 6 lutego 1997 roku o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, Dz.U. Nr 101, poz. 926, z pozn. zm.

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20 pazdziernika 2015 roku w sprawie wykazu substancji czynnych, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych i badan diagnostycznych, Dz. U. z 29
pazdziernika 2015 r.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Kontakt: wieslaw.brywczynski@apsl.edu.pl
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
GENETYKA Z0 1
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe dla V?/albeoc;i a semestr/
P P kierunku y y
praktyczny SPS tak |
Dyscyplina
Nauki biologiczne
Prowadzacy zajecia
Dr Dorota Morka
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 2
Przygotowanie referatu
5
Analiza piSmiennictwa 3
Razem 15 10 1

Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda problemowa — wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkotly $redniej

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozszerzenie wiedzy na temat zasad dziedziczenia cech, najczesciej wystepujacych chorob
genetycznych cztowieka, w tym zwiazanych z zaburzeniami w budowie i funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Poznanie
nowoczesnych metod diagnostyki i mozliwosci terapii z uwzglednieniem leczenia dietetycznego.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadow:

Podstawy genetyki klasycznej. Genom i kariotyp cztowieka. Zmienno$¢ genetyczna i sSrodowiskowa. Wady i choroby

genetyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem chordéb zwigzanych z zaburzeniami budowy i funkcji uktadu pokarmowego,
problemami zywienia. Metody i techniki diagnostyki i terapii choréb genetycznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 omawia gléwne zalozenia genetyki klasyczne;j
W_02 omawia wybrane choroby genetyczne cztowieka
W_03 wymienia i omawia techniki i metody diagnostyki i terapii | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

chorob genetycznych
UmiejetnoSci

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie sumarycznie min. 60%

U 01 Charakteryzuje zastosowania i osiagnigcia genetyki w |punktow)

medycynie

U_02 Na podstawie zdobytej wiedzy charakteryzuje wptyw
wybranych czynnikéw genetycznych i srodowiskowych w
tym odzywiania na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

cztowieka
Kompetencje spoleczne

K_01 — dazy do aktywnego poszukiwania wiedzy, prawidtowo

dobiera zrodta informacji.

(W_01, W_02, W_03, U_02)
<60%  -20
60%-68% - 3,0
69%=77% - 3,5
78%86% - 4,0
87%95% - 4,5
>9506 -5,0
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Ocena z referatu (wybrane choroby genetyczne cztowieka,
poradnictwo genetyczne, osiggnig¢cia genetyki w medycynie)
(W_02, W_03, U_01, K_01)

Ocena koncowa z przedmiotu:

0,4 x ocena z referatu+ 0,6 x ocena z kolokwium

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umieje¢tnosci 1 kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomosc
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej

60%.
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K_W06
W_02 K_W06
W_03 K_W06
U 01 K_U05
U 02 K_U01
K 01 K_KO01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
e Bruce R. Korf.2003. Genetyka cztowieka. PWN, Warszawa.*
e  Buchowicz J., 2009, Biotechnologia molekuralna, PWN, Warszawa, wyd. 2*
e  Fletcher H.L., Hickey G.I., Winter P.C.,2010, Genetyka, PWN, Warszawa, wyd. 3*

B. Literatura uzupelniajaca
e Bradley J., Johnson D., Pober B., 2006, Genetyka medyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
e Bal J., Bartnik E., Bocian E., [...] .2001: Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN,
Warszawa.
e Drewa G., 2011, Genetyka medyczna, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, wyd. 1
*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS

PIERWSZA POMOC Z0 1
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia o
iy . iy obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak |
Dyscyplina

Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Dr n. med. Sylwia Jattuszewska

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia umiejetnosci 20 5 1
praktycznych
Przygotowanie do ¢wiczen 2
Opracowanie zagadnien 2
Analiza pi$miennictwa 1
Razem 20 5 1
Metody dydaktyczne

metoda problemowa, metoda przypadkdéw, metoda sytuacyjna z wykorzystaniem symulatoréw i sprzetu ratowniczego, praca w
grupach, analiza zdarzen krytycznych (przypadkoéw)-gietda pomystéw "burza mézgoéow", dyskusja, rozwigzywanie zadan

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkotly $redniej

Cele przedmiotu
Nabycie przez studenta wiedzy i doskonalenie umiejetnosci pierwszej pomocy w réznego rodzaju stanach zagrozenia
zdrowotnego

Tresci programowe
1. Bezpieczenstwo wilasne, chorego, miejsca zdarzenia, ocena wstepna ABCD chorego:
— Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy
— Technika udroznienia drég oddechowych metoda bezprzyrzadowa - odgiecie glowy do tytu i uniesienie
zuchwy
— Technika oceny oddechu metoda "patrz, stuchaj i czuj"
— Metoda oceny $wiadomosci u 0sob dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkow
2. Pacjent nieprzytomny - pierwsza pomoc:
— Rozpoznanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia
— Okreslenie stanu §wiadomo$ci
— Zasady udzielenia pierwszej pomocy w omdleniu, hipo-/hiperglikemii, napadzie drgawek, udarze cieplnym,
podejrzeniu ostrego zespolu wiencowego
— Zasady i technika udzielenia pierwszej pomocy w oparzeniach: termicznym, chemicznym, stonecznym, pradem,
piorunem
— Zasady i techniki udzielenia pierwszej pomocy w hipotermii i odmrozeniach
— Zasady udzielenia pierwszej pomocy w wybranych zatruciach
— Zasady i technika utozenia chorego w pozycji bocznej ustalonej
3. Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
— Zasady i techniki prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej wg schematu BLS u 0s6b dorostych i dzieci
— Zasady i technika prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wg schematu BLS u kobiety w
cigzy
— Zasady uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED u 0s6b dorostych i dzieci
— Zasady i technika udzielania pierwszej pomocy w zadlawieniu u osoby dorostej, dziecka i
niemowlecia
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— Zasady i technika resuscytacji krazeniowo-oddechowej wg schematu BLS u o0soby tonacej
4. Ocena wstepna, badanie wstepne urazowe wg ITLS, badanie miejscowe, pierwsza pomoc w urazach

mechanicznych i obrazeniach réznych okolic ciata:
— Technika stabilizacji r¢cznej kregoshupa szyjnego
— Utozenie poszkodowanego w pozycji zastanej

— Technika unieruchamiania konczyn w ztamaniach, zwichnigciach i skrgceniach, amputacjach urazowych
— Technika zaktadania opatrunku ostaniajacego na rézne okolice ciata (konczyny, glowg powtoki brzuszne),

zastosowanie opatrunku uciskowego i opaski uciskowej

— Technika stabilizacji ciata obcego w ranie (ciato obce tkwigce w powlokach brzusznych, Klatce piersiowej)

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 zna procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowotnego

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi rozpozna¢ NZK, udrozni¢ drogi oddechowe,
wykona¢ RKO- bezprzyrzadowe, zgodnie z algorytmem BLS i
AED u osoby dorostej, kobiety w ciazy i dziecka

U_02 Rozpozna i udzieli pierwszej pomocy poszkodowanym
nieprzytomnym (w omdleniu, hipo-hiperglikemii, napadzie
padaczkowym, udarze cieplnym), ostrych zespotach
wiencowych, r6znego rodzaju obrazeniach ciala pochodzenia
zewngtrznego, wewngtrznego i amputacjach urazowych,
oparzeniach, hipotermii i odmrozeniach, we wstrzasie i
roéznego rodzaju zatruciach

U_03 Potrafi utozy¢ pacjenta/poszkodowanego w pozycji
wlasciwej do stanu zdrowia i odniesionych obrazen ciala
Kompetencje spoleczne

K_01 Zna poziom swoich kompetencji, samodzielnie
podejmuje decyzje w zakresie udzielania pierwszej pomocy w
réznego rodzaju stanach zagrozenia zdrowotnego.

K_02 Ma $wiadomo$¢ wlasnej wiedzy, rozumie konieczno$é
ciggtego doksztalcania, jest gotowy do korzystania z pomocy
ekspertow, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

2 3

W_01
u_o1
uU_02
uU_03
K_01
K_02
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

X [ X | X | X |[X|X ]|
X [ X | X | X [X

CoNo~wWNE

Ocena wiedzy i umiejetnosci: zadania praktyczne-
rozpoznania stanu zagrozenia zdrowotnego, udzielenie
pierwszej pomocy w NZK oraz innych przypadkach
urazowych i nieurazowych— suma ocen czastkowych z
kazdego zadania (przypadku) (Z1)

Ocena kompetencji spolecznych: ocena 360° -obserwacja
samodzielnej pracy studenta jako lidera w grupie
¢wiczeniowej, zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow (Z2)

Cwiczenia umiejetnosci praktycznych

3. Srednia arytmetyczna ocen z zadan praktycznych (student
musi uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego zadania)
Zi+ 7,

4. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

Srednia z ocen z zadar x 0,70+ ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;
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4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami - wykazuje
znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W24

U 01 K _U27

U 02 K_U27

U 03 K_U27

K 01 K_KO01, K_K08

K 02 K_KO01, K_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrgcznik dla studentow, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.*

2. Perkins GD., Soar J.,Nolan J., ABC resuscytacji, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wyd.3, Wroctaw 2016*

3. Konieczny J., Paciorek P., Kwalifikowana pierwsza pomoc: wiedza i umiejetnosci ratownika, Kunke Poligrafia, Wyd.2,
Inowroctaw 2014*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Trott A., Rany i obrazenia: zaopatrywanie i pielegnacja w stanach nagtych (red. wyd. pol. Jawien A.), Wydawnictwo
Medyczne Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

2. Campbell John Emory, International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach (ITLS), Medycyna
Praktyczna, 2009.

3. Czapiewska B., Pierwsza pomoc: utrata przytomnosci i omdlenia, zranienia, ztamania i skrecenia, Wydawnictwo
Literat, Torun 2012.

4. Zideman DA., De Buck E.DJ., Singletary EM., et al. Pierwsza pomoc, W: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015

*0znaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

(red. pol. Andres J.). Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2016.

31



Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Epidemiologia Egzamin 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Nie [
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Dr Beata Wieczorek-Wajcik
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 20 5 1
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej 3
Analiza pi$miennictwa 2
Cwiczenia 15 10 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Opracowanie zagadnien 3
Analiza piSmiennictwa 2

Razem 35 15 2
Metody dydaktyczne

e  Wyklad z prezentacjg multimedialng

e  Studium przypadku
e Dyskusja

e Pracaw grupach

e  Metody sytuacyjne

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie biologii i higieny na poziomie szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

e przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej roli i znaczenia badan epidemiologicznych
w podmiotach leczniczych
e poznanie przez studenta podstawowych poje¢ z zakresu epidemiologii ogolnej i epidemiologii zakazen szpitalnych oraz

systemow zapobiegania zakazeniom szpitalnym i chorobom zakaznym

e poznanie przez studenta regulacji prawnych i struktur organizacyjnych epidemiologii zakazen szpitalnych
e  ksztaltowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy z zakresu praktycznych aspektow epidemiologii

Tredci programowe
Problematyka wykladow:

1.Wprowadzenie do epidemiologii ogdlnej

2. Podstawowe poj¢cia epidemiologiczne majace zastosowanie w opisie stanu zdrowia populacji

3. Rodzaje badan epidemiologicznych i przyktady ich prawidtowego zastosowania

4. Znaczenie wnioskowania w epidemiologii

5. Gromadzenie i metody analizy danych epidemiologicznych
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6. System zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych

7. Zakazenia zwigzane z udzielaniem §wiadczen zdrowotnych

8. Organizacja nadzoru i program kontroli zakazen szpitalnych

9. Czynniki ryzyka wystepowania i rozprzestrzeniania si¢ zakazen szpitalnych

10.0Ocena ryzyka wystapienia zakazenia zwigzanego z wykonywaniem §wiadczen zdrowotnych
11.Kluczowe dziatania zapobiegajace wystgpowaniu i rozprzestrzenianiu si¢ zakazen szpitalnych
12. Higiena rak i jej znaczenie w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym

13. Postgpowanie w przypadku zranienia ostrymi narzedziami przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
14. Wspotpraca interdyscyplinarna w minimalizowaniu ryzyka zakazen

15. Wymagania prawne w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen i chordb zakaznych.

16. Programy profilaktyczne chordb o znaczeniu spotecznym

Problematyka ¢éwiczen:

1. Zastosowanie wybranych wskaznikow epidemiologicznych

2. Korzystanie ze zrodet informacji o stanie zdrowia populacji

3. Rozwigzywanie problemoéw zdrowia publicznego przy uzyciu metod epidemiologicznych

Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01

Student zna poj¢cia epidemiologiczne majace zastosowanie w | A. Sposéb zaliczenia
opisie stanu zdrowia populacji i charakteryzuje rodzaje badann | Egzamin testowy
epidemiologicznych

W_02 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Zna i rozumie podstawowe elementy systemu zapobiegania oraz
zwalczania chor6b zakaznych i zakazen szpitalnych Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych
W_03 Efekt efektow uczenia sig
- . . . . . . ksztalcenia
Zna metody epidemiologiczne majace zastosowanie w realizacji 1 2 3 4 5 6 7 8
programow profilaktycznych chordb o znaczeniu spotecznym W 01 X X X
Umiejetnosci W_02 X X X
U 01 W_03 X X X
Potrafi zastosowac odpowiedni rodzaj badan u_ o1 X
epidemiologicznych U 02 " "
U 02 =
Potrafi pozyska¢, prawidtowo zestawi¢ oraz dokona¢ wstepne;j U_03 X X
analizy danych epidemiologicznych K_01
u_03 1. Egzamin ustny
Potrafi opisa¢ metody zapobiegania zakazeniom i chorobom 2. Egzamin pisemny
zakaznym w podmiotach leczniczych 3. Kolokwium
4. Opracowanie pisemne
. 5. Sprawozdanie
K t k .
KO(I)I;_pe encje spoleczne 6. Prezentacia
Ma éwiad . . . ed b 7. Praca kontrolna
a $wiadomosc¢ znaczenia zastosowania wiedzy w obszarze | g zaganie praktyczne
epidemiologii i rozumie potrzebe ciaglego doksztafcania si¢| g Pracy studenta w trakcie zaje¢

zawodowego i rozwoju osobistego
Wyklady
1. Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca studenta

2. Opracowanie zagadnien - samodzielna praca studenta

Kryteria oceny:

50-60 pkt. ocena dostateczny:3.0
61-70 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5
71-80 pkt. ocena dobry:4.0

81-90 pkt. ocena dobry plus:4.5




91-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

Cwiczenia:

1.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskoéw, prezentacja
wynikow)

Kryteria oceny:

50-60 pkt. ocena dostateczny:3.0

61-70 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5

71-80 pkt. ocena dobry:4.0

81-90 pkt. ocena dobry plus:4.5

91-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi $rednia wazong ze
sktadowych form zaj¢é, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktéw ECTS. Ocene koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow, dla
ktérych wagami sg przypisane im liczby punktéw ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wyktadow x 2+ocena z ¢wiczen x 1
3

. Ax60+B x40
nastepnie —————
100

A=

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos$¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
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4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac¢
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Warunki uzupelnienia zaje¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materialu
bedacego przedmiotem seminarium w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zarébwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek ucz¢szczania na
wszystkie zajecia oraz przystgpienia do egzaminu. Jedynie w
przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczgszcezania na zajecia i uzyskania zaliczenia.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 wW_14

W_02 W_24

W_03 W_25

U _01. U 07

U _02 U _07

U 03 U _07

K 01 K_01, K_03, K 08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL, Warszawa 2010*

2. Jedrychowski W.: Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. Uniwersytetu Jagiellofskiego, Krakow
2010*

3. Bulanda M.; Wojkowska — Mach J.: Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. PZWL Warszawa 2016 *

B. Literatura uzupelniajaca

1.Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej — podsumowanie. WHO, 2009 (dostgpny na stronie:
http://www.cmj.org.pl)

2. Denys A.: Zakazenia szpitalne. Wybrane zagadnienia. Wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012

3. Heczko P., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli zakazen. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

4. Dzierzanowska D.: Zakazenia szpitalne. Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

5. Przeglgd Epidemiologiczny. Kwartalnik NIZP-PZH

6. Wysocki M.J.; Zielinski A.; Gierczynski R. red.: Projekt KIK/35 ,, Zapobiegnie zakazeniom HCV” jako przyktad
zintegrowanych dziatan w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazen krwiopochodnych w Polsce. Totem.com.pl,
Inowroctaw 2017 (publikacja dostepna na stronie: www.pzh.gov.pl)

7. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy Epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego, t6dZ 2002
*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS

wychowanie fizyczne Zaliczenie 0
Kierunek studiow:
Dietetyka
zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiow obowigzkowe dla | wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak I-11

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Dyscyplina Nauki o kulturze fizycznej

Prowadzacy zajecia:
dr Robert Bak, mgr Malgorzata Bienkowska, mgr Marek Pastawski.

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaje¢ _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
60 - 0 - 0
Spotkanie organizacyjne — w tym 2
omowienie zasad BHP
Zajecia praktyczne 58
Lacznie: 60
Metody dydaktyczne

stowna (informacja, dyskusja), ogladowa (pokaz sposobu wykonania techniki), zaj¢¢ praktycznych, realizacji ¢wiczen
fizycznych: ciagla, przerywana.

Wymagania wstepne
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego
W przypadku studenta z ograniczeniami zdrowotnymi :
1. W sytuacji, gdy uczelnia zapewnia zajecia WF studentom z ograniczeniami zdrowotnymi (w tym z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci), student realizuje przedmiot WF w tych grupach. Wyktadowca odpowiedzialny za realizacje
WF na danym kierunku zobowigzany jest do poinformowania na pismie kierownika SWFiS, ktorzy studenci z jego grupy
beda realizowaé¢ WF w grupie dla studentow z ograniczeniami zdrowotnymi.
2. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach wyktadowca moze ustali¢ inny sposob realizacji zajg¢ np.
a. zaliczenie w formie pisemnej zagadnien teoretycznych wymaganych przez wyktadowce (w tym tez wykonanie prac
pisemnych zwigzanych z kulturg fizyczng).
b. zaliczenie w formie prowadzacego rozgrzewke, dopingowanie walczacych (podpowiadanie rozwigzan taktyczno-
technicznych).
W przypadku choroby (kontuzji) studenta, ma on obowigzek przedtozenia prowadzacemu zajg¢cia zwolnienia lekarskiego w
terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia.

Cele zajeé
w zakresie wiedzy:

e dostrzega¢ zaleznosci pomiedzy aktywno$cig ruchowg a poziomem zdrowia (wptyw AF na: poszczegolne uktady
organizmu ludzkiego),

e zna¢ podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne poszczegdlnych dyscyplin sportowych realizowanych w
ramach programu nauczania oraz zagadnienia z zakresu kultury fizycznej (sprawno$¢ fizyczna - zna testy i
sprawdziany) zasygnalizowane w trakcie zajg¢.

w zakresie umiejetnosci:

e postugiwac si¢ wybranymi umiej¢tnosciami: gimnastycznymi, lekkoatletycznymi, z zakresu zespotowych i
indywidualnych gier sportowych w stopniu umozliwiajacym poprawne ich zademonstrowanie.

e umie¢ dokonaé pomiaru stopnia rozwoju poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, w szczegdlnosci
wytrzymato§ciowych, z zastosowaniem prostych testow diagnostycznych.

e umie¢ zorganizowaé zajecia rekreacyjne lub sportowe i je przeprowadzic.

w zakresie kompetencji spolecznych:

e dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania czynnosci zycia codziennego i dodatkowo zadan
wilasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, zwlaszcza z zakresu sprawnosci oddechowo-
krazeniowej - test Coopera,
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e uSwiadomienia potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie (uczestnictwa w rywalizacji sportowej, stosowania zasady fair
play),

e wspoldziatania i pracy w grupie, realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym
przestrzegania zasad

Tre$ci programowe

1. Nauczanie zasad higieny i bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych - pomoc i asekuracja. (2h)

2. Nauczanie metod ksztalttowania zdolno$ci motorycznych, w szczegdlnosci wytrzymatosciowych (formuta treningu
zdrowotnego). Ksztattowanie zdolnosci motorycznych: zwlaszcza wytrzymato$ciowych. (14h)

3. Doskonalenie sprawnosci ogolnej i specjalnej w oparciu o: lekkoatletyczne formy ruchu, gry i zabawy ruchowe, formy
gimnastyczne, gry zespotowe i indywidualne formy ruchu. (Sifownia: oddychanie podczas ¢wiczen, technika wykonywania
¢wiczen miesni: klatki piersiowe;j, grzbietu, brzucha, barkow, ramion i przedramion, n6g). (14h)

4. Nauczanie i doskonalenie umiejgtnosci ruchowych z zakresu: siatkowki, koszykowki, pitki noznej, unihoc,; badmintona;
tenisa stolowego, ew. nordic walking.

Pitka siatkowa: postawa siatkarska, odbicia sposobem goérnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki sposobem goérnym
i dolnym,

Koszykéwka: poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty, kozlowanie prawg i lewa reka, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej
strony, rzut do kosza z miejsca,

Pitka nozna i futsal: sposoby poruszania si¢ po boisku, podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu, strzat na bramke z
miejsca i w ruchu, zwody ciatem, drybling

Unihokej: poruszanie si¢ po boisku, podanie forhandem i backhandem, przyjecie podania, strzal na bramke z miejsca i w
ruchu, drybling,

Badminton: poruszanie si¢ po boisku, sposoby trzymania rakietki, uderzenia obronne i atakujace, gra szkolna i wlasciwa.
Tenis stolowy: postawa przy stole i sposoby poruszania si¢ podczas gry, rozne sposoby trzymania rakietki, forhand ,
backhand, serwis, uderzenia atakujace, uderzenia obronne. (20h)

5. Nauczanie zasad organizacji imprez sportowych (rekreacyjnych) oraz wybranych przepisow sportowych (4h)

6. Zajecia podsumowujgce: sprawdziany zaliczeniowe. (6h)

Sposéb zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
v' Wszystkie nieobecnosci nieusprawiedliwione muszg by¢ odrobione. Sposob oraz forme odrobienia nieobecnosci ustala
wyktadoweca.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych — zajecia nalezy odrobi¢ zgodnie z wymaganiami wyktadowcy w celu
zrealizowania programu zaje¢. W tym drugim przypadku ilo§¢ odrobionych zaje¢ ustala wyktadowca. Sposob oraz
forme odrobienia nieobecnosci ustala wyktadowca.
v’ Zaliczenie elementdw ocenianych przez wyktadowce:
e  sprawdziany techniczne,
e test Coopera (2100m — K, 2400 — M),
e  aktywny udzial w zajeciach.
Kryteria uzyskania zaliczenia:
zal. — zadowalajgca wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne, z mozliwymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie min. 60%;
— akceptuje i przyjmuje opinie innych osob.
brak zal. — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.
— nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Kontakt:

studiumwf@agsl.edu.pl

v
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS

JEZYK OBCY Egzamin 12
Kierunek studiow:
DIETETYKA

zajecia o

. zajecia do

profil studiow poziom studiéw obowiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
j. angielski,
SPS tak j. niemiecki, j. I-1v
praktyczny rosyjski

Dyscyplina
Jezykoznawstwo

Prowadzacy zajecia
Mgr Jolanta Lewicka — j. angielski
Mgr Jacek Czyzyk - niemiecki

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Przygotowanie do zajeé 80
Przygotowanie do kolokwiow i 30
egzaminu
Przygotowanie prezentacji 25
multimedialnej/projektu/wystapienia
ustnego
Czytanie i praca z literatura 45
specjalistyczng
Razem 120 180 12

Metody dydaktyczne

* zajecia z udziatem nauczycieli: ¢wiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda projektu, praca w laboratorium
komputerowym i inne.

* samodzielna praca studenta: wykonywanie ¢wiczen jezykowych zleconych przez wyktadowcg, translacja, przygotowanie
prezentacji multimedialnej lub projektu lub wystapienia ustnego, percepcja tresci zajec, sporzadzanie notatek, przygotowanie
do zaje¢, kolokwiow, zaliczen i egzaminu; czytanie i praca z literaturg specjalistyczna.

Wymagania wstepne
» wiedza i umiejetnosci jezykowe z zakresu szkoly sredniej (zalecany poziom B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego)
» Uwagi dodatkowe: Zaleca si¢ studentom, ktorzy nie spetniaja kryterium poczatkowego (biegtos¢ jezykowa na poziomie
srednio zaawansowanym nizszym) uzupeltnienie kompetencji j¢zykowych na dodatkowych (rownolegtych do zaje¢ lektoratu
jezyka obcego) komercyjnych kursach jezykowych dla studentow, organizowanych przez Studium PNJO lub przez inne
podmioty, celem uzyskania koncowej bieglosci jezykowej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Cele zajeé

W zakresie wiedzy:

* Student konczacy przedmiot lektorat jezyka obcego powinien znaé podstawowg terminologie w jezyku obcym umozliwiajaca
komunikacje¢ w §rodowisku zawodowym.

W zakresie umiejetnoSci:

* Student konczacy lektorat jezyka obcego powinien zna¢ jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym samodzielne analizowanie
tekstow specjalistycznych oraz postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okre$§lonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:
» Student powinien posiada¢ §wiadomos$¢ koniecznos$ci ustawicznego samoksztalcenia w jezyku obcym.

Tres$ci programowe
* praca z materiatami dydaktycznymi do nauki jezyka obcego wskazanymi przez wyktadowce;
» analiza obcojezycznych tekstow specjalistycznych z zakresu dietetyki wskazanych przez wyktadowce;
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* praca z materialem audiowizualnym w jezyku obcym;
* przyswajanie stownictwa specjalistycznego z zakresu dietetyki ;
* tworzenie tematycznych projektéw jezykowych wykorzystujacych inwencje i kreatywnos¢ studentdw (np. prezentacje

multimedialne);

* wyszukiwanie w zasobach internetowych materialow obcoj¢zycznych zwigzanych z tematem pracy licencjackiej
* tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskiego stownika poje¢ specjalistycznych

» udziat w projekcji filmu obcojgzycznego

* korzystanie z materiatdw interaktywnych, w tym portali specjalistycznych (praca w laboratorium komputerowym)

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 zna terminologi¢ w jezyku obcym
umozliwiajacg komunikacj¢ w srodowisku
zawodowym.

UmiejetnoSci:

U_01 ma umiej¢tnosei jezykowe zgodne
z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Kompetencje spoleczne:
K_01 ma $wiadomos¢ koniecznosci
samoksztatcenia w jezyku obcym.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania
egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:

zaliczenie z oceng po kazdym semestrze nauki, egzamin (forma pisemna) po 1V
semestrze nauki

warunki i kryteria zaliczenia:

warunkiem zaliczenia zajgc jest:

* pozytywne zaliczenie kolokwiow pisemnych i ustnych oraz prezentacji
weryfikujacych osiagnigte efekty uczenia sie,

 obecno$¢ na ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie egzaminu

« student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy/umiejetnosci, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 51% do 60%
sumy punktow oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

« student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien wiedzy/umiejetnosci, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 61% do
70% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiej¢tnosci.

* student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub
na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 71% do 80% sumy
punktéw oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

+ student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy/umiejetnosci, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 81% do
90% sumy punktdw oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

* student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy/umiejetnosei, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 91% do
100% sumy punktow oceniajgcych stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosei.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Symbol | sposob weryfikacji odniesienie waga oceny
do efektow w %
W 01 Kolokwium pisemne K_W27 25%
U 01 Kolokwium pisemne i K_U26 50%
ustne lub prezentacja lub
projekt
K 01 Kolokwium pisemne lub K_KO01 25%
ustne

Ocena semestralna jest Srednia wazong wyliczana w oparciu o skladniki
podane w tabeli nr 1.

OKS1 = (K1 -x0,25) +(K2 - x 0,25) +(K3 -x 0,25) + (P1x0,25)

OKS2 = (K4 - x 0,25) +(K5 - x 0,25) +(K6 -x 0,25) + (P2 x 0,25)

OKS3 = (K7 -x 0,25) +(K8 - x 0,25) +(K9 -x 0,25) + (P3 x 0,25)

OKS4 = (K10 -x 0,25) +(K11 -x 0,25) +(K12 -x 0,25) + (P4 x 0,25)

Tabelanr 1
Skala ocen dla Efekt Kod Ocena
Cwiczen ksztatcenia semestralna
| semestr OKS1
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ustne

Kolokwium Ww_01 K1 25%
pisemne

Kolokwium u_01 K2 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. u_ 01 P1 25%
ustne

Kolokwium pisemne lub

ustne K_01 K3 25%
Il semestr

Kolokwium w_01 K4 25%
pisemne

Kolokwium u_01 K5 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. U o1 P2 25%
ustne

Kolokwium pisemne lub K_01 K6 25%
ustne

Il semestr

Kolokwium Ww_01 K7 25%
pisemne

Kolokwium U 01 K8 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. U 01 P3 25%
Ustne

Kolokwium pisemne lub K_01 K9 25%
ustne

IV semestr

Kolokwium Ww_01 K10 25%
pisemne

Kolokwium u_o01 K11 25%
pisemne

Prezentacja / projekt / kol. U o1 P4

ustne 25%
Kolokwium pisemne lub K_01 K12 25%

K- kolokwium pisemne

P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne

Wymagania egzaminacyjne po 4 semestrze:
oceniane efekty uczenia sie: W_01, U_01

Zasady przeliczania ocen:
3,0-3,24—dst
3,25-3,74 — dst+
3,75-4,24 -db

4,25 -4,74 — db+

4,75 -5,00 — bdb
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Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K_W27
U 01 K_U26
K 01 K_KO1

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

» Materiaty dydaktyczne do nauki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Podrgeznik do nauki gramatyki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Interaktywne materiaty dydaktyczne wybrane przez wyktadowce.

B. Literatura uzupelniajaca
» Materialy dodatkowe wybrane przez wyktadowce.

* Stowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie.

* Stowniki tematyczne.
» Stowniki interaktywne.
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Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS
. Egzamin
BIOCHEMIA I CHEMIA ZYWNOSCI 9
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowe dla V\‘: Qboru semestr/y
kierunku Y
praktyczny SPS tak nie 1; 11
Dyscyplina

nauki biologiczne

Prowadzacy zajecia )
Pracownicy Instytutu Biologii i Ochrony Srodowiska — dr Marta Zdanowicz, dr Piotr Perlinski (kontakt do osoby odpowiedzialnej
za sylabus: marta.zdanowicz@apsl.edu.pl)

Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Wyklad 50 50 4
Analiza literatury 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie prezentacji 10
Cwiczenia laboratoryjne 80 45 5
Przygotowanie do ¢wiczen 20
Sporzadzanie sprawozdan 15
Przygotowanie prezentacji 10
Razem 130 95 9

Metody dydaktyczne

wyklad: wyktad informacyjny, prelekcja, wyktad konwersatoryjny, wyjasnienie

¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen, projektowanie doswiadczen, analiza prob, praca w grupach,
rozwigzywanie zadan

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty $redniej.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z budowa i funkcjami podstawowych zwigzkow biochemicznych (aminokwasy,
biatka, weglowodany, tluszcze, enzymy), molekularnymi aspektami podstawowych proceséw biochemicznych oraz regulacja
podstawowych szlakéw metabolicznych. Przedmiot roéwniez pozwala ksztattowa¢ umiejetnosci pracy w laboratorium, zapoznaje
studentow z metodami poshugiwania si¢ technikami laboratoryjnymi stosowanymi w analizach chemicznych i biochemicznych.

Tresci programowe
Wyklad:

1. Wstgp do biochemii i chemii Zywnosci, najwazniejsze odkrycia chemiczne i biochemiczne z . Komorka zwierzgca jako
migjsce przemian biochemicznych, sktadniki komorki zwierzecej. Woda jako sktadnik zywnoéci — struktura i
fizykochemiczne wtasciwosci wody, woda w zywnosci, aktywnos¢ wody a trwato§é zywnosci.

2. Wybrane zwigzki chemiczne o znaczeniu biologicznym , biochemicznym i technologicznym (alkohole, aldehydy,
ketony, kwasy karboksylowe, witaminy).

3. Pierwiastki i jony o waznym znaczeniu biologicznym. Sktadniki mineralne — wystepowanie, wlasciwosci, zawarto$¢ w
Zywnosci

4. Budowa i podzial aminokwasdéw. Wtasciwosci amfoteryczne aminokwasdéw, jon obojnaczy i punkt izoelektryczny,
metody rozdzialu mieszaniny aminokwasow. Peptydy i wigzanie peptydowe. Biatka — budowa i klasyfikacja bialek,
struktury biatek, funkcje biatek. Przeglad najwazniejszych biatek organizmu cztowieka.

5. Weglowodany — podziat i rola w organizmie; budowa i rodzaje monosacharydoéw, wigzanie glikozydowe, budowa i
zastosowanie disacharydow, struktura i wiasciwosci polisacharydow. Przeglad najwazniejszych weglowodanow
organizmu czlowieka.
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6.
7.
aktywatory i inhibitory reakcji enzymatycznych.
8. Metabolizm — anabolizm i katabolizm, budowa ATP.
9.
glukoneogeneza, glikogeneza, glikogenoliza.
10.

Cwiczenia laboratoryjne:

Thuszcze — budowa i zastosowania tluszczow, kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone, przeglad najwazniejszych
thuszczow roélinnych i zwierzecych. Kwasy nukleinowe — budowa DNA i RNA, znaczenie biologiczne.
Enzymy — rola i funkcja enzymoéw w organizmie; budowa enzymow, aktywnos$¢ enzymoéow, klasyfikacja enzymow,

Metabolizm weglowodandéw — glikoliza, cykl kwasu cytrynowego, tancuch oddechowy, szlak pentozofosforanowy,

Metabolizm aminokwasow i biatek — transaminacja, aminacja, dezaminacja, dekarboksylacja, cykl mocznikowy.
Metabolizm lipidow — lipoliza, lipogeneza, B-oksydacja, ketogeneza, cholesterologeneza.

Organizacja pracowni biochemii i chemii. Przepisy BHP. Stezenie procentowe, st¢zenie molowe, rozcienczanie
roztworow. Obliczenia biochemiczne — rozwigzywanie réznorodnych zadan biochemicznych. Oznaczanie wybranych
jonéw w nieznanych roztworach.

Reakcje charakterystyczne aminokwaséw i biatek. Rozdzial aminokwas6éw i ich identyfikacja metoda chromatografii
bibutowe;j.

Woysalanie i denaturacja biatek. Wptyw pH na rozpuszczalno$¢ biatek. Oznaczanie punktu izoelektrycznego (pl) kazeiny.
Reakcje charakterystyczne weglowodanow. Otrzymywanie skrobi i charakterystyka jej wtasciwosci. Hydroliza skrobi w

srodowisku kwasnym.

o Thuszcze — wlasciwosci i reakcje charakterystyczne. Wykrywanie wybranych enzymow.
e  Barwniki roslinne — rozdziat barwnikow, zmienno$¢ barw wybranych barwnikow w zaleznosci od odczynu pH, barwniki

ro$linne jako wskazniki pH.

e Analiza wybranych produktow spozywczych (mleko). Wykrywanie substancji obcych w produktach spozywczych.
Oznaczanie jako$ciowe i ilo§ciowe glutenu w réznych rodzajach mak.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01

Student zna zaleznosci pomigdzy struktura materii a jej
obserwowanymi wlasciwosciami.

W_02

Student zna funkcje fizjologiczne biatek, weglowodandw,
lipidow, sktadnikéw mineralnych i witamin.

W_03

Student wymienia najwazniejsze przemiany metaboliczne w
komorkach organizmu cztowieka

UmiejetnoSci

U 01

Student potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie przemian
biochemicznych i chemicznych w podstawowych czynnosciach
zawodowych.

U _02

Student potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature i sprzet
do badan chemicznych i biochemicznych sktadnikéw zywnosci.
U _03

Student porzadkuje wyniki obserwacji z prac prowadzonych w
laboratorium biochemicznym.

Kompetencje spoteczne

K_01

Student posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania sie w zakresie biochemii ogdlnej i chemii
Zywnosci.

K_02

Student przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii, potrafi wspotpracowaé w grupie w czasie zajeé
laboratoryjnych.

K_03

Student przestrzega zasad BHP i ergonomii pracy w
prowadzeniu prac laboratoryjnych z biochemii ogdlnej i

chemii zywnosci.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyktad — egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i
zamkniete)

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyktad:

(W_01), (W_02), (W_03), (U_01), (K_01), (K_02) — kolokwium
zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte i zamkniete)

(W_01), (W_02), (W_03), (U_01), (K_01) — prezentacja / esej
(w_01), (W_02), (W_03), (U_01), (K_01) — aktywnos¢ w czasie
wyktadu, dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne

(w_01), (W_02), (W_03) — pisemne kolokwium zaliczeniowe
(pytania otwarte)

(U_02) (U_03), (K_01), (K_02) — ocena wykonanych ¢wiczen,
sporzgdzanie sprawozdan z ¢wiczen

(U_02), (U_03), (K_02), (K_03) — aktywne uczestnictwo w
zajeciach

Udziat procentowy poszczegolnych tresci

w ocenie koncowej:

Wyktad:

Obecnosé na wyktadach jest obowigzkowa.

Ocena wyktad (100%) = ocena kolokwium (70%) + ocena
prezentacja (20%) + ocena aktywnosc¢ (10%)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5
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>95% -50

Cwiczenia laboratoryjne:

Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolokwium

(60%) + ocena sprawozdania (30%) + ocena aktywnos¢ (10%)

5. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyskac¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

6. Ocena sprawozdan — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskéw, prezentacja wynikow)

A. Wykfad + Cwiczenia — 40%
B. Egzamin — 60%

A. (Ocena z wyktadu * ECTS 1 + ocena z ¢wiczen * ECTS2) /
(ECTS 1+2)

Wyliczenie oceny koricowej z zajec:
A-0,6 +B-0,4
Warunek: A, B> 2

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne
— wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93% —
100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne —
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% — 814
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wykazuje
znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomos¢ tre§ci
ksztalcenia na poziomie 60% — 638%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski
4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczna ocene z zajec ustala sie wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
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3,75 —4,24 — dobry (4,0)
4,25 — 4,75 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer(symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

wW_01 K_W03,

W_02 K_W03,

W_03 K_W03,

U 01 K_U01, K_U03

uU_02 K_U01, K_U03

U_03 K_U01, K_U03

K 01 K_KO01, K_K08

K_02 K_KO1, K_K08

K_03 K_KO01, K_K08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

Fisher J., Arnold J.R.P., 2008. Chemia dla biologow. Krétkie wyktady. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa*
Hames B.D., Hooper N.M., 2002. Biochemia. Krotkie Wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa*

Dziuba J., Kostyra H., Dziuba M., Biochemia zywno$ci, Wydawnictwo Uniwersystetu Warminsko-Mazurskiego,
Wyd.3, Olsztyn 2012*

B. Literatura uzupelniajaca

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Slupsku

Hart H., 2006. Chemia organiczna. Krotki kurs. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Appleton O., Vanbergen O., 2015. Metabolizm i zywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw

Sikorski Z.E., Staroszczyk H., 2018. Chemia zywnos$ci. Glowne sktadniki zywnosci. Tom 1. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa

Sikorski Z.E., Staroszczyk H., 2018. Chemia zywnosci. Biologiczne wiasciwosci sktadnikow zywnosci. Tom 2.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Ekonomia i finansowanie w ochronie zdrowia Zaliczenie z oceng 1
Kierunek studiow

DIETETYKA

zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie |
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Beata Wieczorek-Wojcik
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 15 10 1
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej 5
Analiza piSmiennictwa 5

Razem 15 10 1
Metody dydaktyczne

e  Wyktad z prezentacja multimedialng

e Dyskusja

e Pracaw grupach

e Projektowanie

e Metody sytuacyjne

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie finansow na poziomie szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

e przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej funkcjonowania systemoéw ochrony zdrowia

i ekonomiki podmiotow leczniczych

e poznanie przez studenta podstawowych poje¢ z zakresu ekonomii, finansowania i zarzadzania w ochronie zdrowia
e ksztaltowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania systemow ochrony

zdrowia w praktyce

Tredci programowe
Problematyka wykladow:

. Systemy ubezpieczen zdrowotnych

O©CooOJoOo Ok~ wWNBE

10. Koszyk $wiadczen gwarantowanych
11. Zasady udzielania §wiadczen zdrowotnych, rola §wiadczeniobiorcy i $wiadczeniodawcy

Problematyka ¢wiczen:

. Wprowadzenie do ekonomii i finansowania w ochronie zdrowia
. Systemy ochrony zdrowia — cele, rodzaje
. Najwazniejsze modele systemoéw ochrony zdrowia

. Narodowy Fundusz Zdrowia — rola i funkcje na rynku ustug medycznych
. Podmioty w opiece zdrowotnej i mozliwe relacje migdzy nimi

. Cel, misja i zasady funkcjonowania podmiotoéw leczniczych

. Interwencjonizm panstwowy, rola i przyczyny interwencji panstwa w system ochrony zdrowia
. Zrédta finansowania ochrony zdrowia
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1. Rachunek kosztow w podmiocie leczniczym
2. Efektywnos¢ dziatan w opiece zdrowotne;j
3. Wydatki na ochrong zdrowia w Polsce

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Student zna elementarng terminologi¢ z zakresu
ekonomiki zdrowia, rozumie jej terminologi¢ i zastosowanie
W_02

Zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne i organizacyjne
ksztattujace system ochrony zdrowia, w tym ustug dietetycznych
W_03

Zna ograniczenia formalno-prawne, organizacyjne i finansowe
wprowadzania zmian w systemie ochrony zdrowia
UmiejetnoSci

u_01

Okresla wady i zalety réznych systemow ochrony zdrowia w
kontekscie konkretnych probleméw i zjawisk

uU_02

Potrafi opisa¢ i oceni¢ mechanizmy i zasady funkcjonowania
rynku ustug zdrowotnych

U_03

Potrafi opisa¢ zasady zarzadzania kosztami w podmiocie
leczniczym, rodzaje ptatno$ci za $wiadczenia zdrowotne i
metody oceny efektywnosci kosztowej prowadzone;j
dziatalno$ci leczniczej, prowadzi¢ dokumentacje medyczna
Kompetencje spoleczne

K_01

Ma $wiadomos$¢ znaczenia zastosowania wiedzy w obszarze
ochrony zdrowia i rozumie potrzebe ciagltego doksztatcania si¢
zawodowego i rozwoju osobistego

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia 1 5 3

4 5 6 7 8 9

W 01

W_02

X
X
W_03 X

u_01

u_02

U_03

X [ X | X | X[ X |X|X

K_01

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Opracowanie pisemne
Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

CoNo~whE

1. Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca studenta
2. Opracowanie zagadnien - samodzielna praca studenta

Kryteria oceny:

50-60 pkt. ocena dostateczny:3.0
61-70 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5
71-80 pkt. ocena dobry:4.0

81-90 pkt. ocena dobry plus:4.5
91-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

Kryteria oceniania

50 - znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Warunki uzupelnienia zajeé opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zaj¢é jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem seminarium w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w
przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) Student powtarzajacy rok z
powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z
koniecznosci uczgszczania na zajgcia i uzyskania zaliczenia.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 wW_14
W_02 W_25
W_03 W_26
U_0L U_08
uU_02 uU_08
U_03 uU_08
K 01 K_01, K 08

Wykaz literatury
B. Literatura podstawowa

1. Morris S., Devlin N., Parkin D., Ekonomia w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011*

2. Stiglitz J.E., Ekonomia sektora publicznego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010*
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3.

Suchecka J.: Ekonomia zdrowa i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer business, Warszawa 2010*

B. Literatura uzupekiajaca
1.

2.

®

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Nojszewska E. (red.): Racjonalizacja kosztow w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2012

Dobska M., Rogozinski K.: Podstawy zarzqdzania zaktadem opieki zdrowotnej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012

Folland S., Goodman A.C., Stano M., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.
Jarosinski M., Winch S. (red.): Zarzadzanie podmiotami leczniczymi przeksztatconymi w spotki prawa handlowego,
Oficyna wydawnicza SGH, Warszawa 2014

Nojszewska E., System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.

Ry¢ K., Skrzypczak Z. (red.), Ochrona zdrowia i gospodarka. Sposoby finansowania, Wydawnictwo Wydziatu
Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010.

Ry¢ K., Skrzypczak Z. (red.), Ochrona zdrowia na swiecie, Wolters Kluwer Polska - LEX, Warszawa 2011.

Suchecka J. (red.), Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.
Suchecka J.: Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Propedeutyka Zywienia Egzamin 8
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak 1; 11
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Dr Witold Kozirok
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v zale studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 40 60 4
Analiza piSmiennictwa 30
Przygotowanie do zaliczenia 30
Cwiczenia 35 65 4
Przygotowanie do ¢wiczen 25
Analiza piSmiennictwa 20
Przygotowanie sprawozdan 20

Razem 75 125 8
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej i fizjologii

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu zywienia cztowieka oraz sktadnikami pokarmowymi i ich
zrodtami. Ksztattowanie umiejgtnosci praktycznych z zakresu planowania i oceny bilansu energetycznego oraz zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Celeizadania nauki o Zywieniu. Definicje racjonalnego zZywienia —podstawowe pojecia: dieta, Zywno$¢, positek,
sktadnik odzywczy, uzywka, gestos¢ energetyczna i odzywcza .
2. Problemy zywieniowe w Polsce i na §wiecie. Organizacje migdzynarodowe zajmujace si¢ problematyka zywienia i
wyzywienia.
3. Relacje czlowiek- zywno$¢ (poziom swiadomosci, zmystowy, metaboliczny).
4. Charakterystyka zywieniowa sktadnikéw odzywczych: bialka, thuszcze, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne;
rola w organizmie, zapotrzebowanie.
5. Rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.
Produkty spozywcze jako zrodto sktadnikow odzywczych. Grupy produktow i ich charakterystyka.

S

7. Dodatki do zywnosci . Wzbogacanie zywnosci.

Problematyka ¢wiczen:
1. Obliczanie wartosci biologicznej biatka (WAO) . Efekt uzupehiania si¢ biatek.
2. Obliczanie zapotrzebowania na poszczegolne sktadniki odzywcze dla 0osob o zréznicowanym zapotrzebowaniu .
3. Obliczanie zawartosci ttuszczu w diecie
4. Wplyw sposobu zywienia na zawarto$§¢ sktadnikéw mineralnych i réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu .
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5. Tabele sktadu i warto$ci odzywczych produktéw — charakterystyka poszczegdlnych grup jako zrédia sktadnikow

odzywczych.
6. Obliczanie zawartos$ci witamin w diecie.

7. Rola opakowania w ksztattowaniu wiedzy o zywieniu — Informacje zywieniowe i zdrowotne.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna podstawowe procesy zwigzane z trawieniem,
wchlanianiem pokarmu oraz bilans energetyczny.

W_02 Zna charakterystyke sktadnikow odzywczych, ich role
w diecie cztowieka.

W_03 Posiada wiedzg¢ na temat zrodet sktadnikéw
odzywczych w produktach spozywczych oraz dodatkéw do

Zywnosci.

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energi¢ oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

U_02 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet
na podstawie tabel warto$ci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw.

Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania si¢ i wie kiedy zwrocic si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wlasne i
wlasciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi mysleé i dziatac
w sposob przedsigbiorczy.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sie

ksztalcenia 3 4 5 6 7 8 9

W 01

W_02

X | X | X |~

W_03

U_01

X

u_02 X

K_01 X

K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoNR~WNE

Wyklad
Egzamin w formie testu, uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi

<60% -2,0
60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia
Obecnos¢ na zajeciach, sprawozdania z ¢wiczen

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne
- wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatlcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;
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3,0 — zadowalajagca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje prébe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w01 K_W02, K_W05
w02 K_W03
W03 K_WO03
uo1 K_U19
u02 K_U20
K01 K_Ko01
K02 K_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2010. *
2. lwanow K., pod red: Kunachowicz H., Dieta bezglutenowa: co wybra¢?: warto$¢ odzywcza produktow i potraw,

PZWL, Warszawa 2001*

3. Kunachowicz K., Tabele sktadu i wartoséci odzywczej zywnosci, PZWL, Warszawa 2005*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

2011.*

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2019.

3. Jarosz M: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywosci i zywienia. Warszawa 2010.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie podstaw zywienia cztowieka Zaliczenie z oceng 1
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiow Obovlzil;!:ll;gx; dla | zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak tak |
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v zae Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 30 1
Razem 30 1
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna
Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoty $redniej

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z podstawowymi pojeciami z zakresu zywienia cztowieka oraz sktadnikami pokarmowymi i ich
zrodtami. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu planowania i oceny bilansu energetycznego oraz
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna:

1. Oznaczanie bilansu energetycznego oraz zapotrzebowania na biatko, weglowodany, thuszcze, witaminy i sktadniki
mineralne z wykorzystaniem norm zywienia cztowieka.

2. Ocena zywienia z wykorzystaniem dzienniczka dietetycznego i wywiadu 24 godzinnego.
3. Ocena spozycia sktadnikow odzywczych.

4. Produkty spozywcze jako zrédto sktadnikow zywnosci — grupy produktow, ocena kalorycznosci oraz warto$ci odzywczej.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna normy zywienia cztowieka oraz posiada wiedze na | A. Sposéb zaliczenia

temat oznaczania zapotrzebowania na energie i sktadniki Zaliczenie z oceng

odzywcze w rdéznych etapach rozwoju cztowieka.

W_02 Posiada wiedzg na temat metod oceny zywienia.
W_03 Posiada wiedz¢ na temat grup produktéw spozywczych, | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
oceny ich kalorycznosci oraz warto$ci odzywcze;.

Umiejetnosci Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

H H Efekt fektd fa Qi
U_01 Oznacza bilans energetyczny oraz zapotrzebowanie na Ksztateeni efektow uczenia sig
sktadniki odzywcze. szateema 1y 2 3] 4| 5 6 7 8 9
U_02 Dokonuje oceny zywienia z wykorzystaniem W 01 X
odeW|edn|.ch metod. W 02 X
U _03 Ocenia kalorycznos¢ oraz warto$¢ odzywcza wybranych W 03 X
grup zywnosci. =
Kompetencje spoleczne u_01 X
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K_01 Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

u_02

X

U_03 X

K_01

K_02

K_03

K_04

X | X | X | X

©CoOoNORA~WNE

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym (ponizej 56-649%6).

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektéw uczenia
si¢ w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

Obecnos¢ ponizej 100%.

Brak wiedzy z =zakresu tre§ci programowych z
przedmiotu.

Brak przygotowania do zajgc.

Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

Nie wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,
niechetnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

Staba znajomos¢ tre$ci programowych przedmiotu.
Tylko czg¢$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

Mato zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

Stabo wspotpracuje z zespotem terapeutycznym,
rzadko nawiazuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszos¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
rozmawiac, zadaje pytania.

Do$¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.
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efektow

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektow uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektow uczenia sie na
ocene dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespolem terapeutycznym,
rozmawia¢, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawiazuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspoélpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

uczenia si¢ (ponizej 92-100%b).

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na ocen¢ bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.
Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla Kierunku
wW_01 K W11
wW_02 K W11
W_03 K_03
U 01 K_U19, K_U20
U_02 K_U19, K_U20
U_03 K_U19, K_U20
K 01 K K01
K 02 K_KO03, K_KO05, K_K06
K_03 K_K07, K_K08
K 04 K_KO09

Wykaz literatury
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1. Literatura podstawowa

2. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2010. *

3. lwanow K., pod red: Kunachowicz H., Dieta bezglutenowa: co wybra¢?: warto$¢ odzywcza produktow i potraw,
PZWL, Warszawa 2001*

4. Kunachowicz K., Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci, PZWL, Warszawa 2005*

A. Literatura uzupekiajaca

1. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
2011. *

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

3. Jarosz M: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut zywosci i zywienia. Warszawa 2010.

4. Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i
typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2015.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stlupsku
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Semetr Il

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéow
Komunikacja interpersonalna Zaliczenie z oceng ECTS
3

Kierunek studiow
DIETETYKA

zajecia do

zajecia obowiazkowe dla kierunku wyboru semestrly

profil studiéw poziom studiéw

praktyczny SPS Tak - 1

Dyscyplina
Nauki o komunikacji spolecznej i mediach

Prowadzacy zajecia
Prof. dr. hab. Mikolaj Majkowicz

Liczba godzin Liczb
N S a
(nauczyciel) (student) punkt
ow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

Formy zajeé

Wyklady (W) 15 10 1

Opracowanie 4
zagadnien

Opracowanie 4
prezentacji

Przygotowanie 2
literatury na zadany
temat

Cwiczenia 20 30 2

Przygotowanie 20
scenariusza rozmow
motywacyjnych z
pacjentem i nagranie
w postaci filmu

Przygotowanie 10
konspektu zaje¢ dla
mtlodziezy — ,,zdrowe
odzywianie”

Razem 35 40 3

Metody dydaktyczne
Metoda podajaca — wyktad informacyjny, opis, prelekcja; Metoda aktywizujaca — metoda przypadkow, inscenizacja,
seminarium, dyskusja dydaktyczna (panelowa); Metoda eksponujgca — film.

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych.

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu ,,Komunikacja interpersonalna” jest uSwiadomienie potrzeb dobrej komunikacji a jednocze$nie
korzysci ptynacej z niej oraz zagrozen wynikajacych z wadliwej komunikacji z pacjentem oraz wspotpracownikami. Zajecia z
tego przedmiotu majg takze na celu zapoznanie studenta z zasadami i mechanizmami komunikacji interpersonalnej. Student
powinien tez naby¢ umiejetnosci stawiania celow rozmowy z pacjentem a takze umiejetnosci ich realizacji. Wazng
umiejetnoscia, ktorg student powinien sobie przyswoic jest tez skuteczne porozumiewanie si¢ w sprawach pacjentéow z
cztonkami zespotu wielodyscyplinarnego. Student powinien tez mie¢ §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i pracowaé nad nimi a
takze wykazywac takt i przestrzegac zasad etyki zwigzanej z uzyskanymi tre§ciami rozmow z pacjentami i personelem.

Tresci programowe
1. Znaczenie umiejetnosci interpersonalnych w kontakcie z pacjentem oraz czlonkami zespolu pracowniczego.
2. Waznos$¢ intencji i jej rodzaje podczas rozmowy z pacjentem
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a) Intencja oceniajaca

b) Intencja interpretujaca

c) Intencja wspierajaca

d) Intencja badajaca

e) Intencja rozumiejaca

Proces komunikacje i jej sktadowe elementy.

o gk w

a. Styl pasywny
b. Styl agresywny
c. Styl asertywny

Strefy fizycznego dystansu w komunikacji interpersonalnej.
Psychospoleczne potrzeby pacjenta a styl i tres¢ rozmowy z pacjentem.
Style komunikacji interpersonalnej, ich cechy i rozpoznawanie

7. Odpowiadanie na krytyke i szczegélne strategie asertywne.
8. Komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w rozmowie z pacjentem.
9. Rozmowa z trudnymi pacjentami oraz z pacjentami o réznych cechach osobowosci.

10. Rodzaje pytan i ich funkcje w rozmowie.
11. Cechy dobrego wywiadu z pacjentem.

12. Reguly wywierania wplywu w rozmowie motywujacej do wspolpracy w terapii

Regula wzajemnosci

Regula zaangazowania i konsekwencji
Spoleczny dowod stusznosci

Lubienie i sympatia

Autorytet

Niedostepnos¢

ho 00T

13. Aktywne stuchanie jako podstawa dobrej komunikacji.

14. Zasady rozmowy z pacjentem w kryzysie.

15. Spostrzeganie spoleczne (znaczenie wygladu w relacjach interpersonalnych).
16. Przygotowywanie prelekcji, wykladow, seminariow z mlodziezg i dorostymi na temat profilaktyki pierwotnej

zwigzanej z odzywianiem.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W 01

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,
style komunikowania, bariery w komunikowaniu oraz
psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan
zywieniowych.

Umiejetnosci

U_01 Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w
celu zapewnienia cigglosci opieki nad pacjentem .

U_02 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé
oceny stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i
poglebiong oceng stanu odzywienia uwzgledniajac
psychospoteczne aspekty zdrowia i choroby.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztalcania sig, 1 wie kiedy zwrdcic si¢ do innych
specjalistow.

K_02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé
pacjentowi potrzebg konsultacji medycznej

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Efekt

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

ksztalcenia 1 5 3 4

5

6

7

8

W_01 X

u_01

U_02

K_01

K_02

X | X | X [ X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec¢

©CoOoNOR~WNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%

punktow)

<60% -2,0
60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
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87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia: 1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwidéw (student
musi uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi §rednig wazong ze
sktadowych form zaj¢¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS.

Oceng A stanowi srednia wazona ocen ¢wiczen i wykladow, dla
ktérych wagami sg przypisane im liczby punktéw ECTS.

A= ocena z wyktadow + ocena z ¢wiczen

2

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zostang
uzgodnione ze studentami na pierwszych zajeciach.

Ocena koncowa przeliczana jest wg wzoru:

3,0 - 3,24 — dostateczny

3,25 — 3,74 — dostateczny plus

3,75 — 4,24 — dobry

4,25 — 4,74 — dobry plus

4,75 - 5,0 — bardzo dobry

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepujg przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%);

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — =zadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sdb, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.

4.5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje probeg dyskusji, stara si¢ wyciagnaé poprawne

59



whnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje sie
do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagna¢ wnioski,
cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia si¢ dla kierunku

wo1 K_W10,, K_W22

uo2 K_U11, K_U09

uo2 K_U10, K_U16

K01 K_KO01, K_K02, K_K03, K_K04

K02 K K05, K K06, K K09, K K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
Cialdini R.B.: Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Wyd.4, GWP Gdansk, 2004.*

Mayerscough Ph., Ford M.: Jak rozmawia¢ z pacjentem, GWP, Gdansk 2002*

Rollnick S., Miller W.R., Butler C.C.: Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej, Academica
SWPS, Warszawa 2012.*

B. Literatura uzupelniajaca

Hogan K.: Sztuka porozumienia. Twoja droga na szczyty. Jacek Santorski & CO, Warszawa, 2001.
Johnson D.W.: Podaj dton. Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1992.

Szymanska-Swiatnicka E., Pietrusifiska J.: Komunikacja interpersonalna. Jak porozumiewaé sie skutecznie? Strona
internetowa: http://www.pfed.org.pl/uploads/1/9/9/8/19983953/broszura_komunikacja_interpersonalna_p1.pdf

Benien K.: Jak prowadzi¢ trudne rozmowy. Wydawnictwo WAM, Krakéw, 2005.

Marian Magdalena.: Komunikacja interpersonalna. Materialy dydaktyczne. Wroctaw 2009. Strona internetowa:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiam561pJ gAhVIs4sKHdaRCUgQFj
AAegQIBXAC&url=https%3A%2F%2Fzasobyip2.ore.edu.pl%2Fpl%2Fpublications%2Fdownload%2F4428&usg=A0vVaw0
DepQWGB9kr6ALIKBeDXGf

Sobierajski T.: Jak skutecznie rozmawia¢ z pacjentem? Strona internetowa:
https://www.mp.pl/szczepienia/praktyka/komunikacja/73505,jak-skutecznie-rozmawiac-z-pacjentem

Nowobilska P.: Trudny pacjent w gabinecie dietetyka. Strona internetowa: https://dietetycy.org.pl/trudny-pacjent-w-gabinecie-
dietetyka/

Wrhoszczak-Szubzda A., Jarosz M.J.: Pacjent — choroba — medyk. Znaczenie i role w komunikacji. Medycyna Og6lna i Nauki o
Zdrowiu, 2011, Tom 17, Nr 2

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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http://www.pfed.org.pl/uploads/1/9/9/8/19983953/broszura_komunikacja_interpersonalna_p1.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiam56IpJ_gAhVIs4sKHdaRCUgQFjAAegQIBxAC&url=https%3A%2F%2Fzasobyip2.ore.edu.pl%2Fpl%2Fpublications%2Fdownload%2F4428&usg=AOvVaw0DepQWGB9kr6ALrKBeDXGf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiam56IpJ_gAhVIs4sKHdaRCUgQFjAAegQIBxAC&url=https%3A%2F%2Fzasobyip2.ore.edu.pl%2Fpl%2Fpublications%2Fdownload%2F4428&usg=AOvVaw0DepQWGB9kr6ALrKBeDXGf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiam56IpJ_gAhVIs4sKHdaRCUgQFjAAegQIBxAC&url=https%3A%2F%2Fzasobyip2.ore.edu.pl%2Fpl%2Fpublications%2Fdownload%2F4428&usg=AOvVaw0DepQWGB9kr6ALrKBeDXGf
https://www.mp.pl/szczepienia/praktyka/komunikacja/73505,jak-skutecznie-rozmawiac-z-pacjentem
https://dietetycy.org.pl/trudny-pacjent-w-gabinecie-dietetyka/
https://dietetycy.org.pl/trudny-pacjent-w-gabinecie-dietetyka/

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Organizacja pracy dietetyka Zaliczenie z oceng 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak nie I
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Mgr Emilia Got¢biowska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 10 15
Opracowanie zagadnien 10 1
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 5
. — 1
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 20 30 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Przedstawienie zasad organizacji pracy dietetyka, charakterystyka stanowiska pracy dietetyka, przyblizenie pojecia jakosci w
pracy dietetyka.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadow:

1. Ergonomia w gabinecie dietetyka.

2. Wymogi sanitarno-higieniczne w gabinecie dietetycznym

3. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju przedsigbiorczosci w zakresie $wiadczenia ustug zwigzanych z
poradnictwem dietetycznym.

4. Dokumentacja medyczna w gabinecie dietetyka.
5. Pojecie jakosci pracy w zawodzie dietetyka.

Problematyka ¢wiczen:
1. Ocena funkcjonalnosci gabinetu dietetyka.

2. Prowadzenie dokumentacji dietetycznej.
3. Projektowanie gabinetu dietetycznego z zasadami ergonomii.

4. Ocena jakoéci pracy w zawodzie dietetyka.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza

W _01 Posiada wiedz¢ na temat zasad projektowania gabinetu
dietetycznego z zasadami ergonomii.

W_02 Posiada wiedze na temat wymogow sanitarno-
ekonomicznych w gabinecie dietetycznym.

W_03 Zna uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i
rozwoju przedsigbiorczosci w zakresie Swiadczenia ushug
zwiazanych z poradnictwem dietetycznym oraz zasady
prowadzenia dokumentacji dietetycznej.

W_04 Zna pojecia zwigzane z jakos$cia pracy w zawodzie
dietetyka.

UmiejetnoSci

U _01 Projektuje gabinet dietetyczny zgodnie z zasadami
ergonomii oraz ocenia jego funkcjonalnos¢.

U 02 Prowadzi dokumentacje¢ dietetyczna.

U_03 Ocenia jako$¢ pracy w zawodzie dietetyka.
Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebg
statego doksztalcania si¢ i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wlasne i
wlasciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi mysle¢ i dziatac¢
w sposob przedsigbiorczy.

K_03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia sig

4 5 6 7 8 9

Efekt
ksztalcenia

1 2

W_01
W_02
W_03
W_04
u_o1
U_02
U_03
u_04
K_01
K_02
K_03 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

X | X | X[ X|w

X | X | X | X

X

X

CoNo~wNE

Wyktad:
Zaliczenie w formie testu, uzyskanie co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:
Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan)

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi Srednig wazong ze
sktadowych form zajec, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen 1 wykladow, dla
ktérych wagami sg przypisane im liczby punktéow ECTS.

ocena z wyktadow x 14+ocena z ¢wiczen x 1

A=

2
Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowiazkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;
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3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K_W08
W_02 K_W08, K_W09
W_03 K_w21
W_04 K_W23
u_o01 K_U24
uU_02 K_U10
U_03 K_U28
K_01 K_Ko01
K_02 K_KO07
K_03 K_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1.0rganizacja bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie. J. Madeyska Bydgoszcz Oficyna wydawnicza 1993*
2.Kasperczyk T., Mucha D., Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, Krakowska Wyzsza

Szkota Promocji Zdrowia, Krakow 2014*
3.Kirschner H., Zywienie a praca, PZWL, Warszawa 1979*

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

B. Literatura uzupekiajaca

1.Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara
2. Jak stworzy¢ gabinet doskonaty. Z. Kowalski 2015r Edra-Urban& Partner

63



Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PSYCHOLOGIA OGOLNA Zaliczenei z oceng 2

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak 1
Dyscyplina
Psychologia
Prowadzacy zajecia
dr n. zdr. Iwona Wasilewko
Liczba godzin L'CZb,a
N S punktow
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 10 15 1
Opracowanie zagadnien 10
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 10 15 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 20 30 2
Metody dydaktyczne:

Metoda podajaca — wyktad informacyjny, metody problemowa — wyktad konwersatoryjny, gry dydaktyczne psychologiczne,
metoda aktywizujgca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna — metoda projektow

Wymagania wstepne
brak

Cele przedmiotu:

Zaznajomienie studenta z wiedza z psychologii ogoélnej, w celu przygotowania go do rozumienia i interpretowania zachowan
zywieniowych cztowieka na przestrzeni zycia. Wyksztalcenie umiejetnosci komunikowania si¢ interpersonalnego i wywierania
wpltywu w edukacji dotyczacej odzywiania. Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi i szacunku dla ich postaw i
przekonan.

Tresci programowe

Problematyka wyktadow:

Rola proceséw poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka (uwaga, spostrzeganie, pamigc).
Mechanizmy lezgce u podstaw procesow motywacyjnych. Rola emocji.

Psychospoteczne czynniki wptywajace na postawy pacjenta wobec zywienia na przestrzeni zycia.
Osobowosciowe uwarunkowania zaburzen odzywiania.

Patogeneza zaburzen odzywiania w wybranych podejsciach psychologicznych.

Psychologiczne terapie zaburzen odzywiania.

SarwWNE

Problematyka ¢wiczen:

Zasady skutecznej komunikacji z pacjentem ze zwroceniem uwagi na bariery komunikacyjne.
Metody wywierania wptywu.

Stres i sposoby radzenia sobie.

Zasady komunikacji w zespole interdyscyplinarnym.

Planowanie edukacji zdrowotnej uwzglgdniajacej psychospoteczne aspekty zdrowia i choroby.
Dostosowanie zywienia do naturalnych etapéw rozwoju czlowieka.

oW E
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Efekty uczenia si¢:
Wiedza

W _1 Zna i rozumie wptyw psychospolecznego funkcjonowania
czlowieka na jego zachowania zywieniowe na przestrzeni zycia.

W_2 Potrafi zdefiniowaé psychologiczne czynniki wptywajace na
efektywna komunikacj¢ interpersonalna. Zna podstawowe zasady
wywierania wptywu w edukacji zywieniowe;.

UmiejetnoSci

U _1 Potrafi skonstruowa¢ komunikat edukacyjny na temat
odzywiania dostosowany do réznego typu odbiorcy.

U_2 Potrafi zidentyfikowa¢ psychospoteczne aspekty zdrowia i
choroby w ocenie stanu odzywiania pacjenta.

Kompetencje spoleczne

K_1 Dba o dobro i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i
grup spotecznych niezaleznie od ich postaw i przekonan.

K 2 Wspolpracuje w zespole interpersonalnym dla dobra
pacjenta.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny:

A. Sposob zaliczenia:
Test wielokrotnego wyboru i z pytaniami otwartymi

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
" Effkt ) efektow uczenia si¢
seenia = T T3] 4| 5] 6] 7] 8] o
wW_01
W_02 X
U 01 X
U 02 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zaje¢
Wyktad:

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie sumarycznie min. 50%
punktow)

50-60% ocena dostateczny:3.0

61-70% ocena dostateczny plus: 3.5

71-80% ocena dobry:4.0

81-90% ocena dobry plus:4.5

91-100% ocena bardzo dobry:5.0

Cwiczenia:
1. Kolokwium ustne
2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, opracowanie zagdanien)
Ocena z ¢wiczen:

ocena z kolokwium x 0,70 + ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncows z przedmiotu stanowi Srednig wazong ze
sktadowych form zaje¢¢, dla ktérych wagami sg przypisane
im liczby punktow ECTS.

Oceng A stanowi srednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow,

dla ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS.

ocena z wyktadow + ocena z ¢wiczen

65



Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zostana
uzgodnione ze studentami na pierwszych zajeciach.
Ocena koncowa przeliczana jest wg wzoru:

3,0 - 3,24 — dostateczny

3,25 — 3,74 — dostateczny plus

3,75 — 4,24 — dobry

4,25 — 4,74 — dobry plus

4,75 - 5,0 — bardzo dobry

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach i wyktadach jest
obowiazkowa. Do ¢wiczen studenci przystepuja
przygotowani. Stopien przygotowania studenta jest
sprawdzany w formie pytan.

Usprawiedliwienia nieobecnosci oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem opuszczonych zaje¢ dokonuje
wyktadowca prowdzacy zajgcia.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny:
Kryteria oceniania:

* Student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50% do
60% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

* Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 61%
do 70% sumy punktow oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

* Student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach
kontrolnych) uzyskuje powyzej 71% do 80% sumy punktéw
oceniajacych stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

* Student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 81%
do 90% sumy punktow oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci.

* Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej 91%
do 100% sumy punktéw oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci.

W zakresie kompetencji spotecznych (obserwacja studenta
podczas pracy w grupach):

5.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggna¢ poprawne wnioski.

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie
poprawne.

3,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania sie do nich.

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.
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2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W _01 K W10

W_02 K W10

U 01 K_U09

U 02 K_U16

K 01 K_K04

K 02 K_K09

Wykaz literatury:
A. Literatura podstawowa

1. Cierpiatkowska L., S¢k H. (red.), Psychologia Kliniczna. Warszawa: PWN 2016.*
2. Zimbardo P. G., Psychologia i zycie. Warszawa: PWN 2002.*
3. Brzezinska A.lL., Appelt K., Ziotkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot: GWP 2016.*

B. Literatura uzupekiajaca

1. Heszen 1., S¢k H (red.), Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2007.

2. Trzecieniecka-Green A.(red.), Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow medycznych. Krakow:
UNIVERSITAS 2006.

3. Oginska-Bulik N., Wiem, co jem. Psychologia nadmiernego jedzenia i odchudzania sig.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego 2017.

4, Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik Akademicki, t.2. Gdansk: GWP 2010.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zdrowie publiczne Zaliczenie z ocena 1
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw obovlz'lqzkowe dla zajecia do wyboru semestr/y
ierunku
praktyczny SPS tak 1l
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr n. o zdr. Beata Wieczorek-Wajcik
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 20 10
Opracowanie zagadnien 5 1
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 20 10 1
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z problemami zdrowia publicznego w Polsce i na §wiecie. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania
organdéw stuzby zdrowia. Przedstawienie gtownych problemow zdrowotnych oraz sposobow ich rozwigzywania.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Pojecia i definicje zwigzane ze zdrowiem ludnosci.
. Czynniki determinujace zdrowie cztowieka.
. Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.
. Problemy demograficzne ludno$ci $wiata.
. Zagrozenia zdrowia ludnosci.
. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy.
. Problemy zdrowotne ludzi starszych.
. Choroby cywilizacyjne.
. Opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej.
10. Promocja zdrowia.
14. Ubezpieczenia zdrowotne.
15. Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych w Polsce.

O 0O ~NANWn bW

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia

W01 Definiuje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i

choroba. Zaliczenie z oceng

W02 Zna problematyke polityki zdrowotnej w Polsce i innych | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

krajach Unii Europejskiej. Efekt Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych
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W03 Posiada wiedz¢ na temat przyczyn i skutkow zaburzen
zdrowia oraz profilaktyki chorob.

Umiejetnosci

U01 Wykorzystuje wiedze do identyfikacji zachowan
zdrowotnych.

UO02 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie planowania

dziatan ukierunkowanych na profilaktyke i promocj¢ zdrowia.

Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebg
statego doksztatcania si¢ 1 wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowaé prace wlasna. Potrafi mysle¢ i dziataé
W sposob przedsigbiorczy.

ksztatcenia

efektow uczenia si¢

4 5 6 7

W_01

W_02

W_03

u_01

X

U_02

XIX|X|X|X|w

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne

COoNAR~WNE

Zaliczenie w formie testu, uzyskanie co najmniej 50%
prawidlowych odpowiedzi

Pracy studenta w trakcie zajec

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_ W11

W_02 K_ W19, K_ W20

W_03 K_ W19, K_ W20

U 01 K_U09

U 02 K_U09, K_U11

K 01 K_Ko01

K_02 K_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1 Kulik T., Latalski M.: Zdrowie publiczne: podrgcznik dla studentow i absolwentéw Wydziatdw Pielegniarstwa i Nauk

0 Zdrowiu Akademii Medycznych . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.*

2 Sygit M.: Zdrowie publiczne. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa 2010.*

3 Gawecki J: Zywienie cztowieka a Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012 .*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Bzdega J., Ggbska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2010.*

2. Renn-Zurek A., Tokarski Z.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-

Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2016.

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Mikrobiologia zywnosci Egzamin 4
Kierunek studiow
Dietetyka
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
Praktyczny SPS TAK 1
Dyscyplina
Technologia ZywnoSci i Zywienia
Prowadzacy zajecia
Dr hab. n. biol. Jolanta Morozinska-Gogol, mgr Malgorzata Jedrzejczak
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklad 20 30 2
Przygotowanie do kolokwium 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Analiza piSmiennictwa 7
Konsultacje 3
Cwiczenia 15 35 2
Przygotowanie do ¢wiczen i 25
kolokwiow
Przygotowanie raportu z badan 10
lub prezentacji

Razem 35 65 4
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna - ¢wiczenia
laboratoryjne

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii, mikrobiologii i parazytologii

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wiedzg w zakresie mikrobiologii ogolnej i zywnosci, diagnostyki mikrobiologicznej i metod badania
zywnosci, sktadu mikrobiologicznego wybranych produktéw zywnosciowych, zakazen i zatru¢ pokarmowych, procesow
biotechnologicznych wykorzystywanych w produkcji zywnosci, warunkéw sanitamo-higienicznych obowigzujacych przy
produkcji zywnosci w zaktadach zbiorowego zywienia i norm je regulujacych oraz w zakresie systemow bezpieczenstwa
mikrobiologicznego zywnosci.

Tredci programowe

Wyklad

Mi}l;robig’logiczna kontrola zywnosci. Prawo zywnos$ciowe. Mikroflora produktow zywnos$ciowych (surowce roslinne i
zwierzgce) i jej znaczenie. Etiologia zatru¢ pokarmowych. Toksyny wytwarzane przez mikroorganizmy. Drobnoustroje
wywotujace choroby przewodu pokarmowego. Charakterystyka metod mikrobiologicznych stosowanych w badaniu Zzywnosci
oraz jej. [zolacja mikroorganizméw z réznych produktéw zywnosciowych. Mikrobiologiczne podstawy przechowywania oraz
utrwalania Zywnosci.

Cwiczenia

Podstawy mikrobiologii zywnosci. Czynniki fizyko-chemiczne stosowane do kontroli namnazania si¢ i eliminacji
mikroorganizméw w produkcji zywnosci. Mikrobiologia nabiatu, wody pitnej. Badanie mikrobiologiczne mleka oraz
przetworow mlecznych. Mikrobiologia migsa i przypraw. Badanie mikrobiologiczne mig¢sa oraz wyrobow migsnych.
Mikrobiologia surowcow roslinnych.

Wskazniki higieniczne i wskazniki bezpieczenstwa zywnosci. Testy API® E20 stosowane w badaniach mikrobiologicznych
Zywnosci.




Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01

Definiuje podstawowe pojecia mikrobiologiczne (z zakresu
mikrobiologii Zywnosci) oraz terminy zwiagzane z produkcja
i przetwarzaniem zywnosci, a takze rodzaje zywnosci i
procedury stosowane w jej przygotowywaniu

W_02

Opisuje srodowisko produkcji i przetwarzania zywnosci oraz
obecng tam flor¢ mikrobiologiczng

W_03

Charakteryzuje whasciwosci biochemiczne
mikroorganizmoéw i ich znaczenie w produkc;ji,
przetwarzaniu i konserwowaniu Zywnosci

Umiejetnosci

U 01

Rozpoznaje drobnoustroje obecne w zywnosci ze
szczegblnym uwzglednieniem organizmdéw wskaznikowych i
referencyjnych

uU_02

Analizuje proby zywnosci pod katem poziomu skazenia
mikrobiologicznego, obecnosci organizmoéw wskaznikowych
i odpowiednio interpretowaé wyniki przeprowadzonych
eksperymentow

uU_03

Wykorzystuje podstawowa aparature badawcza do
przeprowadzenia mikrobiologicznych analiz zywnosci

Kompetencje spoleczne
K_01
Student rozumie potrzebg samoksztalcenia w zakresie

diagnostyki oraz wykorzystania nowoczesnej aparatury
medycznej celem oceny podstawowych parametrow
fizjologicznych organizmu.

K_02

Wykazuj kreatywno$¢ w pozyskiwaniu nowych informacji
niezbg¢dnych dla wlasciwej interpretacji obserwowanych
zjawisk, pracuje w zespole rozwigzujacym problem
medyczny. Szanuje powierzony mu sprzet.

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia sig

4 5 6 7 8 9

Efekt
ksztalcenia

W_01
W_02
W_03
U 01 X
u_02
U_03 X
K_01
K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

X[ X|X[™
X|X|X|w

X

CoNo~WNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktéw)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Cwiczenia:
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwioéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

wyliczana jest na podstawie procentowego udzialu oceny A i
oceny B z egzaminu koncowego. Ocen¢ A stanowi $rednia
wazona ocen z ¢wiczen i wykladow, dla ktorych wagami sa
przypisane im punkty ECTS. Ocena A stanowi 60% oceny
koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wykladdw x 2 + ocena z éwiczer x 2

A= v

nastgpnie A x 0,6
+Bx0,4
Ocena koncowa ustalana jest wedtug zasady:
3,0-3,24 - dostateczny (3,0)
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3,25-3,74 - dostateczny plus (3,5)
3,75-4,24 - dobry (4,0)

4,25-4,74 - dobry plus (4,5)
4,75-5,0 - bardzo dobry (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — =zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — =zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomosc tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_W02, K_ W03, K_W05, K_W011

W_02 K_W02, K_ W03, K_W011

W_03 K_W02, K_ W03, K_W05, K_W011

U 01 K_U04

U _02 K_U03, K_U04, K_U22, K_U24

U 03 K_U03, K_U04, K_U22, K_U24

K 01 K_Ko01

K_02 K_KO01, K_K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

Schlegel H., 2002. Mikrobiologia ogolna, PWN, Warszawa*

Szewczyk E. (red.): Diagnostyka bakteriologiczna. PWN Warszawa 2013*

Heczko P.B., Wroblewska M., Pietrzyk A., Mikrobiologia lekarska, PZWL, Warszawa 2014*

B. Literatura uzupelniajaca
Btazejak St., Gientka 1., 2010. Wybrane zagadnienia z mikrobiologii zywnosci, Wyd. SGGW

Salyers A.A., Whitt D.D., Mikrobiologia. R6znorodno$¢, chorobotworczosé i srodowisko. Panstwowe Wydawnictwa Naukowe,
Warszawa, 2005.

Nicklin J., Graeme-Cook K. Krotkie wyktady Mikrobiologia wyd.IT. PWN, 2007

Wojtatowicz M., Stempniewicz R., Zarowska B. (red), Mikrobiologia zywnosci: teoria i éwiczenia. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw, 2009.

Drewniak E., Drewniak T., Mikrobiologia zywnosci. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2007.

Kayser F., Bienz K., Eckert J., Zinkernagel R.. Mikrobiologia lekarska (red. P. Heczko, A. Pietrzyk). Wyd. I, PZWL Warszawa

2007
Trojanowska K., Giebel H., Gol¢biowska B.. Mikrobiologia zywnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w

Poznaniu. Popznan 2009

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie organizacji pracy dietetyka Zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestrly
praktyczny SPS Tak Tak 1l
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
vz Studia Studia o Studia
. . - Studia stacjonarne . .
stacjonarne | niestacjonarne niestacjonarne
Praktyka semestralna 60 2
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna

Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej

Cele przedmiotu
Zapoznanie z zasadami ergonomii i warunkami sanitarno-higienicznymi w gabinecie dietetycznym. Nabycie umiejetno$ci
praktycznych z zakresu tworzenia gabinetu dietetycznego, prowadzenia dokumentacji dietetycznej oraz jakosci pracy w
zawodzie dietetyka.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna
1. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymogami ergonomii i warunkami sanitarno-higienicznymi.
2. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju przedsigbiorczo$ci w zakresie $wiadczenia ushug zwigzanych z
poradnictwem dietetycznym.
3. Prowadzenie dokumentacji dietetycznej.
4. Ocena funkcjonalnosci gabinetu dietetyka.
5. Ocena jakosci pracy w zawodzie dietetyka.

Efekty uczenia sig: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Posiada wiedz¢ na temat zasad projektowania gabinetu | A. Sposob zaliczenia
dietetycznego z zasadami ergonomii i warunkami sanitarno- | Zaliczenie z ocena
higienicznymi.
W_02 Zna uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
rozwoju przedsigbiorczos$ci w zakresie $wiadczenia ushug Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym oraz zasady kszlf:fcketnia efektow uczenia sig
prowadzenia dokumentacji dietetycznej. 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9
W_03 Zna pojecia zwigzane z jako$cig pracy w zawodzie W 01 X
dieewia. w0z X
Umiejetnosci =
U 01 Projektuje gabinet dietetyczny zgodnie z zasadami W_03 X
ergonomii oraz warunkami sanitarno-higienicznymi. u 01 X
U_02 Prowadzi dokumentacje¢ dietetyczna. U 02 X
U_03 Ocenia jako$¢ pracy w zawodzie dietetyka. =

— . U_03 X
Kompetencje spoleczne

73



K 01 Posiada $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania si¢ i wie kiedy zwrocic¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowaé prace wlasna. Potrafi mysle¢ i dziataé
W sposob przedsigbiorczy.

K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

K_01 X
K_02 X
K_03 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢

©COoNORA~WNE

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e Obecno$¢ ponizej 100%.

e Brak wiedzy z zakresu treéci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zaj¢é.

e Niezainteresowany pracg, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespolem, niech¢tnic nawigzuje
kontakt, nie zadaje pytan.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym (ponizej 56-6490).

o  Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko cze$¢ zadan (mniej niz polowa) wykonuje
samodzielnie.

e  Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e  Stabo wspotpracuje z zespotem, rzadko nawigzuje
kontakt stowny, rzadko zadaje pytania.

e Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektow uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).

o Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
e Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektow uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).

o Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.
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Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ na
oceng¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektow uczenia sie (ponizej 92-100%b).

Obecnos$¢ na zajeciach 100%.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng¢ dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspodtpracuje z zespotem.
Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng¢ bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_W08, K_W09

W_02 K_ w21

W_03 K_ W23

U 01 K_U24

U 02 K_U10

U 03 K_U28

K 01 K_Ko01

K_02 K_KO07

K_03 K_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1.0rganizacja bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie. J. Madeyska Bydgoszcz Oficyna wydawnicza 1993*
2.Kasperczyk T., Mucha D., Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, Krakowska Wyzsza

Szkota Promocji Zdrowia, Krakow 2014*
3 Kirschner H., Zywienie a praca, PZWL, Warszawa 1979*

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

B. Literatura uzupelniajaca

1. Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara
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Nazwa zajeé
Praktyka w zakresie ekonomii i finansowania w
ochronie zdrowia

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Liczba punktéw ECTS
2

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Praktyka semestralna 60 2
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

e  Studium przypadku
e Pracaw grupach
e  Projektowanie

e Metody sytuacyjne

Wymagania wstepne

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom umiejetnosci praktycznych rozliczania §wiadczen w podmiotach leczniczych i

oceny efektywnosci kosztowej Swiadczen i procedur medycznych

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest:
e przygotowanie studenta do kodowanie i
ambulatoryjnych i POZ

e przygotowanie do interpretowania i rozumienia szczegdtowych regut systemu JGP

ewidencji $wiadczen zdrowotnych w lecznictwie stacjonarnym,

e przygotowanie do opracowywania analiz efektywnosci kosztowe;j

e przygotowanie do prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznych w aspekcie rozliczen, tworzenie sprawozdania
z leczenia za pomoca koddéw, kodowanie przyczyn §wiadczen oraz wszystkich czynno$ci, wykonywanych w trakcie jego
udzielania, kodowanie chorob i procedur medycznych, skuteczne rozliczanie zrealizowanych swiadczen

e ksztaltowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania systemu rozliczania i

kodowania §wiadczen zdrowotnych w praktyce

Tresci programowe
1. Kodowanie $wiadczen w podmiotach leczniczych
2. Rachunek kosztéw w podmiocie leczniczym

3. Efektywnos¢ kosztowa dziatan w podmiotach leczniczych

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
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W_01 Student zna elementarng terminologi¢ z zakresu
kodowania i ewidencji $wiadczen zdrowotnych i zastosowanie
W_02

Zna i rozumie uwarunkowania systemu JGP

W_03

Zna zasady prowadzenia dokumentacji medycznych w
aspekcie rozliczen finansowych

UmiejetnoSci

u 01

Zna wady 1 zalety roznych typow analiz ekonomicznych w
ochronie zdrowia

U 02

Zna zasady kodowania $wiadczen zdrowotnych i procedur
medyczne i potrafi je stosowa¢ w praktyce

U_03

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng niezbgdng do
rozliczania $§wiadczen w podmiotach leczniczych
Kompetencje spoleczne

K_01

Ma $wiadomo$¢ znaczenia praktycznego zastosowania wiedzy
w obszarze ochrony zdrowia i rozumie potrzebe ciaglego
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

W _01
W_02
W_03
U o1
u_02
U 03
K 01 X
Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajec

X[ X|X[X|X|X|o

©CONDAREWN R

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢é tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje
znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.
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2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Warunki uzupelnienia zajeé¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupelienie opuszczonych zajeé jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem seminarium w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zaj¢cia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczg¢szczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w
przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczeszezania na zajecia i uzyskania zaliczenia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie¢ dla kierunku

W_01 wW_14

W_02 W_25

W_03 W_25

U _01. U 08

U 02 U _08

U 03 U _08

K_01 K_01

Wykaz literatury
A Literatura podstawowa

1.
2.

3.

Morris S., Devlin N., Parkin D., Ekonomia w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011*
Stiglitz J.E., Ekonomia sektora publicznego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.*

Suchecka J.: Ekonomia zdrowa i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer business, Warszawa 2010*

B. Literatura uzupelniajaca
1.

2.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Nojszewska E. (red.): Racjonalizacja kosztow w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2012

Dobska M., Rogozinski K.: Podstawy zarzgdzania zakladem opieki zdrowotnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012

Folland S., Goodman A.C., Stano M., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.

Jarosinski M., Winch S. (red.): Zarzadzanie podmiotami leczniczymi przeksztalconymi w spétki prawa handlowego,
Oficyna wydawnicza SGH, Warszawa 2014

Nojszewska E., System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.

Ry¢ K., Skrzypczak Z. (red.), Ochrona zdrowia i gospodarka. Sposoby finansowania, Wydawnictwo Wydziatu
Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010.

Ry¢ K., Skrzypczak Z. (red.), Ochrona zdrowia na swiecie, Wolters Kluwer Polska - LEX, Warszawa 2011.

Suchecka J. (red.), Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer business, Warszawa 2011.
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie bezpieczenstwa zywnosci Zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wyboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak Tak 1
Dyscyplina
Technologia Zzywnosci i zywienia
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)¢ Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka wakacyjna 60 2
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna

Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej oraz mikrobiologii zywnosci

Cele przedmiotu
Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu bezpieczenstwa zywnosci, systemami zagwarantowania bezpieczenstwa
zywnosci oraz higieng Zzywnosci.

Tresci programowe

Problematyka praktyk wakacyjnych
1. Identyfikacja i ocena bezpieczenstwa zywnosci, wynikajace z procesu jej produkcji, przetwarzania i przechowywania.
2. Systemy gwarantowania jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.
3. Bezpieczenstwo i higiena zywnosci. Zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) i higienicznej (GHP).

4. Ocena jakos$ci zywnosci i okreslenia stopnia jej bezpieczenstwa.

5. Jednostki sprawujace nadzor nad jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci, wynikajace | A. Sposoéb zaliczenia

z procesu jej produkcji, przetwarzania i przechowywania. Zaliczenie z oceng

W_02 Zna systemy gwarantowania jakoS$ci i bezpieczenstwa

Zywnosci.

W _03 Zna jednostki sprawujace nadzor nad jakoscia i B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

bezpieczenstwem zywnosci. Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Umiejetnosci kszlgfcketnia efektow uczenia sig

U_01 Identyfikuje i ocenia zagrozenia bezpieczenstwa 1 2 3] 4| 5 6 7 8 9

zywnosci wynikajace z procesu produkcji, przetwarzania i W 01 X

przechowywania. W 02 X
W_03 X
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U_02 Stosuje zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) i
higienicznej (GHP).

U_03 Ocenia jako$¢ zywnosci i okresla stopien jej
bezpieczenstwa.

Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztalcania si¢ i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowaé prace wlasng. Potrafi mysle¢ i dziataé
W sposob przedsigbiorczy.

K 03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i ergonomii.

u_o1 X
U_02 X
U_03 X
K_01 X
K_02 X
K_03 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

©CoOoNORA~WNE

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e  Obecnosé ponizej 100%.

e Brak wiedzy z =zakresu tre$ci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zaj¢é.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespolem, nieche¢tnie nawiazuje
kontakt, nie zadaje pytan.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym (ponizej 56-6490).

e Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko czg$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

e Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e  Stabo wspolpracuje z zespotem, rzadko nawigzuje
kontakt stowny, rzadko zadaje pytania.

e  Obecno$é na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektow uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).

o  Wickszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).
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o  Wickszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspolpracowac z zespotem, rozmawiaé, zadaje

pytania.
e  Obecnos$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ ha
ocene¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

e Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e  Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.

e Komunikatywny, dobrze wspotpracuje z zespotem.

e  Obecno$é na zajeciach 100%.

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektéw uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

e Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.

e  Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W08

W_02 K_W08, K_W09

W_03 K_W08, K_W09

U 01 K U24

U 02 K_U24

U 03 K_U24

K 01 K_Ko01

K 02 K_Ko07

K 03 K_K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

1. Stanistaw Kowalczyk W-wa PWN 2016. Bezpieczenstwo i jako§¢ zywnosci.*

2. Wojtaszek H., Krolak P., BHP i Higiena pracy, Wyd. Naukowe Sophia, Katowice 2016*
3. Schlegel H.G., Mikrobiologia ogdolna, PWN, Warszawa 2001*

B. Literatura uzupelniajaca
1.Skrabka-Btotnicka T., Mastowski B. Bezpieczenstwo zywno$ci. Wyd. UE we Wroctawiu, Wroctaw 2008.

2.Zakowska Z., Stobinska H. Mikrobiologia i higiena w przemysle spozywczym. Wyd. Politechniki £.odzkiej, £.6dz 2000.
3. Higiena produkcji zywnosci. Kotozyn - Krajewska D., wyd. SGGW, Warszawa 2003r.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stlupsku
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Semestr 11

Nazwa zajeé
Metodologia badan naukowych

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng 2

Liczba punktéw ECTS

Kierunek studiow

Dietetyka
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak 11
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska, Dr Magdalena Tanska, Dr Paulina Borek
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklad 20 5 1
Analiza literatury 3
Opracowanie zagadnien 2
Cwiczenia audytoryjne 20 5 1
Opracowanie zagadnien 5
Razem 40 10 2
Metody dydaktyczne

Wyklad, prezentacja, dyskusja, analiza literatury, praca w grupie, konsultacje

Wymagania wstepne

Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ei i kompetencji z poprzednich lat studidow

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na temat podstawowych pojec¢ z zakresu planowania i prowadzenia badan
naukowych (w tym przekazanie informacji dotyczacych formulowania probleméw badawczych oraz metod, technik i narzedzi

badawczych).

W wyniku realizacji przedmiotu, student nabedzie rowniez umiej¢tno$¢ opracowania, prezentacji i interpretacji wynikow badan.

Tre$ci programowe

arwbdE

badan.

®© N

9. Publikowanie prac naukowych.
10. Etyka w nauce

Metodologia jako nauka. Ogolna charakterystyka pracy naukowej. Rodzaje prac naukowych.

Struktura procesu badawczego, etapy postepowania badawczego a rodzaje metod naukowych.

Rodzaje problemdéw badawczych, kryteria poprawnosci probleméw badawczych, formutowanie problemow badawczych.
Hipotezy naukowe i ich zwigzek z problemami, warunki poprawnego formutowania hipotez.

Zmienne i wskazniki badawcze. Pojecie zmiennych. Klasyfikacje zmiennych. Rodzaje wskaznikéw. Dobor grupy i terenu

Metody i techniki badawcze. Dobdr i konstruowanie narzedzi badawczych.
Przebieg badan. Opracowanie wynikow badan — analiza empiryczna i statystyczna, analiza ilo§ciowa a jako$ciowa.
Przygotowanie wynikow badan do prezentacji. Metodyka pisania prac naukowych (dyplomowych).

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 Student charakteryzuje etapy postgpowania
badawczego, okresla zasady interpretowania danych
empirycznych i wnioskowania

W_02 Student zna podstawowe przepisy z zakresu prawa
autorskiego i ochrony wilasnosci intelektualne, okresla istote
etyki w badaniach naukowych

Umiejetnosci

U_01 Student korzysta z technik informatycznych stuzacych

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sig

ksztatcenia

1| 2] 3| 4| s| 6| 7| 8] o




do pozyskiwania, przetwarzania, interpretowania i
przechowywania danych

U_02 student wykorzystuje wyniki badan naukowych w
zapewnianiu wysokiej jakos$ci opieki nad osobg zdrows i
chora, krytycznie analizuje publikowane wyniki badan
naukowych

Kompetencje spoleczne

K_01 Student zna poziom swoich kompetencji i jest gotowy
do korzystania z pomocy ekspertow, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i uregulowaniami prawnymi

W_01
W_02 X
u_o1 X
u_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Opracowanie pisemne

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

X

CoNo~LNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:
Zaliczenia na podstawie pracy pisemnej

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS.

stanowi $redniag wazona ze

ocena z wyktadow x 1+ocena z ¢wiczen x 1
2

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢é tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
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4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje prébe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje prébe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla Kierunku

wW_01 K W26

wW_02 K W25

U 01 K_U25, K_U29

U _02 K_U25, K_U29

K 01 K K01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
Lobocki M.: Metody i techniki badan pedagogicznych. Impuls, Krakow, 2011. *
Nowak S.: Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa, 2011*
Babbie E.: Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa, 2003 *

B. Literatura uzupelniajaca
Bazy: PubMed, Web of Science, SCOPUS

Watata C., Rozalski M., Boncler M., Badania i publikacje w naukach biomedycznych, Alfa Medica Press,
Bielsko-Biata 2011.

Radomski D., Grzanka A., Metodologia badan naukowych w medycynie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Poznan 2011

Lenartowicz H., Kdzka M.: Metodologia badan naukowych w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa 2010.
Mtyniec W., Ufnalska S.: Scientific Communication czyli jak pisa¢ i prezentowac prace naukowe, Sorus, Poznan, 2003.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé
Historia zywnosci i zywienia

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng

Liczba punktow ECTS
1

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak -—-- 11
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zieliniska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 10 15
Opracowanie zagadnien 10 1
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 10 15 1
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $rednig;j

Cele przedmiotu

Zapoznanie z pochodzeniem, wykorzystaniem, a takze metodami produkcji poszczegolnych grup produktéw spozywczych na
tle historycznym. Przedstawienie naukowcoéw, badaczy, ktoérzy przyczynili si¢ do rozwoju nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka. Zapoznanie z najwazniejszymi osiggnieciami odkrywczymi i doswiadczalnymi w dziedzinie medycyny, a takze
organizacjami, ktore posrednio lub bezposrednio wptynety na rozwdj nauk o zywnosci i zywieniu cztowieka.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Historia nauki o zywnosci i zywieniu

2. Historia poszczeg6lnych grup produktow.

3. Upodobania kulinarne w historii r6znych kultur.
4,

Zmiany upodoban smakowych i estetycznych zwigzanych z zywnosciag. Wymiana zywnosci.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna rys historyczny nauki o zywno$ci i Zywieniu.
W_02 Posiada wiedzg na temat historii poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych.

W _03Zna upodobania kulinarne w historii r6znych kultur,
zmiany upodoban zywieniowych oraz posiada wiedz¢ na
temat wymiany zZywnosci.

UmiejetnoSci

U Ol1Potafi w praktyce wykorzysta¢c wiedz¢ dotyczaca
upodoban kulinarnych réznych kultur.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania sie.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowac prace wlasna.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
kszE:fclgnia efektow uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9

w_01 X X

W_02 X X

W_03 X X

u_01 X
1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny
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Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaj¢c

CoOoNO AW

A Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

B Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (prezentacja)

Ocena koncowa = A x 0,70+ B ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K W18
wW_02 K W18
W_03 K W18
U _01. K_U18
K 01 K K01
K 02 K_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (11-VI1 w.) / red. Maciej Kokoszko. - £6dz : Wydawnictwo

Uniwersytetu Lodzkiego, 2014-20*

2. Kompedium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. J.Gawecki, T.Moszor Pietraszewska PWN*

3. Kierebinski Cz., Godlewska Z., Zywienie a zdrowie, PZWL, Wyd.2, Warszawa 1986*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Podstawy Zywienia cztowieka, H. Kunachowicz i.in. Wyd 8 W-wa 1988r.

2. Historia zywnoSci, jak zywno$¢ zmienita §wiat. B.W.Higman, Aletheia, Warszawa 2012

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé

Forma zaliczenia

Liczba punktéw ECTS

Zaburzenia odzywiania Z0 3
Kierunek studiéw
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw obow_lqzkowe dla | zajecia do wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak 11
Dyscyplina

Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia stacjonarne studia stacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 10
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 25 25 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie zagadnien 10
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 40 35 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny

Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne

student zna rodzaje zaburzen odzywiania oraz metody edukacji zywieniowe stosowane w profilaktyce zaburzen odzywiania.

Cele przedmiotu

1. Zapoznanie studentdw z rodzajami zaburzen odzywiania, ich specyfika, metodami badan oraz psychoterapii 2. Przekazanie

wiedzy o roli edukacji zywieniowej w profilaktyce zaburzen odzywiania

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Zaburzenia w odzywianiu jako problem XXI wieku. Mechanizm zaburzen w odzywianiu. Wizerunek ciata a
zaburzenia odzywiania; rola negatywnego obrazu ciata w samoocenie. Wplyw srodowiska spotecznego Podloze

kulturowe w powstawaniu zaburzen odzywiania

2. Zaburzenia towarzyszace otylosci: jedzenie emocjonalne, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia, bulimia.

Emocje jako zaburzenie i jako podtoze innych zaburzen.

3. Zaburzenia wynikajace z troski o sylwetke: anoreksja, anoreksja athletica, pregoreksja, bigoreksja — czynniki ryzyka,

objawy , metody oceny ryzyka wystepowania. Anoreksja vs. Bulimia

4. Zaburzenia wynikajace z troski o zdrowie — ortoreksja, objawy, metody oceny ryzyka wystepowania

5. Zaburzenia niespecyficzne: diabulimia, permareksja itp. charakterystyka, wystgpowanie, testy do oceny ryzyka

wystapienia
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6. Psychoterapia zaburzen odzywiania, etapy terapii i ocena jej efektywnosci

Problematyka ¢wiczen:
1. Ocena postaw mtodych dziewczat wobec wlasnej sylwetki jako ryzyko zaburzen postrzegania wtasnego ciala Ocena
postaw miodych dziewczat wobec wlasnej sylwetki jako ryzyko zaburzen postrzegania wlasnego ciata

2. Wykorzystanie kwestionariusza Eating Behaviours Questionnaire do oceny ryzyka zaburzen odzywiania

3. Zastosowanie testu EES (Emotional Eating Scale) do oceny ryzyka zaburzen emocjonalnych w grupie kobiet z
nadwagg. oraz testu ,jedzenie na pocieszenie”. Interpretacja wynikow

4. Przeprowadzenie badania oceniajacego ryzyko wystgpienia jedzenia kompulsywnego w oparciu o test BES (Binge
Eating Scale) w grupie kobiet otytych lub po okresie odchudzania

5. Badanie stosunku do jedzenia za pomocag kwestionariusza ankiety wg Ziolkowskiej (2000), w celu rozpoznania
syndromu gotowosci anorektycznej, lub testu SZJ (skala zaabsorbowania jedzeniem) Oginskiej-Bulik( 2004)

6. Zastosowanie testu do zagrozen ortoreksja w modyfikacji Brytek-Matera (2014)

7. Opracowanie projektu terapii wybranej jednostki zaburzen

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna czynniki ryzyka zaburzen odzywiania A. Sposob zaliczenia

W_02 Charakteryzuje poszczegolne zaburzenia odzywiania | Zaliczenie na ocene
W_03 Wie jaka jest rola zywienia w leczeniu w profilaktyce | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
zaburzen odzywiania

Umiejetnosci fek Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
U_01 Potrafi zdiagnozowa¢ zaburzenia odzywiania na Efekt efektow uczenia sig
. i ksztalcenia
podstawie symptomow 1) 2| 3] 4| 5] 6| 7] 8] 9
U_02 Omawia zasady wspotpracy z réznymi grupami o W_01 X
stwierdzonym wysokim ryzyku wystapienia okreslonego W_02 X
zaburzenia W_03 X
U_03 potrafi do.bra.é metode terapii do okres$lonej jednostki U o1 X
zaburzen odzywiania
K . u_02 X
ompetencje spoleczne
K_01 Posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen, wie kiedy uU_03 X X
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i K_01 X
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji K 02 o
medycznej. T & et
K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne, - cgzaminustny
. L 2. Egzamin pisemny
przestrzega zasad BHP i ergonomii. 3 Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajec

Wyktad
zaliczenie w formie testu pisemnego, minimum 60%
poprawnych odpowiedzi zalicza wyktady

Cwiczenia

1.sprawozdania z poszczegdlnych ¢wiczen
2.opracowanie projektu terapii wybranego zaburzenia
odzywiania

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé
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Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K W11 K W15 K_W17
W _02 K W11 K_W15 K_W17
W _03 K_W22

U 0L K_U09; K_U10;

U 02 K_U13; K_U14

U 03 K_U23

K_01 K_KO01, K_K02

K_02 K_K09

Wykaz literatury
Literatura podstawowa
1.

2.
3. Ogden J. Psychologia odzywiania, wyd UJ, 2011*

Brytek-Matera A., Rybicka-Klimczak A. Wizerunek ciata w anoreksji I bulimii. Difin,2009*

Oginska-Bulik N., Miniszewska J., Wyd. Uniwersystetu L.odzkiego, £.6dZ 2012*

B. Literatura uzupehiajaca
1.

8.

9.

10. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M., Psychologia zywienia, SGGW, Warszawa 2008

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Babicz —Zielinska E., L. Wadotowska, D. Tomaszewski (2013): Eating Discorders: Problems of Contemporary
Civilisation - A Review. Polish Journal of Food and Nutrition Sciences 63(3) 133 - 146.

Brytek -Matera A., a M., Poggiogalle L.E., Donini M (2014): Adaptation of the ORTHO-15 test to Polish women and
men. Eating Weight Disorder.19. s. 69-76 .

.J Gormally. The Assessment of Binge Eating Severity Among Obese Persons. 7(1): Addict Behav 47-55. 1982.

Pope H.G., Gruber A.J., Choi P.Y., Olivardia R., Philips K.A. (1997):Muscle dysmorphia, An underrecognized from of
body dysmorphic disorder. Psychosomat., 38, 548-557.

Stunkard A. (2000), Two eating disorders, binge eating disorder and the night eating syndrome. Rapid Communication.
Appetite, 2000, 34, 333-334.

Wolke D., Sapouna M. (2008): Big men feeling small, Childhood bullying experience, muscle dysmorphia and other
health problems in bodybuilders. Psychol. Sport Exercise, 2008, 9, 595-604.

Glgbocka A.Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wagi. Ed. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.
20009.

Jablow M., Na bakier z jedzeniem GWP, Gdansk 1993,

Oginska-Bulik N., Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje i sposoby
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Technologia zZywienia i sensoryczna ocena potraw Z0 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak 11
Dyscyplina
Technologia Zzywnosci i zywienia
Prowadzacy zajecia
Dr Witold Kozirok
Mgr Emilia Golebiowska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 20 30
Opracowanie zagadnien 20 2
Analiza pi$miennictwa 10
Cwiczenia 30 20
Przygotowanie do ¢wiczen 10
: —, 2
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 50 50 4
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: ¢wiczenia produkcyjne, metoda projektow

Wymagania wstepne
znajomos¢ podstaw chemii i biochemii Zywno$ci, podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z zasadami obrobki kulinarnej oraz zmianami zachodzacymi w sktadnikach odzywczych podczas
procesu technologicznego oraz metodami oceny gotowych potraw

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Warunki sanitarno-higieniczne w produkcji zywnosci.

2. Rodzaje obrobki kulinarnej (wstgpna, wlasciwa, cieplna) i ich charakterystyka

3. Wplyw procesow kulinarnych na warto$¢ odzywcza produktéw i gotowych potraw z surowcoéw roslinnych i
zwierzecych.

4. Dobdr surowcow roslinnych i zwierzgcych do okreslonych rodzajow obrobki kulinarnej, celem uzyskania potraw o

wysokiej jakosci zdrowotnej

Modyfikacje potraw tradycyjnych do potrzeb okreslonej diety.

Zasady przechowywania i dystrybucji gotowych potraw.

Zagrozenia mikrobiologiczne zwigzane z surowcami, produkcja, przechowywaniem i dystrybucjg potraw;

Rola zmystow w ocenie sensoryczne;j.

© o NGO

Charakterystyka metod stosowanych w ocenie sensorycznej zywnosci

10 Warunki przeprowadzania ocen sensorycznych oraz zasady przygotowania materialu do badan sensorycznych.
Problematyka ¢wiczen:

1. Zasady sporzadzania i przechowywania surowek i satatek

2. Zmiany barwy owocow i warzyw podczas przygotowywania potraw (gotowanie)

3. Wykorzystanie wlasciwos$ci zageszczajacych skrobi i innych zagestnikow w produkcji potraw
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4. Wplyw réznych czynnikdéw na jakos$¢ i wydajnos¢ potraw z migsa

5. Wplyw réznych technik kulinarnych (gotowanie na parze, w wodzie, w szybkowarze) na jako$¢ sensoryczng gotowej

potrawy

6. Strukturotworcza rola jaj w technologii sporzadzania potraw
7. Modyfikacja receptury potrawy sporzadzonej w sposob tradycyjny do potrawy z okreslonej diety

8. Ocena akceptacji sensorycznej mig¢sa przygotowanego réoznymi technikami kulinarnymi (smazenie na thuszczu,

grillowanie, pieczenie w folii)

9. Techniki sporzadzania deserow lekkostrawnych

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna procesy zachodzace w sktadnikach pokarmowych
podczas obrobki kulinarnej oraz zasady procesu kulinarnego i
jego wpltywu na jako$¢ gotowych potraw.

W_02 Posiada wiedz¢ na temat zasad zapewnienia warunkoéw
sanitarno-higienicznych w produkcji zywnosci.

W_03 Wymienia i opisuje metody stosowane w analizie
sensorycznej zywnosci oraz proponuje metody do rodzaju
produktu zywno$ciowego

Umiejetnosci

U _01 Posiada umigjetnos¢ doboru odpowiedniej techniki
kulinarnej do surowcoéw przeznaczonych do obrobki

U_02 Posiada umiejetno$¢ planowania procesu
technologicznego i modyfikacji potraw do wymagan diety
U_03 Potrafi dobra¢ odpowiednia metode do oceny jakosci
Sensorycznej potraw.

Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen, potrzebg
statego doksztalcania si¢ 1 wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K_02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne, i
wlasciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi mysle¢ i dziatac
w sposob przedsigbiorczy.

K_03 Przestrzega zasad BHP i ergonomii.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

4 5 6 7 8 9

Efekt
ksztalcenia

1 2

W_01
W_02
W_03
U_01 X
U_02
U_03 X
K_01 X
K_02
K_03 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

X| X | X|w

X

X

CoNoO~LONE

Wyktad:
Zaliczenie w formie testy, uzyskanie co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:
Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan)

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa stanowi $rednia wazona ze sktadowych form
zaj¢¢, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby punktow
ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana na podstawie
procentowego udzialu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi srednia wazona ocen ¢wiczen 1 wyktadow, dla
ktérych wagami sa przypisane im liczby punktéw ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
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przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%);
4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%);

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W07

W_02 K_W08, K_W09

W 03 K_W07

U 01 K_U18

U 02 K_U18, K_U24

U 03 K_U18

K_01 K_KO1

K_02 K_KO07

K 03 K_KO08

Wykaz literatury
A .Literatura podstawowa

1.Carper J., Zywno$é twoj cudowny lek czyli co jesé, a czego nie jes¢ w ponad 100 schorzeniach i jak probowaé im zapobiegaé
stosujac odpowiednig diete, Wyd. Vesper, Poznan 2008*

B. Literatura uzupehiajaca

1.Technologia zywnosci komplet podrecznik 1 2 3 4 WSIP Mieczystaw Dtuzewski, Jadwiga Chuchlowa, Karol Krajewski,
Marian Kaminski, Andrzej Jarczyk

2. Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz I.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

3.Arens-Azevedo U., Grimpe E., Peschke E., Rosomm-Grolms M., Fiirst W., Schuler K., Technologia gastronomiczna, cz.11 2,

Wyd. Rea, Warszawa,1998.

4.Babicz-Zielinska E., Rybowska A., Obniska W.Sensoryczna ocena jakosci zwynosci. Wyd. AMG, Gdynia 2016
5.Pijanowski E., Dtuzewski M.: Ogoélna technologia zywnosci, Wyd. WNT, Warszawa, 2009.

6.Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej. WNT, Warszawa, 2003.

7.Wieczorek-Chetminska Z.: Praktyczny poradnik zywieniowy, Wyd. Medyk, Warszawa, 2016.
8.Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Marketing Zzywno$ci Z0 3
Kierunek studiow

DIETETYKA

zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS Tak nie i
Dyscyplina
Nauki o zarzadzaniu i jakos$ci
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v 281 Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 15 10
Opracowanie zagadnien 5 1
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 15 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Opracowanie zagadnien 10
Analiza piSmiennictwa 15

Razem 30 45 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
student posiada podstawowa wiedzg z zakresu technologii zywnosci, towaroznawstwa artykutow spozywczych
braz podstaw marketingu

Cele przedmiotu
Vapoznanie studentow z nowoczesnymi metodami promocji zywnosci .Nabycie przez studentdow umiejgtnosci propagowania
prawidtowych wzorcéw konsumpcji poprzez wykorzystanie innowacyjnych narze¢dzi marketingowych

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Specyfika marketingu produktéw zywnosciowych; potrzeby konsumenta i metody oceny

2. Metody badan marketingowych; badania pierwotne i wtorne; charakterystyka, zastosowanie

3. Opakowanie produktu jako element promaocji ; marka produktu i jej znaczenie w promocji produktu
4. Marka jako doswiadczenie zmystowe, preferencje i akceptacja marek zywnosci

5. Cena produktu i jej rola w marketingu zywnosci. Dystrybucja zywnosci i jej kanaty.

6. Promocja zywnosci, rodzaje i rola w ksztaltowaniu prawidtowych wzorcow zywieniowych

7. Marketing sensoryczny — rola zmystow w ksztattowaniu wizerunku i odbiorze produktu spozywczego
8. Ekomarketing, rola w postrzeganiu i ksztaltowaniu jakosci produktu

9. Neuromarketing — nowoczesne narzgdzie marketingowe; mierniki marketingowe.
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Problematyka ¢wiczen:

1. Badania preferencji i akceptacji marek wybranych produktéw. Badania ze znajomos$cig marki i bez znajomosci.

2. Wykorzystanie zmystow do oceny jakosci produktu. Ocena barwy produktu — akceptacja cech sensorycznych produktow o
zmienionej barwie.

3. Degustacja jako promocja produktu zywnos$ciowego; ocena procesu ( badanie fokusowe)

4. Opracowanie projektu reklamy wybranego produktu spozywczego, dla wybranej grupy konsumentow (dzieci, ludzie
starsi)

5. Ocena opakowan wybranych produktow zywnosciowych jako informacji zywieniowej i zdrowotnej

6. Ocena wybranych reklam prezentowanych przez mass media

7. Poréwnanie cech sensorycznych produktu ekologicznego i wyprodukowanego metodami tradycyjnymi

8.

wzorce zywieniowe

Opracowanie projektu pogadanki, przeznaczonej dla dzieci i mtodziezy, promujacej prozdrowotng zywnos¢ i prawidlowe

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 zna role marketingu przy wprowadzaniu produktow
spozywczych na rynek

W_02 charakteryzuje nowoczesne metody marketingu
zywno$ci

W_03 zna nowoczesne metody promocji produktu
SpozZywczego

Umiejetnosci

U 01 potrafi przeprowadzi¢ oceng akceptacji wybranych
marek produktow

U_02 posiada umiejetnos$é propagowania prawidtowych
wzorcoOw konsumpcji przy wykorzystaniu nowoczesnych
metod marketingowych

Kompetencje spoleczne

K_01 ma §wiadomos$¢ potrzeby doksztalcania si¢

K 02 jest osoba otwartg na poglady innych, oraz wykazuje
ostrozno$¢ w wyrazaniu opinii

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie na ocen¢
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia

1 2 4 5 6 7 8

W_01

w_02

X|X|X|w

W_03

u_01

U_02

K_01

K_02

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc¢

CoNoO~LNE

Wyktad:
zaliczenie testowe ; uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi na oceng dostateczng

Cwiczenia:
sprawozdania z wykonanych ¢wiczen; przygotowanie projektu

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_w21

W_02 K_W26

W_03 K_W13

U_01. K_U08
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U_02 K_U09

K 01 K_KO1; K_K07

K_02 K_KO8

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Falkowski A., Tyszka T., Psychologia zachowan konsumenckich, GWP, 2001*

B. Literatura uzupekiajaca
1. Barylko-Pikielna N., Matuszewska I.;Sensoryczne badania zywnosci, wyd. PTTZ, Krakéw 2009;
2. Babicz-Zielinska E.; Rybowska A.; Obniska W. Sensoryczna ocena jako$ci zywnosci. Wyd. AM. Gdynia2016
3. Domanski T.; Bryta P. Marketing produktow zywnosciowych. PWE, Warszawa 2010.
4, Goérska-Warsewicz H., Swiqtkowska M., Krajewski K., Marketing zywno$ci, Oficyna, 2013
5. Hulten B., Broweus N., vanDijk M., Marketing sensoryczny ,PWE, Warszawa 2011
6. Kaczmarczyk S., Badania marketingowe, PWE, Warszawa, 2003
7. Prader A.K. Mozg na zakupach. Wyd. Onepress 2016
8. SalaJ., Marketing w gastronomii, PWE, Warszawa 2004
9. Sojkin B.[red]. Komercjalizacja produktéw zywnosciowych. PWE, 2012
10. Spence Ch. Gastrofizyka, wyd. Swiat Ksigzki.2018

11. Urban S. Marketing produktow spozywczych, Wyd. AE, Wroctaw 2002

*0znaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé
Pracownia zywienia i dietetyki

Z0

Forma zaliczenia

Liczba punktéw ECTS
3

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak o i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Mgr Milena Taranowicz
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Cwiczenia 20 55
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie zagadnien 10 3
Przygotowanie projektu 20
Analiza pi§miennictwa 15

Razem 20 55 3
Metody dydaktyczne

Metoda projektéw, z uzyciem komputera

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly §redniej oraz propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztalcenie umiej¢tnosei praktycznych planowania zywienia zgodnie z normami dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i ludzi starszych oraz planowania i wykorzystania r6znych etapow procesu technologicznego sporzadzania potraw.

Tresci programowe
Problematyka ¢wiczen:

1.
odzywcze.
2. Ukladanie jadlospisow dla dzieci i mlodziezy.
3. Planowanie zywienia dla dorostych i ludzi starszych.
4.

dla r6znych grup populacyjnych.

Planowanie zywienia zgodnie z normami zywienia cztowieka, ustalanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki

Planowanie i wykorzystanie réznych etapdw procesu technologicznego do sporzadzania potraw zgodnie z zaleceniami

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Posiada wiedze na temat planowania zywienia zgodnie
z nomami zywienia cztowieka.

W_02 Zna zasady uktadania jadtospisoéw dla dzieci,
mtlodziezy, dorostych i ludzi starszych.

W_03 Posiada wiedz¢ na temat planowania i doboru r6znych
etapow procesu technologicznego do sporzadzania potraw dla
roznych grup populacyjnych.

Umiejetnosci

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
« Ef}ekt. efektdw uczenia sie
seena I T o 5] 4] 5] 6] 7] 8] 9
w_01 X
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U 01 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i1 skladniki
odzywcze zgodnie z normami zywienia cztowieka.
U_02 Planuje jadtospisy dla dzieci, mtodziezy, dorostych i

ludzi starszych.

U_03 Planuje i dobiera proces technologiczny do
sporzadzania potraw dla r6znych grup populacyjnych.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen, potrzebg

statego doksztalcania sie.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i

wlasciwie organizowa¢ prace wlasna.

W_02 X

W_03 X

U o1 X

X

U_02

U_03 X

X

K_01

K_02 X

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

CoNA~WNE

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

e Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego
kolokwium)

e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 K_W11,
W_02 K_W11
W_03 K_W07,, K_ W11
U_01L. K_W15, K_W16
uU_02 K_U19,K_U20, K_U21
U_03 K_U18, K_U22
K_01 K_Ko01
K_02 K_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL**

2. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrgcznik dla $rednich szkot medycznych / Zofia Wieczorek-Chelminska. -
Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979*

3. Dietetyka kliniczna / Mary Width, Tonia Reinhard ; [tt. z jez. ang. Leokadia Bak-Romaniszyn i in.]. - Wyd. 1 pol. /red.
Jan Chojnacki, Grazyna Klupinska.. - Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, 2014*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Ocena zywienia i stanu odzywienia Zaliczenie z ocng 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku I¢ y semestr/y
praktyczny SPS tak tak i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. Juliusz Przystawski
Mgr Milena Taranowicz
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v 281 Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 30 20
Opracowanie zagadnien 10 2
Analiza pi$miennictwa 10
Cwiczenia 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Opracowanie zagadnien 10
Analiza pi$miennictwa 10

Razem 50 50 4
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
student posiada wiedz¢ z zakresu podstaw zywienia

Cele przedmiotu:
1. Przekazanie wiedzy o metodach stosowanych w ocenie spozycia, sposobie zywienia i stanie odzywienia

2. Przekazanie wiedzy na temat organizacji badan zywieniowych, doboru proby, tworzenia kwestionariuszy
zywieniowych, interpretacji wynikow

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Cele i zadania oceny zywienia, zwiazek miedzy zywieniem a zdrowiem. Wady zywieniowe i czynniki determinujace ich
powstawanie; wady pierwotne i wady wtorne Sktadowe oceny zywienia ( spozycie, sposoéb zywienia, stan odzywienia)
definicje.

2. Metody oceny spozycia. Dobér metody w zaleznosci od poziomu badania (krajowy, poziom gospodarstwa domowego,
poziom indywidualny).

3. Charakterystyka metod ilosciowych spozycia: metoda budzetow rodzinnych, metoda wagowa, metoda czestotliwosci
spozycia.

4. Metody oceny sposobu zywienia; rodzaje charakterystyka. Zalety i ograniczenia. Interpretacja wynikdéw o
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5. Metody jakosciowe sposobu zywienia; metody punktowe, indeks zdrowego zywienia, indeks jakos$ci diety, wskaznik
zdrowej diety- charakterystyka, zastosowanie.

6. Metody ilosciowe w ocenie sposobu zywienia metody obliczeniowe i analityczne- charakterystyka, zastosowanie.
Wywiad 24-godzinny — sposob przeprowadzenia; wady i zalety

7. Metody oceny stanu odzywienia: wywiad lekarski, badania antropometryczne, wskazniki biochemiczne; charakterystyka

metod

Problematyka ¢wiczen:

1. Analiza trendow spozycia zywnoSci w Polsce na podstawie metody bilanséw Zywnosci. Analiza trendow spozycia
zywnosci w Polsce w roznych typach gospodarstw domowych na podstawie metody badania budzetow gospodarstw
domowych.

2. Ocena czgstotliwosci spozycia wybranych produktéw spozywczych; pordwnanie z normami spozycia

3. Jakosciowa ocena jadlospisu w wybranej stotdwce (szkolna, pracownicza); metoda punktowa lub metodg tzw. Indeksu
Zdrowego Zywienia HNI, indeksu jakosci racji pokarmowej QDI.

4. Ocena zywienia za pomoca wskaznika zdrowej diety HDI.

5. Ocena zywienia na poziomie indywidualnym — wywiad 24 godzinny, uwzgledniajac 4 etapy badania.

6. Ilosciowa ocena jadtospisu w zaktadzie zywienia zamknigtego, obliczenie warto$ci odzywczej analizowanego jadtospisu

oraz dokonanie oceny punktowej wg wybranego wskaznika.

7. Przeprowadzenie badan antropometrycznych na podstawie wybranych wskaznikow: BMI, WHR, pomiar fatdu

thuszczowego.
Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Charakteryzuje metody spozycia, oceny sposobu A. Sposob zaliczenia
zywienia, zna ich zalety i ograniczenia w stosowaniu zaliczenie na ocen¢
W_02 zasady budowy kwestionariuszy zywieniowych i
wskazuje typowe btedy w ich konstrukcji B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W_03 Rozréznia rodzaje badan zywieniowych, zna ich Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
zastosowanie w epidemiologii zywieniowej kszItE:fcketnia efektow uczenia sig
Umiejetnosci 1 2 3 4 5 6 7 8
U 01 Potrafi dobra¢ metod¢ oceny zywienia stosownie do W 01 X
celu badania, opracowa¢ wyniki i je zinterpretowac. =

: R . o W_02 X
U_02 Posiada umiejetno$é tworzenia kwestionariuszy
zywieniowych i ich walidacji W_03 X
U_03 Potrafi zinterpretowaé wyniki badan oceny zywienia i u_01 X X
stanu odzywienia u_02 X
Kompetencj e spoleczne o U 03 X X
K_01 Ma swiadomo$¢ potrzeby doksztatcania si¢
K_02 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i jest otwarty na K01 X
poglady innych K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc¢

CoNOR~WNE

Wyklad:
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Zaliczenie kolokwidow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Cwiczenia:
e Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego
kolokwium)

e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
wo1 K_KW05
wo2 K_KW15
Wo3 K_KWwW23
uo1 K_KU03; K_KU15
uo2 K_KU14;K_KU15
uo3 K_KU14
K01 K_K02; K_KO05; K_K07
K02 K_ K04; K_KO08;

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2003.*

2. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie czlowieka, PWN, Warszawa 2003 *
3. Kuchanowicz H., Tabele sktadu i warto$ci odzywczej = food composition tables, PZWL, Warszawa 2005*

B. Literatura uzupekiajaca

1. Budzety gospodarstw domowych... GUS, Warszawa. Opracowania z lat 2008 -2018.
2. Bywalec C., Rudnicki L. Konsumpcja PWE, Warszawa 2002
3. Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zzywieniu. PWN, Warszawa 2010.

4, Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K. Tabele warto$ci odzywczej produktéw spozywezych. Wyd. 1ZZ,

Warszawa 2005

5. Stanisz A. Przystgpny kurs statystyki z wykorzystaniem programu Statistica PL na przyktadach medycyny. Tom I. Wyd.

StatSoft, Krakow 2000

6. Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2009.

7. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Wyd. SGGW,

Warszawa 2001.

8. Gronowska-Senger A. (red.) Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Wyd. K N o Zyw. PAN, Warszawa 2013

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Slupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Edukacja zywieniowa Egzamin 4
Kierunek studiow

DIETETYKA

zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak tak i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska
Mgr Aleksandra Goral-Kubasik
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 30 20
Opracowanie zagadnien 10
Przygotowanie prezentacji 5 2
multimedialnej
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Opracowanie zagadnien 10
Analiza pi$miennictwa 10

Razem 50 50 4
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Cele przedmiotu
Przekazanie wiedzy nt. edukacji zywieniowej jej celow, zadan i etapow prowadzenia oraz metod i form przekazu wiedzy
zywieniowe;j.
Ksztaltowanie umiejetnosci planowania konspektu zajgé zywieniowych dla r6znych grup ludnosci.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Miejsce edukacji zywieniowej w promocji zdrowia. Zagrozenia zywieniowe w Polsce i rola edukacji zywieniowej w
zapobieganiu btgdow zywieniowych

2. Cele i zadania edukacji zywieniowej. Etapy planowania edukacji zywieniowej. Diagnoza potrzeb
3. Zasady postepowania przy formutowaniu celow. Modele zmian zachowan zywieniowych

4. Doboér metod i technik w prowadzeniu edukacji. Rola perswazji w procesie edukacji

5. Ewaluacja efektow edukacji zywieniowe;.

6. Rola produktu w edukacji zywieniowej (opakowanie, jako$¢, marka).

7. Czynniki determinujgce zmiany zachowan zywieniowych na prozdrowotne; czynniki ekonomiczne i psychologiczne,
rola produktu w ksztaltowaniu prozdrowotnych zachowan
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8. Rola srodowiska blizszego ( rodzina, szkota, grupa odniesienia) oraz dalszego (mass media, internet) w ksztaltowaniu

prozdrowotnych postaw

Problematyka ¢wiczen:

1. Ocena wiedzy zywieniowe] przekazywanej przez srodki masowego przekazu (internet, TV itp.)

2. Przygotowanie projektu materiatdow edukacyjnych dla wybranych grup ludnosci w celu ograniczenia

zagrozen zywieniowych - plan dziatan.

3. Opracowanie konspektu zaje¢ 1 wybor odpowiedniej techniki edukacyjnej celem racjonalizacji zywienia

4. Ocena informacji na opakowaniach produktu spozywczego jako zrodta wiedzy o zywieniu

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej, jej
miejsce w edukacji zdrowotnej

W_02. Zna metody stosowane w edukacji zywieniowej oraz
sposoby jej ewaluacji

W_03 Zna wplyw $rodowiska na zmiang zachowan
zywieniowych na prozdrowotne
Umiejetnosci

U _OlPotrafi zdiagnozowa potrzebe
zywieniowych w okreslonej grupie
U_02 potrafi dostosowa¢ metody edukacji zywieniowej do
potrzeb srodowiska

zmian zachowan

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada s$wiadomo$¢ wtasnych ograniczen, wie kiedy
zwrocic si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medyczne;j.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia 4 5 5 7 8 9

W _01

W_02

X | X | X |~
X|X|X|w

W_03

X

U_01

u_02 X

K_01 X

K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoNOELNE

Wyklad
zaliczenie pisemne testu, uzyskanie minimum 60%
odpowiedzi poprawnej

Cwiczenia

sprawozdanie z ¢wiczen, projekt przeprowadzonej edukacji w
wybranym $rodowisku

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa stanowi $rednia wazona ze sktadowych form
zajec, dla ktérych wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS. Ocene koncowa jest wyliczana na podstawie
procentowego udzialu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wykladow, dla
ktorych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

K_W19, K_W22

K_W19, K_W22
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W 03 K_W19
U 01 K_U16
U 02 K_U10, K_U11
K_01 K_KO1, K_K02
K_02 K_K09

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

1. Wadotowska L.: Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd, UWM, Olsztyn 2010*

B. Literatura uzupekiajaca
Bereznicki F.: Dydaktyka ksztalcenia ogolnego. OW. Impus, Krakow 2004

Karski A., Stonska Z., Wasilewski B.W.: Promocja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnien krzewienia zdrowia. Wyd.
IGNIS, Warszawa, 1992

Podolec[red]. P.: Podrecznik Polskiego Forum Profilaktyki. Tom I. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2007

Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe konsumentdéw a proces edukacji zywieniowej. Wyd. SGGW, Warszawa
1996.

KoMajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M.: Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J., Roszkowski W. (red):
Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

Kotajtis-Dotowy A.: Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i konsumpcji.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009.

Niemierko B.: Miedzy ocena szkolng a dydaktyka. Blizej dydaktyki. WSiP SA, Warszawa 1999
Contento .R. Edukacja zywieniowa PWN, Warszawa 2018

Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa 2007.

10. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa, 2008.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Aktywnos$¢ fizyczna w terapii nadwagi i otylosci Z0 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak - i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
dr n. med. Agnieszka Grochulska
mgr Karol Losinski
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Semestr 111
Wyktad 30 20 2
Kolokwium- przygotowanie do
kolokwium - samodzielna praca 10
studenta (Z1)
Analiza piSmiennictwa 5
Prezentacja multimedialna- 5
samodzielna praca studenta (Z>)
CupP 20 30 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej - samodzielha 10
praca studenta (Z1)
Opracowanie zagadnien - 10
samodzielna praca studenta (Z)

Razem 50 50 4

Metody dydaktyczne
Metoda podajgca - wktad informacyjny, metody problemowe — dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda praktyczna
— pokaz. Metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego z zakresu aktywnosci fizycznej.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu modutéw tresci podstawowych: nauki o cztowieku (anatomia, fizjologia, patologia i fizjologia wysitku
fizycznego, wiedza i umiejetnos$ci z zakresu tre$ci wychowania fizycznego) oraz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

Cele przedmiotu

e Wyposazenie studenta w wiedzg¢ z dziedzin przyrodniczo-spotecznych pozwalajaca na kompetentne oddziatywanie na
sprawnos$¢ 1 zdrowie os6b w roznym wieku. Zapoznanie studentow z wiedza o przeciwwskazaniach 1 wskazaniach do
podejmowania okreslonych form ruchu, o czgstotliwosci i rodzaju ¢wiczen zalecanych w zaleznosci od poziomu wydolnosci
i stanu zdrowia. Odpowiednio dobieranie form aktywnos$ci i ich intensywno$¢ w celu zapobiegania chorobom oraz
pomagania w utrzymaniu lub podniesieniu poziomu sprawnosci fizycznej w ramach prewencji pierwotnej i wtornej otytosci.

e (Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do samodzielnego programowania i prowadzenia zajg¢ ruchowych,
profilaktycznych i dla os6b w roznych wieku, z r6znym stanie zdrowia. Przygotowanie studentéw do uzyskania niezb¢dnego
wyksztatcenia teoretycznego oraz doskonalenie ich kompetencji i umiejetnosci praktycznych gwarantujacych profesjonalne
zagospodarowanie czasu wolnego ludziom w réznym wieku i z r6znymi potrzebami.

Tresci programowe
Problematyka wykladow:
1. Biologiczne i srodowiskowe (biogeograficzne, demograficzne i spotecznoekonomiczne) determinanty (uwarunkowania)
aktywnosci fizycznej.
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3. Biologiczna reakcja cztowieka na wzmozong aktywno$¢ fizyczng. Wptyw aktywnosci fizycznej na pracg uktadow ciata
czlowieka.

4. Klasyfikacja rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej.

5. Aktywno$¢ ruchowa i jej zdrowotno-profilaktyczne walory a styl zycia wspolczesnego czlowicka.

6. Wybrane formy rekreacji ruchowej. Nowe formy turystyki i rekreacji zdrowotnej, turystyka spa i wellness
(kompleksowe potaczenie lecznictwa i profilaktyki jako oddziatlywanie na ciato i ducha).

7. Motywy i bariery podejmowania aktywno$ci fizycznej. Strukturalne i funkcjonalne objawy niedoboru ruchu oraz
racjonalnej aktywnosci fizycznej w narzadach i uktadach organizmu czlowieka).

8. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia (optymalna dla zdrowia objetos¢ i intensywnos¢ AF).

9. Aktywnos$¢ fizyczna w zyciu 0sob z otyloscig i przewlekle chorych.

10. Mechanizmy prozdrowotnego dziatania fizjoterapii w otytosci, cukrzycy, nadci$nieniu tetniczym krwi, chorobie
niedokrwiennej serca.

11. Edukacja ruchowa w profilaktyce pierwotnej i wtornej narzadu ruchu.

12. Rekomendacje aktywnosci fizycznej korzystnej dla zdrowia dla oséb dorostych i starszych z otytoscia.

13. Obiektywne i subiektywne metody, technik i narzg¢dzia pomiaru i szacowania AF 0sob w réznym wieku.

14. Analiza i interpretacja danych ilo$ciowych pozyskanych za pomocg subiektywnych i obiektywnych narz¢dzi pomiaru i
szacowania AF.

15. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie psychiczne (depresja, zaburzenia nastroju, obraz wlasnej osoby i poczucie wlasnej
wartosci, stres i zaburzenia lgkowe); teorie i modele aktywnosci fizycznej (model ekologiczny, teoria spoteczno-
poznawcza, teoria zachowan planowych, model przekonan zdrowotnych, model trans-teoretyczny); determinanty
aktywnosci fizycznej oraz poznawcze, behawioralne i srodowiskowe strategie jej promowania.

Problematyka CUP:

1. Trening zdrowotny w wybranych chorobach cywilizacyjnych — nadwadze i otytosci.

2. Otylos¢- kompleksowe postgpowanie fizjoterapeutyczne- protokoty treningowe we wspomaganiu leczenia otytosci.

3. Otytos¢- kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne - przeglad metod treningowych wykorzystywanych we
wspomaganiu leczenia otylosci.

4. Cukrzyca- spoczynkowy, wysitkowy i powysitkowy metabolizm glukozy, oraz udziat insuliny w tych procesach -
kompleksowe postgpowanie fizjoterapeutyczne.

5. Cukrzyca- protokoty treningowe we wspomaganiu leczenia cukrzycy- kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne.

6. Choroba niedokrwienna serca- kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne.

7. Diagnostyka, monitoring i ewaluacja aktywnosci fizycznej (AF) jako miernika zdrowia czlowieka.

8. Uzasadnienie potrzeby pomiaru i szacowania poziomu nawykowej AF 0sob dorostych i starszych.

9. Ilosciowe i jakoSciowe parametry aktywnosci fizycznie.

10. Nauczanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci oraz ksztattowanie zdolnosci motorycznych na zajeciach fitness.

11. Cwiczenia fitness i éwiczenia fitness z wykorzystaniem przyborow.

Definicje i pojecia zwigzane z rekreacja ruchowa, aktywnoscia fizyczna, treningiem zdrowotnym. Fizjologiczny aspekt
uczestnictwa w rekreacji ruchowej.
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12. Tok i osnowa zaj¢c¢ rekreacyjnych
13. Planowanie w rekreacji terapeutycznej.

14. Programowanie i kontrola w rekreacji ruchowe;j.

15. Nowoczesne trendy i kierunki w usprawnieniu ruchowym.

16. Infrastruktura w turystyce i rekreacji zdrowotnej, walory przyrodnicze, turystyka i rekreacja zdrowotna jako sktadowa

kultury fizycznej.

17. Zwiazki i r6znice pomiedzy wychowaniem fizycznym sportem, turystyka, rekreacja ruchowg i fizjoterapia.

18. Programowanie i realizacja terenowych form aktywnosci ruchowej osob starszych: nordic walking, marsze na orientacje,

podchody, $ciezka zdrowia. rekreacyjne gry ruchowe.

19. Popularyzacja zdrowego stylu zycia i réznorodnych form aktywnosci fizyczne;.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

wW_01

Wykazuje znajomo$¢ anatomii i1 fizjologii czlowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem ukladu pokarmowego oraz
proceséw trawienia 1 wchlaniania. Potrafi wyjasnic¢
funkcjonowanie i wzajemne zalezno$ci pomigdzy uktadem
pokarmowym a nerwowym, krazenia, oddychania i
dokrewnym.

W_02

Posiada wiedz¢ na temat podstawowych metod diagnostyki
medycznej stuzacej do oceny stanu zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nadwagi i otytosci.

Zna objawy zaburzen funkcjonowania uktadow narzagdowych
w konsekwencji nadwagi i otylosci.

W_03

Rozumie 1 potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby. Zna cele i zadania zdrowia
publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania. Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego. Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia,
wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce
chorob spolecznych 1 dieto zaleznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nadwagi i otytosci.

U 01

Potrafi wykorzystywac¢ i1 obstugiwac aparaturg i sprzet do
badan funkcjonalnych, laboratoryjnych oraz w ocenie
zywienia i stanu odzywienia.

U _02

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego 1 stanu fizjologicznego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem nadwagi i otytosci.

uU_03

Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu
zapewnienia cigglosci opieki nad pacjentem z nadwaga i
otyloscia.

Kompetencje spoleczne

K_01

Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen, potrzebeg statego
doksztalcania si¢, i wie kiedy zwrdci¢ sie do innych
specjalistow. Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé

pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Efekt

efektow uczenia si¢

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych

ksztatcenia 1 5

4

5

6

7

8

W_01

W_02

W_03

X[ X|X|w

U_01

u_02

X

u_03

K_01

X

K_02

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne

NN E

Wyklad:

Pracy studenta w trakcie zajgc¢

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%

punktow)

<60% -2,0
60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Ocena koncowa z wykladu:

e  Kolokwium (Z;)
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Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wlasciwie
organizowac¢ prac¢ wilasng. Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob
przedsiebiorczy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii. Potrafi wspotpracowaé z lekarzem, pielegniarka i
innymi czlonkami zespolu terapeutycznego dla dobra
pacjenta.

K_02

Przestrzega zasad etyki zawodowej.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji  dotyczacej  proponowanego  postgpowania
dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.
Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

e Prezentacja multimedialna- samodzielna praca studenta
(Z2)

Ocen¢ koncowa z wyktadu
sktadowych zadan:

Ocena z kolokwiow x 0,70 + ocena z prezentacji
multimedialnej x 0,30

stanowi $rednig wazong ze

Cwiczenia umiejetnosci praktycznych:
e prezentacja multimedialna (Z1)

e analiza przypadkow, rozwigzywanie problemow (Z»)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow)

Ocene koncowg z CUP stanowi $rednia

wazona ocen ze sktadowych zadan:

Ocena za zadanie(Z1) x 0,40+ ocena za zadanie(Z2) x 0,60
Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaj¢é, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Ocene¢ pozytywng z przedmiotu mozna otrzymaé¢ wylacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektéw uczenia sie.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.
Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)
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5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Studenta obowiazuje petna frekwencja na ocenianych zajgciach.
Do seminarium studenci przystgpuja przygotowani. Brak
przygotowania do zajgc jest rownoznaczny z ich niezaliczeniem.
Warunki uzupelnienia zaje¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem seminarium w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczgszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z oceng.
Student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze
by¢ zwolniony z koniecznosci uczeszczania na zajecia i
uzyskania zaliczenia, decyzj¢ podejmuje nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_Wo01, K W02, K_W05

W_02 K W17

W_03 K W19, K W20, K W22

U 01 K_U02, K_U03,

U _02 K_U21

U 03 K_U1l1

K 01 K_K01, K_K02, K_K07, K_K08, K_K09

K_02 K_KO03, K_K04, K_KO05, K_K06

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Fiedurek J.: Rola Zywno$ci i Zywienia w profilaktyce i terapii choréb czlowieka. Wyd.UMCS, Lublin 2007*

2. Urban B., Konopczynski M., Profilaktyka i probacja w S$rodowisku lokalnym. Krakow, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012 *

3. Szczeklik A.: Choroby wewnetrzne. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2005*

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

B. Literatura uzupelniajaca
1. Eberhardt A. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej czlowieka z elementami fizjologii ogdlnej czlowieka.
Warszawa, 2008.

2. Kunski H. Trening zdrowotny oséb dorostych. Warszawa, 2003.

3. Sieradzki J. (red): Cukrzyca, t.112. Wyd. Via Medica, Gdansk 2007
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6.

7. Corbin Ch. B., Corbin W. R., Welk K. A., Welk G. J.: Fitness i Wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Zysk i S-ka,

8. Kunski H.: Trening zdrowotny osdb dorostych. MedSportPres, Warszawa 2003.
9. Merski J., Warecka J.: Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa 2009.

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Lazarek M., Lazarek R., 2007, Uzdrowiska w Polsce. Terazniejszos¢ i rys historyczny, Wyd. Akademickie Wyzszej
Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola, Lublin.

Ponikowska 1., 2001, Kompendium balneologii (Rekomendacje Krajowego Konsultanta) Torun.

Roézycki P., 2006, Zarys wiedzy o turystyce, Proksenia, Krakow
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie poradnictwa dietetycznego Z0 3
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw Obovgilzigng dla | zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak 11
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia stacjonarne studia stacjonarne
Praktyka 90 3
Razem 9 3
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna
Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej i propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu
Zapoznanie z organizacjg i zakresem poradnictwa dietetycznego w dla réznych grup populacyjnych, przekazanie umiejgtnosci
prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla pacjentow.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna

1. Znaczenie zasad zdrowego odzywiania i stylu zycia w profilaktyce chorob dietozaleznych. Klasyfikacja i nomenklatura
diet obowiazujaca w Polsce.

2. Wywiad zywieniowy i zdrowotny w poradnictwie dietetycznym. Konstruowanie kwestionariusza do przeprowadzenia
wywiadu zywieniowego. Planowanie kompleksowej porady dietetycznej oraz scenariusza wizyty.

3. Organizacja poradnictwa zywieniowego- poradnictwo indywidualne i grupowe. Planowanie strategii zywieniowych i
uktadanie planow zywieniowych

4. Analiza nawykow i zwyczajow zywieniowych, ewentualnych bledow w sposobie zywienia na podstawie opisow
przypadkow.

5. Przygotowywanie pomocy dietetycznych oraz materiatow edukacyjnych dla pacjenta w zdrowiu i wybranych
chorobach dietozaleznych.

6. Ocena informacji na opakowaniach produktéw spozywczych jako informacji o zywieniu.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza

W _01 Zna zasady i znaczenie zdrowego odzywiania i stylu
zycia w profilaktyce chorob dietozaleznych.

W_02 Zna zasady prowadzenia wywiadu zywieniowego oraz
planowania porady dietetycznej w zdrowiu i chorobie.

W_03 Posiada wiedze na temat planowania porady
dietetycznej dostosowanej do naturalnych etapow rozwoju
cztowiceka.

UmiejetnoSci

U_01 Przeprowadza wywiad zywieniowy z wykorzystaniem
kwestionariusza do oceny stanu zdrowia i Zywienia.

U 02 Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta w
zdrowiu i chorobie.

U_03 Udziela porady dietetycznej indywidualnej i grupowej
oraz prowadzi dokumentacj¢ podejmowanych dziatan.

Kompetencje

K_01 Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwrocic si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

W_01
W_02
W_03
u_01
u_02
uU_03
K_01
K_02
K_03
K_04
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

X|X|X|X|X|[X|oo

X | X | X | X

©CoNOO~wNE

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e  Obecno$é ponizej 100%.

e Brak wiedzy z =zakresu tre$ci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zajec.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z terapeutycznym,
nieche¢tnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

zespotem
e  Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektow uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym (ponizej 56-64%0).

e Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko czgs¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

e Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e  Stabo wspodlpracuje z zespotem terapeutycznym,
rzadko nawigzuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

e Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

e  Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektéw uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).
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Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektéw uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ na
ocene dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektéw uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

Obecno$¢ na zajegciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Do$¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspolpracowacé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiac, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

Dosc¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecno$¢ na zajgciach 100%.

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspolpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

Obecno$¢ na zajgciach 100%.

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

K_W22

K_W16
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W_03 K_W11

U 01 K_U16

U 02 K_U09

U 03 K_U09, K_U10

K_01 K_KO1, K_K02

K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06
K_03 K_KO07, K_K08

K_04 K_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL**

2. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrecznik dla $rednich szkot medycznych / Zofia Wieczorek-Chetminska. -
Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979*

3. Dietetyka kliniczna / Mary Width, Tonia Reinhard ; [tt. z jez. ang. Leokadia Bak-Romaniszyn i in.]. - Wyd. 1 pol. /red. Jan
Chojnacki, Grazyna Klupinska.. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014*

B. Literatura uzupehiajaca

1.Wieczorek-Chelminska Z.: Praktyczny poradnik zywieniowy, Wyd. Medyk, Warszawa, 2016.
2.Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wyd. PZWL, Warszawa, 2011

3.Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz I.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

4.Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN T%. Olga Siara

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**pznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie terapii nadwagi i otytosci Z0 3
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wyboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 90 3
Razem 90 3
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna

Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly §redniej oraz propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu
Zapoznanie z kryteriami, przyczynami i metodami leczenia nadwagi i otytosci. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych w
zakresie zmiany stylu zycia i planowania dietoterapii w nadwadze i otyto$ci.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna
1. Kryteria rozpoznania nadwagi i otylosci. Wskazniki wagowo-wzrostowe i badania antropometryczne.
2. Identyfikacja i analiza przyczyn wystgpowania nadwagi i otylosci. Otylos¢ prosta i wtdrna.
3. Dietetyczne leczenie nadwagi i otytosci.
4. Farmakologiczne i chirurgiczne leczenie otytosci.
5. Choroby towarzyszace wystepowaniu nadwagi i otylosci.

6. Rola zywienia w profilaktyce nadwagi i otytosci.

7. Planowanie diety ubogoenergetycznej i zalecen dietetycznych.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna warto$¢ wskaznikdw stanu zdrowia i odzywienia. | A. Sposéb zaliczenia
W_02 Zna zasady wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu

zycia w profilakyce nadwagi i otylosci. zaliczenie z ocenag
W_03 Posiada wiedz¢ na temat wystgpowania choréb
towarzyszacych otylosci oraz zasad postgpowania B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
dietetycznego. Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt ; .

Ksztateen efektow uczenia sig
Umiejetnosci setafeenta | T T 3 4] 5] 6] 7] 8] 9
U_01 Oznacza wskazniki wagowo-wzrostowe oraz wykonuje W 01

badania antropometryczne.
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U_02 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie w terapii
nadwagi i otyto$ci.

U_03 Prowadzi edukacj¢ dotyczaca zmiany stylu zycia i
odzywiania w otylo$ci oraz przygotowuje materialty
edukacyjne dla pacjenta i ich rodzin.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K_04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielggniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

W_02

W_03

U 01

U_02

X | X | XX | X

U_03

K_01

K_02

K_03

X | X | X | X

K_03

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym (ponizej 56-6490).

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektow uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

CoNoOR~WNE

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

e Obecno$¢ ponizej 100%.

e Brak wiedzy z =zakresu tre$ci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zaje¢.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,
niechetnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

e  Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

e Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko czg$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

e Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e Stabo wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,
rzadko nawiazuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

e Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).

e  Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

115



e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

e Dos¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

e  Obecnos$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).

e  Wickszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

e Dosc¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspolpracowacé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

e Dosc¢ chetnie nawiazuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

e  Obecno$é na zajeciach 100%.

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ na
ocene¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%).

e Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e  Zainteresowany specyfikg pracy, duzo pyta.

e Komunikatywny, dobrze wspoétpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektéw uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

e Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu treSci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.

e Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W _01 K_W05, K_U16

W_02 K W22

W _03 K_W16

U 01 K_U03

U 02 K U12, K U19, K U20, K_U23

U 03 K_U09

K 01 K_KO01, K_K02
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K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06

K_03 K_KO07, K_K08

K_04 K_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrecznik dla $rednich szkét medycznych / Zofia Wieczorek-Chetminska. - Wyd.
4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979*

2. Dietetyka kliniczna / Mary Width, Tonia Reinhard ; [tt. z jez. ang. Leokadia Bak-Romaniszyn i in.]. - Wyd. 1 pol. /red. Jan
Chojnacki, Grazyna Klupinska.. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014*

3. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL**

B. Literatura uzupekniajaca

Wieczorek-Chetminska Z.: Praktyczny poradnik zywieniowy, Wyd. Medyk, Warszawa, 2016.

Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wyd. PZWL, Warszawa, 2011

Alergia i choroby alergiczne/B.Romanski-wyd.3 uzup W-wa PZWL 1991

Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz I.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL

6. Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara

el s

o

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**pznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Semestr 1V

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Statystyka Z0 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia o e
iy . . obowia;;;mwe dla | ZAec1a do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny Studia pierwszego stopnia tak v
Dyscyplina
Matematyka
Prowadzacy zajecia
Dr Malgorzata Turowska
Pracownicy Instytuty Matematyki
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia (CUP) 30 20 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 30 20 2
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca — objasnianie i wyjasnianie, metody praktyczne — pokaz, éwiczenia praktyczne

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie matematyki na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j

Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych, praktycznych metod opisu zbiorowosci statystycznej. Wyksztatcenie postawy krytycznego
analizowania danych statystycznych. Wyksztalcenie umieje¢tnosci wlasciwego wyboru i stosowania wybranych metod
statystycznych do analizowania danych statystycznych.

Tre$ci programowe
1. Pojecie statystyki.

O N~ wWDN

statystycznego.

9. Graficzna prezentacja wynikow badan statystycznych. Wybrane charakterystyki liczbowe.

Metody prezentacji danych statystycznych. Szeregi statystyczne.

Graficzna reprezentacja danych statystycznych. Histogram, wielobok liczebnosci.
Miary statystyczne i ich interpretacja. Miary tendencji centralnej.

Miary statystyczne i ich interpretacja. Miary rozproszenia.

Miary statystyczne i ich interpretacja. Miary skosnosci.
Korelacja i regresja z jedng zmienng objasniajaca.
Przyktady zaleznosci funkcyjnych w dietetyce. Projektowanie badania statystycznego. Opracowanie i prezentacja materiatu

10. rozktadu zmiennej. Podstawowe wtasnosci rozktadu normalnego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka i analiza Zaliczenie z ocena
danych w ramach omawianych tresci ksztatcenia.

W_02 Omawia podstawowe miary statystyczne wykorzystujac

odpowiednie techniki obliczeniowe

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zaliczenie kolokwium oceniajacego wiedzg i
umiejetnosci W 01, W 02, U 01,U 02, K 01
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Umiejetnosci

U_01 Formutuje wnioski na podstawie podstawowych obliczen
statystycznych

U_02 Opisuje wybrane parametry statystyczne, zalezno$ci funkcyjne,
modele regres;ji liniowej czesto z wykorzystaniem arkusza
kalkulacyjnego w zakresie analizy danych.

Kompetencje spoleczne

K 01Wykazuje kreatywno$¢ w pozyskiwaniu nowych informacji
niezb¢dnych dla wlasciwej interpretacji obserwowanych zjawisk,
pracuje w zespole rozwigzujacym problem statystyczny. Szanuje
powierzony mu sprzet.

Praca domowa oceniajaca zdobyta wiedzg i
umiejetnosci W_01, W _02,U 01,U 02,K 01

Ocena koncowa obliczana jest ze wzoru: 0,6 X ocena
kolokwium + 0,4 x ocena pracy domowej

Kryteria oceniania

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z kolokwium, domowe;j pracy jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W25, K_W26

W _02 K_W25, K_W26

U 01 K_U07

U_02 K_U07

K 01 K_KO01, K K04

Wykaz literatury
Literatura podstawowa

1. Maksimowicz-Ajchel: Wstep do statystyki. Metody opisu statystycznego, WUW, Warszawa 2007*
2. W. Kordecki: Rachunek prawdopodobienistwa i statystyka matematyczna. Definicje, twierdzenia, wWzory, Wyd. 5, Oficyna

Wydawnicza GiS, Wroctaw 2010*

3. H. Jasiulewicz, W. Kordecki: Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka matematyczna. Przyklady i zadania, Oficyna

Wydawnicza GiS, Wroctaw 2003.*

B. Literatura uzupelniajaca
1. M. Sobczyk: Statystyka, PWN, Warszawa 2007.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA Z0 2
Kierunek studiéw
DIETETYKA
zajecia o
iy . iy obowigzkowe dla zajecia do
profil studiow poziom studiéw Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak nie v
Dyscyplina
Informatyka

Prowadzacy zajecia Piotr Sulewski

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v zale studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 10 15 1
Przygotowanie do zaliczenia z oceng 12
wyktadu
Studiowanie literatury
3
Cwiczenia 15 10 1
Przygotowanie do zaje¢ (w tym 5
rozwigzywanie zadan domowych)
Przygotowanie do kolokwiow 5
Razem o5, 25 2
Metody dydaktyczne
Metoda podajgca - wyktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna - ¢wiczenia
laboratoryjne,

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie informatyki na poziomie szkoty sredniej

Cele przedmiotu

— zapoznanie z alternatywnymi rozwigzaniami w zakresie oprogramowania uzytkowego,

— ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania informacji w zasobach odlegtych i wykorzystania ich w realizacji prezentacji
komputerowych, w tym prezentacji multimedialnych,

— przekazanie wiedzy dotyczacej zaawansowanych technik tworzenia prezentacji i animacji komputerowych,

— przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej technik tworzenia witryn WWW za pomocg oprogramowania uzytkowego i
innych technik,

ksztattowanie umiejetnosci przetwarzania informacji umieszczonych w plikach graficznych i multimedialnych.

Tredci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Zaawansowane mozliwosci edytora tekstow — charakterystyka.

2. Zaawansowane mozliwosci arkusza kalkulacyjnego — charakterystyka.

3. Internet, komunikacja.

Problematyka ¢wiczen:

4. Zaawansowane mozliwosci edytora tekstow - korespondencja seryjna i etykiety adresowe, dokumenty wielokolumnowe,
spisy tresci, przypisy, podpisy, style;

5. Zaawansowane mozliwosci arkusza kalkulacyjnego - formatowanie warunkowe, odwotania, funkcje wbudowane, filtrowanie
i sortowanie danych, eksport i import danych, narzedzia rozdzielania danych, formatowanie wykresow
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6. Internet, komunikacja - tworzenie strony internetowej za pomoca kreatoréw (np. weebly, lsite), przeglad aplikacji

internetowych (np. Thinkfree Office, PixIr), rézne sposoby komunikacji

7. Praca z dzwickiem i filmem - nagrywanie dzwicku, wycinanie i sklejanie $ciezek dzwigkowych, dodawanie efektéw do

sciezki dzwickowej, tworzenie i montaz filméw, konwersja do popularnych formatéw dzwigkowych i filmowych

8. Podstawowe operacje na plikach graficznych - zmiana rozmiaréw, kadrowanie, efekty graficzne, obracanie, tworzenie obrazu
panoramicznego, przetwarzanie wsadowe, selekcje i przeksztalcenia, praca z warstwami, korekcja i przeksztatcenia obrazu,

przeglad filtrow graficznych, edycja tekstu, korekta fotografii (Gimp), obrobka plikow graficznych za pomocg serwisow

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna zaawansowane mozliwosci edytora tekstow i arkusza
kalkulacyjnego

W_02 Zna zagadnienia dotyczace Internetu i komunikacji

UmiejetnoSci

U 01 Biegle konstruuje przy pomocy funkcji oprogramowania
uzytkowego rozwigzania problemow praktycznych, w szczegdlnosci
zwiazanych z dziedzing ksztalcenia,

U_02 Prezentuje rozwigzanie probleméw przy pomocy roéznych narzedzi
informatycznych,

U_03 Zbiera i wykorzystuje informacje z réoznych zrédet postugujac si¢
roznymi technikami wyszukiwania informacji oraz przetwarza te
informacje (w tym stosujac techniki montazu plikéw cyfrowych o réznym
formacie),

U_04 Konstruuje dokumenty o rozbudowane;j strukturze stosujac w nich
rozwigzania charakterystyczne dla prac dyplomowych,

U_05 Postuguje si¢ podstawowymi i wybranymi zaawansowanymi
technikami tworzenia multimedialnych prezentacji komputerowych,
animacji, kompozycji graficznych i multimedialnych oraz witryn
WWW.

Kompetencje spoleczne

K_01 Szanuje powierzony mu sprzet.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:

W: test z pytaniami otwartymi i zamknietymi, efekty:

W_01, W_02

Maksymalnie w te§cie mozna uzyska¢ x punktow,
ocena A jest ustalana na podstawie nastgpujacych
kryteriow.

A e [0% x, 50% Xx) niedostateczna

A e [50%X, 60%Xx) dostateczna

A e [60% X, 70% x) dostateczna plus
A e [70% X, 80% x) dobra

Ace [80% X, 90% x) db plus

Ae [90% X, 100% x] bardzo dobra

Cwiczenia:

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie sumy
punktow otrzymanych z kolokwium w trakcie
trwania zajec.

Przeliczanie punktéw na oceny:

50% -59% dostateczny

60% - 69% dostateczny plus

70% -79% dobry

60% - 89% dobry plus

90% - 100% bardzo dobry

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncows z przedmiotu stanowi Srednig
wazong ze sktadowych form zaje¢, dla ktorych
wagami sg przypisane im liczby punktéw ECTS.

a

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

wW_01 K W26

wW_02 K W26

U 01 K_U25, K_U29

U_02 K_U25, K_U29

U_03 K_U25, K_U29
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U 04 K_U25, K_U29

U 05 K_U25, K_U29

K_01 K_KO8

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

1. Technologia informacyjna. WORD 2007. Agnieszka Skulimowska, wyd. Uniwersystetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
Siedlce 2013*

2. ABC Excel 2016 PL. Witrold Wrotek, Helion, Gliwice 2016.*

3.  GIMP. Praktyczne projekty; Wlodzimierz Gajda, Helion 2006.*

B. Literatura uzupehiajaca:
1. Ushugi w sieciach informatycznych, E. Bowdur; Wydawnictwo KISS, 2007.

2. Word 2007 PL. Seria praktyk; Scott Basham, Helion 2009.
3. Excel 2007 PL. Seria praktyk; Michael Price, Helion 2009.

4. Po prostu GIMP; David Phyllis, Helion 2000.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

122



Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zywienie dzieci i mtodziezy E 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. Barbara Kaminska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ (student) _ ECTS
Studia Studia dia stacionarne Studia
stacjonarne | niestacjonarne Studia stacjo niestacjonarne

Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 15 10 1
Przygotowanie projektu 5
Analiza pi$miennictwa 5

Razem 30 20 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoty $redniej i fizjologii

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentdbw z normami Zywienia, zasadami planowania jadlospisu dla dzieci i mlodziezy.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Podstawy nauki o zywieniu dziecka w wieku rozwojowym.
2. Bledy zywieniowe dzieci i mtodziezy oraz strategie zapobiegania.
3. Zasady zywienia niemowlat.

4. Zasady planowania zywienia dla matych dzieci, dzieci w wieku szkolnym oraz adolescentow.

5. Ocena zywienia dzieci i mtodziezy w odniesieniu do zalecen zywieniowych obowiazujacych w zywieniu
indywidualnym i w placowkach zywienia zbiorowego.

Problematyka ¢wiczen:
1. Oznaczanie wskaznikow wzrostowo-wagowych dla oceny masy ciata dzieci i mlodziezy.

2. Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze dla dzieci w wieku 1-3, dzieci w wieku szkolnymi i
adolescentow.

3. Planowanie zywienia dla dzieci i mtodziezy.

4. Ocena jadtospisOw zywienia indywidualnego oraz w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy.
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Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat oznaczania wskaznikow
wagowo-wzrostowych oraz norm zywienia dla dzieci i
milodziezy.

W_02 Zna zasady zywienia indywidualnego oraz
zbiorowego matych dzieci, dzieci w wieku szkolnym oraz
milodziezy.

W_03 Posiada wiedz¢ na temat btedow zywieniowych dzieci
i mtodziezy oraz sposobow ich modyfikacji.

UmiejetnoSci

U_010znacza wskazniki wagowo-wzrostowe dla oceny masy
ciata dla dzieci i mtodziezy.

U_02 Planuje zywienie dzieci i mtodziezy zgodnie z
normami zywienia cztowieka.

U_03Ocenia jadlospisy dla dzieci i mlodziezy w zywieniu
indywidualnym oraz zbiorowym.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwrocic si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia 4 5 6 7 8 9

W_01

W_02

XX | X |~
X| X | X|w

W_03

U 01 X

U_02

X

U_03 X

K_01

K_02

K_03

X| X | X | X

K_04

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CEONIO LN E

Wyktad:
Zaliczenie w formie testu, uzyskanie co najmniej 60 %
poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:
100% obecno$¢ na zajgciach
Przygotowanie planu zywieniowego dla pacjenta

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%0-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne whnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%b.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac sie do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0sob.
Nie przestrzega standardow.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_ W11, K_ W13

W_02 K_ W11, K W13

W_03 K W11, K W12

U 01 K_U03, K_U16

U 02 K_U19, K_U20, K_U21, K_U22

U 03 K_U19, K_U20, K_U22

K 01 K_KO01, K_02

K_02 K_K03, K_04, K_K05, K_K06

K_03 K_KO07, K_K08

K_04 K_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1.Zywienie dzieci w przedszkolach : jadlospisy i receptury potraw / Zofia Wachnik, Halina Weker. - Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1988*

2.Zywienie dzieci zdrowych i chorych / Jerzy Socha, Urszula Rojek. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
1987*

3.Zywienie dzieci i mlodziezy szkolnej w placowkach o§wiatowo- wychowawczych / Irena Glowacka. - Warszawa :
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1981*

B. Literatura uzupelniajaca

1.Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz 1.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

2.Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym Teresa Kibalenko W-wa 1980 CRZZ*

3.Zdrowe zywienie. Poradnik dla dzieci Paulina Bronikowska 2017 SBM

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia | Zo 2
Kierunek studiéw
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw obow_lqzkowe dla | zajecia do wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Dr Paulina Borek
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia stacjonarne studia stacjonarne

Wyklady 10 15
Opracowanie zagadnien 10 1
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 15 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 1
Przygotowanie sprawozdan 5

Razem 25 25 2

Metody dydaktyczne
Podajace: wyktad informacyjny

Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu szkoty $redniej i podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z normami zywienia, zasadami planowania jadlospisu dla kobiet w cigzy 1 w okresie laktacji.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Zapotrzebowanie na energi¢ oraz sktadniki odzywcze w okresie cigzy oraz kamienia piersig zgodnie z normami Zywienia

czlowieka.

2. Btedy zywieniowe kobiet w cigzy i w okresie laktacji oraz strategie zapobiegania.
3. Zasady planowania zywienia dla kobiety w cigzy.

4. Zasady planowania zywienia dla kobiety w okresie laktacji.

Problematyka ¢wiczen:

1. Oznaczanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze dla kobiety w ciazy i w okresie laktacji.

2. Planowanie jadlospisu dla kobiety w cigzy.

3. Planowanie jadtospisu dla kobiety w okresie laktacji.

Efekty uczenia si¢:

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat zapotrzebowania na energie i
poszczegolne sktadniki odzywcze dla kobiety w cigzy i
okresie laktacji.

W_02 Zna zasady planowania zywienia dla kobiety w cigzy i
w okresie laktacji.

W_03 Posiada wiedze na temat najczesciej popetnianych
btedow zywieniowych kobiet w okresie ciazy i laktacji oraz
metody zapobiegania.

UmiejetnoSci

U 01 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki
odzywcze dla kobiety w cigzy i w okresie laktacji.

U 02 Planuje zywienie dla kobiety w ciazy i w okresie
laktacji z wykorzystaniem norm zywienia cztowieka.

U_03 Rozpoznaje i analizuje btedy zywieniowe kobiet w
cigzy i w okresie laktacji oraz wdraza metody zapobiegawcze.
Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwrocic si¢ do innych specjalistdw oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielggniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

A. Sposdb zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia

1 2 4 5 6 7 8 9

W 01

W_02

X| X | X|w

W_03

u_o1 X

U_02

X

U_03 X

K_01

K_02

K_03

X| X | X | X

K_04

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

NN

Wyklad:
zaliczenie w formie testu, uzyskanie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:
100% obecnos¢ na zajgciach
Przygotowanie plany zywieniowego dla pacjenta

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomos¢ treci ksztatcenia na poziomie 93%-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos$¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%.
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Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%6-68%b.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac sie do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0sob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_ W11, K_ W13

W_02 K_W13

W_03 K_W13

U 01 K_U19, K _U20, K_U21

U 02 K_U19, K _U20, K_U21

U 03 K_U09, K_U10, K_U21

K 01 K_KO01, K_K02

K_02 K_K03, K_04, K_K05, K_K06

K_KO03 K_K07, K_K08

K K04 K K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Zywienie kobiet w ciazy : porady lekarzy i dietetykow / Dorota Szostak-Wegierek, Aleksandra Cichocka. - Wyd. 2
uaktual.. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012*

2. Male dziecko : rozwoj, pielggnowanie, zywienie i wychowanie / [aut.] Lidia Dzieniszewska-Klepacka [i in.]. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1966*

B. Literatura uzupelniajaca
1. Ciborowska H. Rudnicka A.; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, W-wa 2019

2. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz [.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zywienie ludzi starszych Z0 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 10 15
Opracowanie zagadnien 10 1
Analiza piSmiennictwa 5
Cwiczenia 15 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 1
Przygotowanie sprawozdan 5

Razem 25 25 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $redniej i propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu
Zapoznanie z normami oraz planowaniem zywienia ludzi starszych. Przekazanie wiedzy na temat problemow oraz btedow
zywieniowych ludzi starszych.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Starzenie si¢ oraz zmiany zachodzace w organizmie ludzi starszych zwigzane z zywieniem.
2. Ocena zywienia oraz stanu odzywienia w wieku starszym.
3. Normy zywienia, zapotrzebowanie na energig, sktadniki odzywcze w zywieniu ludzi starszych.

4. Bledy zywieniowe ludzi starszych i strategie zapobiegania.

5. Zasady planowania jadtospisow dla ludzi starszych w uwzglednieniem stanu zdrowia.

Problematyka ¢wiczen:
1. Oznaczanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze dla ludzi starszych.

2. Analiza btedow zywieniowych oraz ograniczen zwigzanych z zywieniem w wieku starszym oraz strategie
zapobiegania bledom Zywieniowym.

3. Ocena zywienia oraz stanu odzywienia w wieku starszym, oznaczanie wskaznikéw wagowo-wzrostowych,
wykorzystaniem skal NRS, MNA, SGA.
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4. Planowanie jadtospisu dla ludzi i starszych w zdrowiu i wybranych chorobach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Posiada wiedze na temat starzenia si¢ organizmu oraz
zmian zachodzacych w organizmie zwigzanych ze starzeniem
si¢ zwigzanych z zywieniem.

W_02 Zna metody oceny zywienia, stanu odzywienia, oraz
normy zywieniowe dla ludzi starszych.

W_03 Posiada wiedz¢ na temat najczesciej popetnianych
btedow zywieniowych oraz ograniczen wynikajacych ze stanu
zdrowia zwiazanych z zywieniem.

W _04 Zna zasady planowania zywienia dla ludzi starszych w
zdrowiu i chorobie.

UmiejetnoSci

U_01 Ocenia zywienie oraz stan odzywienia z wykorzystaniem
wskaznikow wagowo-wzrostowych oraz skal.

U_02 Rozpoznaje i analizuje bledy zywieniowe oraz
ograniczenia zdrowotne wptywajace na zywienie w wieku
starszym. Wdraza strategie zapobiegania btgdom
Zywieniowym.

U_03 Oznacza zapotrzebowanie na energie i sktadniki
odzywcze z wykorzystaniem norm zywienia czlowieka.
U_04 Planuje zywienie dla ludzi starszych w zdrowiu i
wybranych chorobach.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen, wie kiedy
zwrocic si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sig

ksztalcenia

1 2 4 5 6 7 8 9

W 01

W_02

X| X | X|w

W_03

X

u_01

u_02

X

u_03 X

K_01

K_02

K_03

X | X | X | X

K_04

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoNO~wNE

Wyklad:
zaliczenie w formie testu, uzyskanie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:
100% obecno$¢ na zajeciach
Przygotowanie plany zywieniowego dla pacjenta

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomo$¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%b.
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Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%6-68%b.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0sob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
w_01 K_ W11, K_ W17
W_02 K_ W11, K W15, ,
W_03 K_ W11, K W15, K W17, K_ W22
W_04 K_ W11, K W16, K W17, K_ W22
U 01 K_U03, K_U13, K_U15, K_U16
U 02 K_U09, K U10, K U11, K U12, K_U13, K_U14, K _U16K_U21
U 03 K_U19, K_U20, K_U22
U 04 K_U12, K U13, K U14, K U19, K_U20, K_U21, K_U22, K_U23
K_KO01 K_KO01, K_K02
K_K02 K_K03, K_K04, K_KO05, K_K06
K_K03 K_K07, K_KO08
K K04 K_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL**

2. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrgcznik dla srednich szkot medycznych / Zofia Wieczorek-Chetminska. - Wyd.
4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Zywienie 0sob dorostych ze szczegdlnym uwzglednieniem osob starszych w zaktadach zywienia zbiorowego J. Wojcik-
Machejek 2018 MEDIALEX

2. Warto$¢ odzywceza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz I.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

3. Dietetyka kliniczna / Mary Width, Tonia Reinhard ; [tt. z j¢z. ang. Leokadia Bagk-Romaniszyn i in.]. - Wyd. 1 pol. /red. Jan

Chojnacki, Grazyna Klupinska.. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

131


javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=100980&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=100980&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=189701&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=189701&zm=sl_slowa&numer=');

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Zywno$¢ nowej generacji Zo 3

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw obovlz'lqzkowe dla zajecia do wyboru semestr/y
ierunku
praktyczny SPS v
Dyscyplina
Technologia Zzywnosci i zywienia
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia stacjonarne studia stacjonarne
Wyklady 20 30
Opracowanie zagadnien 15
Przygotowanie prezentacji 2
: L 15
multimedialnej
Analiza piSmiennictwa
Cwiczenia 15 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5
: —, 1
Opracowanie zagadnien 2
Analiza piSmiennictwa 3
Razem 35 40 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
student zna warto$§¢ odzywcza produktow spozywczych, ma podstawowa wiedzg z zakresu towaroznawstwa Zywnosci

Cele przedmiotu
zapoznanie studentdow z rodzajami zywnosci zaliczanej do zywno$ci nowej generacji. Wyksztalcenie umiejgtnosci
wykorzystania, zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, tej zywnosci w jadlospisach.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Pojecie produkt innowacyjnego Podstawowe definicje Rodzaje innowacji produktowych.

2. Rynek zywnosci w Polsce stan obecny, tendencje rozwoju;, zywnos¢ innowacyjna z perspektywy konsumenta i
producenta.

3. Zywno$¢ specjalnego zywieniowego przeznaczenia: rodzaje charakterystyka ,zastosowanie.
4. Zywnosé¢ funkcjonalna, rodzaje, rola w zywieniu, zastosowanie. Zywno$é wzbogacona a suplementy diety
5. Zywno$¢ genetycznie modyfikowana - charakterystyka; korzysci i zagrozenia. Ocena konsumentow

6. Zywnos$¢ wygodna i jej charakterystyka. Fast food i jej warto$¢ odzywcza Wady i zalety Zywnosci wygodnej,
wykorzystania w zywieniu. Bariery ekonomiczne i kulturowe w wykorzystaniu.
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7. Zywno$¢ innowacyijna vs. zywno$¢ tradycyjna
8. Zywno$¢ etniczna i regionalna i jej wykorzystanie w zywieniu. Czynniki kulturowe a nowe rodzaje zywnosci

Problematyka ¢wiczen:
1. Wykorzystanie skali Likerta do oceny postaw konsumentéw w stosunku do novel food, FNS ( Food Neophobia Scale)
i FTNS (Food Technology Neophobia Scale)

2. Badania akceptacji konsumenckiej produktow: GMO (np. pomidor, kukurydza), i tego samego produktu z uprawy
ekologicznej. Badanie wykona¢ takze w probie §lepej.

3. Badanie postaw wybranej grupy konsumentow (dzieci, ludzie starsi) w stosunku do zywno$ci funkcjonalnej metoda
FAS ( Food Attitude Survey).

4. Ocena akceptacji sensorycznej i wartosci odzywczej potrawy gotowej z przygotowang tradycyjnie; pordwnanie cech
sensorycznych i zywieniowych

5. Ocena postaw proinnowacyjnych konsumentéw wobec zywnos$¢ wzbogaconej, korzysci i ryzyko z wprowadzenia
takiej zywno$ci do jadtospisu

6. Ocena akceptacji konsumenckiej produktu zbozowego ( np. ciasto) wzbogaconego w produkt bedacy
niekonwencjonalnym zrédtem biatka (np.. koniki polne).

7. Opracowanie projektu nowego produktu zywno$ciowego i opakowania dla okreslonej grupy konsumentow (np. ludzie
starsi)

8. Przeprowadzenie dyskusji panelowej nt. czy zywno$¢ tradycyjna moze byé zywnoscig innowacyjng. Jakich
modyfikacji mozna dokona¢ w produkcie aby zostata uznana za zywnos$¢ innowacyjng. Opracowac ranking cech
akceptowanych przez konsumenta

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W _01 zna rodzaje zywnosci zaliczanej do nowej generacji A. Sposob zaliczenia
W_02 zna korzysci i zagrozenia z wprowadzenia novel food
do jadtospisow zaliczenie na ocen¢
Umiejetnosci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
U_01 Potrafi wykorzysta¢ novel food w codziennym zywieniu Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
U2 — potrafi zaprojektowa¢ nowy produkt wg potrzeb odbiorc Efekt efektow uczenia sig
po pro) yp &P y ksztalcenia
Kompetencje spoleczne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
K 01 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen, potrzebg W 01 X
statego doksztalcania si¢ i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych =
&5 =Y W_02 X
specjalistow.
K_02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne, i u_01 X
wlasciwie organizowac pracg wlasna. Potrafi myslec¢ i dziata¢ U_02 X
W sposob przedsigbiorczy. K 01 X
K_03 Przestrzega zasad BHP i ergonomii. —
K_02 X
K_03 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajg¢
Wyktady

zaliczenie testu na podstawie 60% poprawnych odpowiedzi
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Cwiczenia:
zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen oraz kolokwium zaliczajace

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla Kierunku
W_01 K_W18
W 02 K_W18
U_01. K_U05
u02 K_U05
K_01 K_K01
K_02 K_KO07
K_03 K_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Jezewska-Zychowicz M., Babicz-Zielinska E., Laskowski W. Konsument na rynku nowej zywnosci — wybrane
uwarunkowania, SGGW, Warszawa 2009**

2. Swiderski F. Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna, PWN, Warszawa 2018**

B. Literatura uzupelniajaca

3. Babicz-Zielinska E. Jako$¢ zywnosci w ocenie konsumenckiej, GTN, Gdansk, 2006
4. czasopisma: Food Quality and Preferences; Appettite, Zywno$é

5. Sojkin B. Matecka M., Olejniczak T. Konsument wobec innowacji produktowych na rynku zywnosci, Wyd .UE Poznan,

2009)

6. Jezewska- Zychowicz M.[red]: Innowacyjne produkty zbozowe z perspektywy konsumenta. SGGW, Warszawa 2015
7. Jezewska- Zychowicz M.[red]: Nieznana zywnos$¢ a postawy i zachowania konsumentéw, SGGW, Warszawa 2009

8. Jeznach M (red.), (2003), Stan i perspektywy rozwoju zywnosci funkcjonalnej. Wyd. SGGW. Warszawa, s. 136.

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Nowe trendy w Zywieniu i dietetyce E 3
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielinska
Dr Waldemar Zyngiel
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 10 15
Opracowanie zagadnien 10 1
Analiza pi§miennictwa 15
Cwiczenia 15 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Opracowanie zagadnien 10
Analiza pi§miennictwa 15

Razem 25 50 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Cele przedmiotu
Vapoznanie z nowymi trendami w zywno§ci i zywieniu cztowieka oraz z ich konsekwencjami zdrowotnymi. Przedstawienie
korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowanie nieoptymalnych diet

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadow:
1. Nowe trendy w zywieniu cztowieka — globalizacja konsumpcji, konsumpcja postmodernistyczna, konsumpcja
zrOwnowazona.

2.  Oczekiwania wspotczesnego konsumenta wobec zywnosci (jako$¢, walory sensoryczne, warto$¢ zdrowotna,
bezpieczenstwo )

3. Quality of Life — jakos¢ zycia i jej determinanty; Slow food, slow life, zachowania konsumenta wspotczesnego vs
tradycyjnego.

4. Nowe zalecenia zywieniowe dla roznych grup ludnosci — piramida zywieniowa, jej charakterystyka
5. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce nowotworowej. Dieta DASH i jej charakterystyka
6. Diety alternatywne: dieta §rodziemnomorska, wegetarianska, dieta Kwasniewskiego, korzysci i zagrozenia

7. Dieta bezglutenowa i diety jednostronne, konsekwencje zdrowotne stosowania.
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Problematyka ¢wiczen:

8. Gastropornografia — nowy trend w zywieniu

1. Na podstawie rocznika statystycznego okresli¢ trendy w spozyciu wybranych produktéw spozywczych (nabiat, migso,
thuszcze, ryby, napoje energetyzujace) za ostatnie 5 lat. Ocenic¢ ryzyko zdrowotne

2. Ocena warto$ci odzywczej 1 zdrowotnej diety wegetarianskiej i weganskiej. Wykazaé¢ ewentualne niedobory, skutki
zdrowotne, wskazaé sposoby poprawy

3. Zywieniowa ocena diet jednostronnych, prezentowanych w internecie.

4. Przeprowadzenie badania Food Related- Lifestyle w oparciu o test Grunerta (2007) w wybranej grupie konsumenckiej
oraz badanie ankietowe w oparciu o test FABS ( Food Attitudes and Behaviours Survey). Zinterpretowa¢ wyniki, okresli¢
trendy w zwyczajach zywieniowych

5. Przeprowadzenie badania wazkos$ci czynnikéw wyboru zywnosci w wybranej grupie konsumenckiej w oparciu o test
Steptoe (1995) podzieli¢ czynniki na behawioralne , emocjonalne, kulturowe. Scharakteryzowa¢ czynniki decydujace o
wyborze produktu

6. Dieta bezglutenowa- ocena wartosci odzywczej; wykazac ryzyko zdrowotne

7. Dieta DASH — analiza zatozen diety, wskazanie mozliwos$ci zastosowania w innych schorzeniach

Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 znanowe trendy w zywieniu i dietetyce A. Sposob zaliczenia
W_02 charakteryzuje diety alternatywne, okresla ich wadyi | Egzamin
zalety B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W _03 zna wplyw na zdrowie diet jednostronnych Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych
UmiejetnoSci " Effkt i efektow uczenia sig
U _01 posiada umiejetno$¢ wskazania zagrozen zdrowotnych sztatcenia [y 2 3 4 5| 6| 7 8 9
wynikajacych ze stosowania jednostronnych diet W 01 x| x
U_02 posiad umiejgtnos¢ krytycznej oceny informacji W_O ” % X
przedstawianych przez media nt modnych diet —
. W_03 X X
Kompetencje spoleczne =
K_01 Ma swiadomo$¢ potrzeby doksztatcania si¢ u_01 X X
K_02 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i jest otwarty na U 02 X
poglady innych K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajg¢
Wyktad

egzamin pisemny; 60% odpowiedzi poprawnych

¢wiczenia: sprawozdania z wykonanych zadan, kolokwium
zaliczajgce

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa stanowi srednia wazona ze sktadowych form
zajec, dla ktorych wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana na podstawie
procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.
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Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen 1 wyktadow, dla
ktorych wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_W11

W_02 K_W12; K_ W16

W_03 K_W 20; K_W25

U_0L K_U19

U-02 K_U20

K_01 K_KO01; K_K08

K_02 K_KO07

Wykaz literatury
Literatura podstawowa
1. Cichocka Al. Dieta DASH w teorii i zastosowaniu. Wyd. Medyk Sp. z 0.0., Warszawa, 2018**

2. Konarzewski M., Na poczatku byt gtéd PIW,2016**

3. Levinovitz A. Glutenowe klamstwo i inne mity co jemy. Wyd. Burda 2016mc ar**

B. Literatura uzupelniajaca

1. Steptoe A, Pollard T., M., Wardle J.: Development of a Measure of the Motives Underlying the Selection of Food: the
Food Choice Questionnaire, Appetite, 1995, 25, 267-284.

2. FAB STUDY - FOOD ATTITUDES AND BEHAVIORS SURVEY, Global Opinion Panels SYNOVATE, 2009
3. Grunert Kiin. (2007) A measure of satisfaction with food-related life. Appetite 49 486-493
4. Spence Ch. Gastrofizyka, Swiat Ksigzki 2018

5.  Gutkowska K., Ozimek I. (2005): Wybrane aspekty zachowan konsumentow na rynku zywno$ci — kryteria
zréznicowania. Wyd. SGGW.Warszawa.

6. Ludwig D., Wiecznie gtodny? Wyd Znak 2017

7. Jarosz M. (2018), Zalecenia zywieniowe w prewencji nowotworéw [w]: Zywienie i nowotwory. Mat. Konf. Dylematy
nauki o zywieniu - dzi$ i jutro. Olsztyn, s.10-13.

**gznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku
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Nazwa zajeé

Praktyka w zakresie zywienia zbiorowego

Forma zaliczenia
Z0

3

Liczba punktéw ECTS

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka semestralna 90 3
Razem 90 3
Metody dydaktyczne

Praktyczne: ¢wiczenia produkcyjne, metoda projektow

Wymagania wstepne
znajomos¢ podstaw chemii i biochemii zywno$ci, podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu
Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych z zakresu

Tre$ci programowe
1. Organizacja zywienia i nadzor sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego.

2. Ocena funkcjonalnosci dziatéw zywienia.

3. Zapoznanie z organizacjg zywienia zbiorowego w szpitalach.

4. Rola dietetyka w planowaniu zywienia w szpitalu.

5. Oceny zywnos$ci w aspekcie jej wykorzystania do celdw zywienia zbiorowego.

6. Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknigtego i otwartego.

7. Ocena i planowanie zywienia zbiorowego w zaleznosci od jednostki chorobowej, stanu zdrowia, wieku pacjenta.

Efekty uczenia sie:
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna zasady organizacji zywienia typu zamknigtego i A. Sposob zaliczenia
otwartego. Zaliczenie z oceng

W_02 Posiada wiedzg na temat oceny i planowania zywienia

zbiorowego w zaleznosci od jednostki chorobowej pacjenta. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Unmiei L . Efekt fekté P
mlejt;tnosu Kksztalcenia CIEKTIOW uczenia Sig

U 01 Posiada umiej¢tnos¢ organizacji Zywienia zbiorowego 1 2 3| 4 5 6 7 8 9
réznych grup populacyjnych. W 01 X
U_02 Dokonuje oceny zywno$ci i zywienia w aspekcie W_ 02 X
zywienia zbiorowego. =
U_03 Ocenia i planuje zywienie zbiorowego dla réznych grup u_01 X
populacyjnych z uwzglednieniem stanu zdrowia pacjentow. U_02 X
U_04 Wykazuje role dietetyka w planowaniu zywienia w U 03 X
szpitalu. =

U_04 X
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Kompetencje spoleczne

K 01 Posiada $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania si¢ i wie kiedy zwrocic¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i
wlasciwie organizowac prace wlasna. Potrafi myslec i dziata¢
W sposob przedsigbiorczy.

K 03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

K_01 X

K_02

X

K_03 X

CoOoNAR~WNE

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

Obecnos¢ ponizej 100%.

Brak wiedzy z zakresu treSci programowych z
przedmiotu.

Brak przygotowania do zajec.

Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

Nie wspolpracuje z zespolem, niechetnie nawigzuje
kontakt, nie zadaje pytan.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym (ponizej 56-64%0).

Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.
Tylko cz¢$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

Stabo wspotpracuje z zespotem, rzadko nawigzuje
kontakt stowny, rzadko zadaje pytania.

Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektow uczenia
si¢ w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).
Wiekszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektow uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszos¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.
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e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
e Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ na
oceng¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

e Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng¢ dobry plus.

e  Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e  Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.

o  Komunikatywny, dobrze wspolpracuje z zespoltem.

e Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektow uczenia sie (ponizej 92-100%b).

e Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.

e  Samodzielnie wykonuje zadania.

e Stosuje zasady BHP.

e Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.

e  Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W09

wW_02 K W09, K W11

U 01 K U18, K U22

U 02 K_U18, K_U20

U 03 K U18, K U19, K U20, K U22

U _04 K U17

K 01 K_KO01

K 02 K_K07K_KO08

K_03 K_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Wieczorek-Chelminska Z.: Praktyczny poradnik zywieniowy, Wyd. Medyk, Warszawa, 2016**

2. Zywienie 0sob dorostych ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych w zaktadach zywienia zbiorowego J.
Wojcik-Machejek 2018 MEDIALEX**
3. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowicka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL**

B. Literatura uzupelniajaca
1. Arens-Azevedo U., Grimpe E., Peschke E., Rosomm-Grolms M., Fiirst W., Schuler K., Technologia gastronomiczna,
cz.1i2, Wyd. Rea, Warszawa,1998.
Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wyd. PZWL, Warszawa, 2011
Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara
4. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrgcznik dla $rednich szkét medycznych / Zofia Wieczorek-Chetminska. -
Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979

wn

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie zywienia dzieci Z0 2
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia
profil studiow poziom studiéw obovlzilgflljr(:vkvue dla | zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 60 2
Razem 60 2

Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna

Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Przekazanie umiejetnosci praktycznych w zakresu zywienia dzieci.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna
1. Oznaczanie wskaznikow wzrostowo-wagowych dla oceny masy ciata dzieci i mtodziezy.

2. Obliczanie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze dla dzieci w wieku 1-3, dzieci w wieku szkolnymi i
adolescentow.

3. Identyfikacja i analiza btedow zywieniowych matych dzieci, dzieci w wieku szkolnym oraz mtodziezy.
4. Planowanie jadtospisow zgodnie z normami dla dzieci.
5. Planowanie zywienia zbiorowego dla dzieci i mtodziezy.

6. Ocena jadlospisow zywienia indywidualnego oraz w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Posiada wiedz¢ na temat zasad zdrowego zywienia i A. Sposéb zaliczenia
metod oceny stanu odzywienia dzieci i mtodziezy. zaliczenie z oceng
W_02 Zna normy zywienia oraz zasady planowania Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
jadtospisdw w zywieniu indywidualnym i zbiorowym dzieci. Efekt efektow uczenia si¢
ksztatcenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9
UmiejetnoSci W 01 X
W_02 X
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U 01 Ocenia stan odzywienia oraz oznacza bilans W 03 X
energetyczny i zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze dla U_Ol X
dzieci i mtodziezy. =

U_02 Planuje zywienie dla dziecka oraz grupy zgodnie z U_02 X
zasadami zdrowego zywienia. u_03 X
U_03 Analizuje bledy zywieniowe i ocenia zywienie K_01 X
indywidualne i zbiorowe dzieci. K 02 X
Kompetencje spoleczne K_03 X
K_01 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy =

zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i K_04 X
skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji 1. Egzamin ustny

medycznej. 2. Egzamir] pisemny

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz | 3. Kolokwium

przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony g Z;?!if/lv((t)z danie

zdrowia. , . ., . . 6. Prezentacja

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne, 7 Praca kontrolna

przestrzega zasad BHP i ergonomii. 8. Zadanie praktyczne

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i 9. Pracy studenta w trakcie zaje¢

innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e  Obecnosé ponizej 100%.

e Brak wiedzy z =zakresu tresci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zajec.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespolem terapeutycznym,
nieche¢tnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

e  Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektow uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym (ponizej 56-6490).

e  Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

o Tylko cze$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

e Malo zainteresowany praca, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e Stabo wspoélpracuje z zespotem terapeutycznym,
rzadko nawigzuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

e Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektéw uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).

e  Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.
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e Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

e Dos¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

e  Obecnos$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).

e  Wickszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.

e Dosc¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspolpracowacé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

e Dosc¢ chetnie nawiazuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

e  Obecno$é na zajeciach 100%.

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektéw uczenia si¢ na
ocene¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%).

e Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e  Zainteresowany specyfikg pracy, duzo pyta.

e Komunikatywny, dobrze wspélpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

e  Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektéw uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

e Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.

e Samodzielnie wykonuje zadania.

e  Stosuje zasady BHP.

e Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.

e Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K W11, K W13
wW_02 K W11, K W13
U 01 K_U16, K_U19, K_U20
U 02 K_U10, K _U11, K _U21, K U22
U 03 K_U09, K_U21
K 01 K_ K01, K_K02
K 02 K_KO03, K 04, K_K05, K_K06
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K_03 K_07, K_K08,

K_04 K_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1.Zywienie dzieci w przedszkolach : jadlospisy i receptury potraw / Zofia Wachnik, Halina Weker. - Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1988*

2.Zywienie dzieci zdrowych i chorych / Jerzy Socha, Urszula Rojek. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
1987*

3.Zywienie dzieci i mtodziezy szkolnej w placowkach o§wiatowo- wychowawczych / Irena Glowacka. - Warszawa :
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1981*

B. Literatura uzupekniajaca

1. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz [.Nadolna K. Iwanow, B.

Przygoda PZWL
2. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym Teresa Kibalenko W-wa 1980 CRZZ*
3. Zdrowe zywienie. Poradnik dla dzieci Paulina Bronikowska 2017 SBM

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

144


javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=100606&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=100606&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=101242&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=101242&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=186469&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=186469&zm=sl_slowa&numer=');

Nazwa zajeé
Praktyka w zakresie zywienia ludzi starszych

Z0

Forma zaliczenia

Liczba punktéow ECTS
2

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wyboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS Tak v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)¢ Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka wakacyjna 60 2
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly §redniej, propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu

Zapoznanie z normami oraz planowaniem zywienia ludzi starszych. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania zywienia dla ludzi

starszych w zdrowiu i chorobie.

Tre$ci programowe

Praktyka wakacyjna:
1. Oznaczanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze dla ludzi starszych.
2. Analiza bledéw zywieniowych oraz ograniczen zwigzanych z zywieniem w wieku starszym oraz strategie
zapobiegania bledom zywieniowym.
3. Ocena zywienia oraz stanu odzywienia w wieku starszym, oznaczanie wskaznikow wagowo-wzrostowych,
wykorzystaniem skal NRS, MNA, SGA.
4. Postgpowanie zywieniowe w niedozywieniu zwigzanym z choroba.

5. Planowanie jadlospisu dla ludzi i starszych w zdrowiu i

wybranych chorobach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Posiada wiedz¢ na temat metod oceny zZywienia i stanu
odzywienia w wieku starszym.

W_02 Posiada wiedz¢ na temat wplywu chorob na stan
odzywienia pacjenta.

W_03 Zna zasady planowania zywienia dla ludzi starszych w
zdrowiu i chorobie.

Umiejetnosci

U 01 Ocenia zywienie oraz stan odzywienia z wykorzystaniem
wskaznikow wagowo-wzrostowych oraz skal.

U_02 Rozpoznaje i analizuje bledy zywieniowe oraz
ograniczenia zdrowotne wplywajace na zywienie w wieku

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z ocenag

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektow uczenia si¢

4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

2 3

W_01
W_02
W_03
U_01
U_02

X | X | X|X|X|o
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starszym. Wdraza strategie zapobiegania btedom
Zywieniowym.

U_03 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki
odzywcze z wykorzystaniem norm zywienia czlowieka oraz
planuje zywienie dostosowane do stanu zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomos$¢ wtasnych ograniczen, wie kiedy
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspolpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

U_03 X

K_01

K_02

K_03

K_04

XX | X | X

1.

Co~NORM~WN

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 5S5%).

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym (ponizej 56-6490).

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektow uczenia
sie w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%).

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zaje¢

Obecno$¢ ponizej 100%.

Brak wiedzy z zakresu treSci programowych z
przedmiotu.

Brak przygotowania do zajec.

Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

Nie wspolpracuje z zespolem terapeutycznym,
niechetnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

Staba znajomos¢ tre$ci programowych przedmiotu.
Tylko czg$¢ zadan (mniej niz potowa) wykonuje
samodzielnie.

Mato zainteresowany pracg, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

Stabo wspolpracuje z zespolem terapeutycznym,
rzadko nawigzuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
rozmawiac, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.
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Ocena d

efektow

Obecno$

Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektéw uczenia si¢ W
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

ocene dobry z plusem (ponizej 85-91%).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
rozmawiaé, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawigzuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecno$¢ na zajgciach 100%.

obry plus (4,5) - opanowanie efektow uczenia si¢ na

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspoélpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na ocen¢ bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

¢ na zajeciach 100%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla Kierunku
W_01 K W15,
W_02 K_W15
U 03 K W16, K W17
U 01 K_U03, K_U13
U_02 K _U09, K U10, K _U14
U_03 K U19, K U20, K _U21, K U23
K K01 K K01, K K02
K_KO02 K K03, K_K04, K_KO05, K_K06
K_KO03 K K07, K_KO08
K_K04 K_K09

V\/_ykaz literatury
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A. Literatura podstawowa

1. Zasady zywienia i dietetyka stosowana : podrgcznik dla $rednich szkot medycznych / Zofia Wieczorek-Chelminska. -
Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979*

2. Dietetyka kliniczna / Mary Width, Tonia Reinhard ; [t}. z j¢z. ang. Leokadia Bak-Romaniszyn i in.]. - Wyd. 1 pol. /red.
Jan Chojnacki, Grazyna Klupinska.. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014*

B. Literatura uzupekiajaca
1.

2.

*0znaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Zywienie 0sob dorostych ze szczegdlnym uwzglednieniem osob starszych w zaktadach zywienia zbiorowego J. Wojcik-
Machejek 2018 MEDIALEX

Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz [.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

Edukacja zywieniowa 2018 Isobel R.Contento PWN Tt. Olga Siara

Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowicka Helena Ciborowska Anna Rudnicka 2019 PZWL
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Praktyka w zakresie technologii potraw Z0 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wyboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak v
Dyscyplina
Technologia Zzywnosci i zywienia
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka wakacyjna 120 4
Razem 120 4
Metody dydaktyczne

Praktyczne: ¢wiczenia produkcyjne, metoda projektow

Wymagania wstepne
znajomos$¢ podstaw chemii i biochemii Zywno$ci, podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu
Ksztatcenie umiejetnosci praktycznych z zakresu obrobki kulinarnej oraz zmianami zachodzacymi w sktadnikach odzywczych
podczas procesu technologicznego oraz metodami oceny gotowych potraw.

Tre$ci programowe
1. Zapoznanie z zasadami zapewniania warunkoéw sanitarno-higienicznych w produkcji zywnosci.

2. Procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci oraz przygotowywaniu i przechowywaniu surowcow i
potraw — ich wptyw na jako$¢ produktow spozywczych.

3. Operacje mechaniczne stosowane w technologii Zzywnosci.

4. Operacje termiczne stosowane w technologii zywnosci.

5. Proces technologiczny potraw z produktow zbozowych, mleka, jaj, ryb, migs, warzyw i owocow.
6. Obrobka wstepna i wlasciwa surowcow.

7. Praktyczne wykonanie potraw.

8. Techniki zabezpieczania zywnos$ci przed zepsuciem.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W _01 Zna procesy zachodzace w sktadnikach pokarmowych | A. Sposéb zaliczenia
podczas obrobki kulinarnej oraz zasady procesu kulinarnego i | Zaliczenie z oceng
jego wpltywu na jako$¢ gotowych potraw.
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W_02 Posiada wiedz¢ na temat zasad zapewnienia warunkow | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

sanitarno-higienicznych w produkcji zywnosci. Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt ) efektow uczenia sig
Umiejetnosci ksztalcenia 1 2 3 4 5 6 7 8 9
U_01 Posiada umiejetno$¢ doboru odpowiedniej techniki W 01 %
kulinarnej do surowcow przeznaczonych do obréobki. -
. .. r h W_02 X
U 02 Posiada umiej¢tno$¢ planowania procesu =
technologicznego i modyfikacji potraw do wymagan diety. u_01 X
U_03 Wykonuje wybrane potrawy, obstuguje standardowe u_02 X
urzadzenia, dobiera parametry obrobki cieplne;. U 03 X
U_04 Organizuje stanowisko pracy zgodnie z warunkami =
sanitarno-higienicznymi produkcji zywnosci. u_04 X
K_01 X
Kompetencje spoleczne K 02 X
K 01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebe -
L L oag o . K_03 X
statego doksztalcania si¢ i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych =
specjalistow. K_04 X
K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i 10. Egzamin ustny

wiagciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi mysle¢ i dziata¢ | 11. Egzamin pisemny
w sposob przedsigbiorczy. 12. Kolokwium

. i S 13. Projekt
K_KO3 Przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz 37 Sprawozdanie
ergonomii. 15. Prezentacja

16. Praca kontrolna
17. Zadanie praktyczne
18. Pracy studenta w trakcie zajeé

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e Obecnos$¢ ponizej 100%.

e Brak wiedzy z zakresu treéci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zaj¢c.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespolem, niechetnie nawigzuje
kontakt, nie zadaje pytan.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym (ponizej 56-649%6).

e  Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko cze$¢ zadan (mniej niz polowa) wykonuje
samodzielnie.

e  Malo zainteresowany pracg, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e Stabo wspoélpracuje z zespotem, rzadko nawigzuje
kontakt stowny, rzadko zadaje pytania.

e Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektéw uczenia
si¢ w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).

o Wigkszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.
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Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektow uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektow uczenia si¢ na
ocen¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 92-100%b).

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem, rozmawiac, zadaje

pytania.
Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem (pomiar z testu wiadomosci).
Wickszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem, rozmawiaé, zadaje

pytania.
Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspotpracuje z zespotem.
Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na oceng bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K_ W07
wW_02 K_W08, K_W09
U 01 K _U18
U 02 K _U18
U 03 K _U18
U 04 K_U24
K 01 K_Ko01
K 02 K_KO07
K 03 K_KO08

V\/_ykaz literatury
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A. Literatura podstawowa

1. Wieczorek-Chelminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska, Wyd. PZWL, Warszawa, 201 1**

2. Pijanowski E., Dluzewski M.: Ogoélna technologia zywnosci, Wyd. WNT, Warszawa, 2004**

B.Literatura uzupelniajgca
1. Babicz-Zielinska E., Rybowska A., Obniska W.Sensoryczna ocena jako$ci zwyno$ci. Wyd. AMG, Gdynia 2016

2. Technologia zywnosci komplet podrecznik 1 2 3 4 WSIP Mieczystaw Dhuzewski, Jadwiga Chuchlowa, Karol
Krajewski, Marian Kaminski, Andrzej Jarczyk

3. Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej. WNT, Warszawa, 2003.
4. Wieczorek-Chetminska Z.: Praktyczny poradnik zywieniowy, Wyd. Medyk, Warszawa, 2016.

5. Arens-Azevedo U., Grimpe E., Peschke E., Rosomm-Grolms M., Fiirst W., Schuler K., Technologia gastronomiczna,
cz.1i2, Wyd. Rea, Warszawa,1998.

**oznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Semestr V

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Ochrona wlasno$ci intelektualnej Z0 1
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak - \
Dyscyplina
Nauki prawne
Prowadzacy zajecia
dr Wiestaw Brywczynski
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 15 ) 10 ) 1
Opracowanie zagadnien - - - - -
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej - - - - -
Analiza piSmiennictwa - - 10 - -

Razem 15 ) 10 ) 1
Metody dydaktyczne

Zajecia teoretyczne:
— bezposredni udzial nauczyciela akademickiego: wyktad informacyjny z elementami konwersatorium, egzamin — test
wiedzy;

— metody wymagajace samodzielnej pracy studenta: sporzadzenie notatek, gromadzenie i studiowanie literatury,
przygotowanie recenzji wybranego artykutu, przygotowanie do egzaminu.

Wymagania wstepne
student ma podstawowa wiedz¢ o panstwie, posiada opanowang umiejetnosé wypowiadania si¢ w mowie z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych i w formie pisemne;j.

Cele przedmiotu
Wyktady:
e zapozna¢ z podstawowa wiedzg na temat terminologii z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i obrotu prawami
niematerialnymi;
e zaznajomi¢ z podstawowymi aktami prawa krajowego zabezpieczajacymi prawa na dobrach niematerialnych;

e wskazac rodzaje i sposoby legalnego korzystania z cudzego dorobku intelektualnego.

e zapoznac z literaturag przedmiotu.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Pojecie i rodzaje wilasnosci intelektualne;j.

2. Prawa autorskie a prawo wtasnosci przemystowe;.
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3. Plagiaty — problem moralno-prawny wspotczesnego $wiata.

4. Tryby dochodzenia roszczen w przypadku naruszenia wlasnosci intelektualne;j.

5. Ochrona praw autorskich w konteks$cie piractwa internetowego.

6. Prawa autorskie a spoteczenstwo informacyjne.

7. Licencjai jej rodzaje.

Efekty uczenia sie:
Wiedza

W_01 - Student potrafi wymienic¢ i zdefiniowaé
podstawowe pojecia z zakresu ochrony praw niematerialnych
i rozumie potrzebe ich przestrzegania.

W_02 - Ma podstawowa wiedz¢ z zakresu ochrony

wlasnosci przemystowej 1 prawa autorskiego.

W _03 - Stuchacz zna i rozumie potrzebe i zasady
zorganizowania i funkcjonowania krajowego i
miedzynarodowego systemu ochrony wtasnosci
intelektualnej.

Umiejetnosci:

U_01 - Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedzg
teoretyczna z zakresu prawa z uwzglgdnieniem prawa
wiasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego.

U_02 — Prawidlowo postuguje si¢ ogélnymi normami prawa
mi¢dzynarodowego i krajowego z zakresu ochrony
wilasnosci intelektualne;j.

U_03 — Posiada umiej¢tno$¢ przygotowania w jezyku
polskim, z zachowaniem regut naukowych, prac pisemnych
obejmujacych problematyke funkcjonowania prawa w
panstwie demokratycznym.

Kompetencje spoleczne

K_01 — Posiada $§wiadomo$¢ wiasnych ograniczen oraz
potrzebe stalego podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
K_02 - Dostrzega i identyfikuje problemy moralne oraz
dylematy etyczne =z zakresu kradziezy wlasnosci
intelektualnej z uwzglgdnieniem jej aspektow prawnych i
przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowe;j.

Sposodb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

ksztalcenia

1 2 3 4 5 6 8 9

W_01

W_02

W_03

U 01

u_02

XX | X | X | X | X
XXX | X[ X[ X[~

u_03

K_01 X

K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Opracowanie zagadnien
Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoNR~WNE

Opracowanie zagadnien x 0,60+ prezentacja x 0,40

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomo$¢ treéci ksztatcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;
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2,0 — niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztatcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas zajgc)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
whnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 K_W19 K_W23

W_02 K_w21

W_03 K_W23

u_o1 K_U28

uU_o02 K_U28,

uU_o03 K_U28, K_U25, K_U29

K_01 K_KO01, K_K03

K_02 K_KO05, K_KO06, K_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

PP

R. Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2016*

Ustawa z dnia 4 lutego1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. Nr 24, poz. 83 z p6zn. zm.*
Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, Dz.U. Nr 101, poz. 926, z pozn. zm.*
Ustawa z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.*

B. Literatura uzupetniajaca

g0 E

*0znaczenie pozycji dostgpnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Golat R. —,, Prawo autorskie w praktyce”, wyd ,Infor”, Warszawa 1998 r..

K.J. Jakubski, Przestepczosé komputerowa, w: Internet — problemy prawne, red. R. Skubisz, Lublin 1999,
T. Sieniow, W. Wiodarczyk, Wiasnos¢ intelektualna w spoleczenstwie informacyjnym, Warszawa 2009
Serlikowska, Naruszenia praw autorskich w internecie, Bydgoszcz 2013

T. Kochanic[oprac.]- ,, Ochrona wiasnosci intelektualnej”, Szczecin 1994 r.*
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Nazwa zajeé

Seminarium dyplomowe, pracownia dyplomowa

Forma zaliczenia
Z0

Liczba punktéow ECTS
10

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak - V; VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. Ewa Babicz-Zielifiska, Dr Magdalena Tarnska, Dr Paulina Borek
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Semestr V
Seminaria 60 65 5
Opracowanie zagadnien, narze¢dzi 20
Dyskusja problemowa 10
Analiza piSmiennictwa 5
Przygotowanie do napisania pracy 30
dyplomowej
Semestr VI
Seminaria 50 75 5
Opracowanie zagadnien 5
Przygotowanie do napisania pracy 45
dyplomowej
Przygotowanie egzaminu
20
dyplomowego, obrony
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej 5
Razem 110 140 10
Metody dydaktyczne

Problemowe - dyskusja dydaktyczna, metoda sytuacyjna, przypadkow, analiza fragmentéw tekstu. Metoda programowa -
¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego z zakresu statystki. wynikéw pracy studenta, projekt prezentacji

multimedialnej.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modutow tre$ci podstawowych, kierunkowych uwzglednieniem podstaw metodologii badan naukowych.
Ksztaltowanie postawy do postgpowania badawczego zgodnie z zasadami etyki ogolnej, zawodowej oraz etyki w badaniach
naukowych. Zainteresowania naukowo-badawcze zwigzane z tematyka pracy dyplomowej. Znajomos¢ obstugi komputera w

zakresie edycji tekstu, analizy statystycznej, wyszukiwania i gromadzenia danych.

Cele przedmiotu

e Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zasad prowadzenia badan naukowych w
dietetyce (m.in. okreslania obszaru badan, przygotowywania i wykonywania projektu badawczego zgodnie z procedurg
badawcza, okreslania celu badan i problemow badawczych, doboru metod, technik i narzedzi badawczych, korzystania

z literatury 1 analizy pi$miennictwa).

e Przygotowanie studenta w zakresie umiejetno$ci do realizacji procesu badawczego i napisania pracy magisterskiej.
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Ksztaltowanie postawy do postepowania badawczego zgodnie z zasadami etyki ogdlnej, zawodowej oraz etyki w badaniach
naukowych.

Przygotowanie do samodzielnego formulowania pytan klinicznych, okreslania najlepszych dostgpnych zrédet naukowych,
interpretowania pozyskanych informacji i ich wykorzystania w praktyce dietetyka.

Tre$ci programowe
Semestr V
Problematyka seminarium, praciwni dyplomowej:

1. Zapoznanie studenta ze sposobami korzystania z pi$miennictwa oraz najwazniejszymi czasopismami z zakresu dietetyki na
$wiecie i w Polsce.

2. Wybdr obszaru zainteresowan badawczych na podstawie analizy piSmiennictwa.

3. Etyczne podstawy prowadzenia badan naukowych.

4. Komisja bioetyczna.

5. Sformutowanie planu przygotowywania pracy dyplomowe;j.

6. Przygotowanie struktury pracy dyplomowej.

7. Poznanie metod stosowania pisSmiennictwa naukowego i réznych technik cytowania wlacznie z pismiennictwem
internetowym.

8. Sposoby wykorzystania zasobow bibliotecznych, specjalistycznych przegladarek.

9. Formalno — techniczne wymogi pracy.

10. Okreslenie celu i metodologii badan.

11. Przystosowanie narz¢dzi badawczych do badan wlasnych. Kwestionariusz badawczy, ankieta, metoda wywiadu,
obserwacja, sondaz diagnostyczny .

12. Zasady gromadzenia i porzagdkowania danych, zasady konstrukcji opracowania naukowego.

13. Przeprowadzenie badania pilotazowego —omdwienie.

14. Prawa autorskie. System antyplagiatowy.

Semestr VI

Problematyka seminarium, pracowni dyplomowej:

1.

2.

w

No s

8.

9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Przeprowadzenie badan wlasciwych— omoéwienie wstgpne wynikow.

Wyniki badan, sposoby ich opracowania.
Omowienia analizy statystycznej uzyskanych wynikoéw badan.

Sposob prezentacji wynikow badan (tabela, wykres, diagram).
Zasady weryfikacji i interpretacji wynikoéw badan.
Przedstawienie wynikow w pracy dyplomowe;.

Omoéwienie zasad pisania dyskusji i wnioskow.

Sformutowanie wnioskoéw wynikajacych z pracy.

Przygotowanie pracy do druku i archiwizacja.

Prezentacja multimedialna dotyczaca pracy dyplomowe;.

Zasady prezentowania kluczowych zagadnien i wnioskoéw z pracy badawczej.
Organizacja egzaminu dyplomowego.

Analiza regulaminéw organizacyjnych.
Przebieg egzaminu dyplomowego, zasady, harmonogram, punktacja i regulamin.

Komunikacja interpersonalna podczas egzaminu dyplomowego.
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16. Podsumowanie procesu dydaktycznego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

w_01

Zna obszar badan w medycynie a szczeg6lnie dietetyce,
zasady przygotowania i wykonania projektu badawczego

zgodnie z procedura badawcza oraz mozliwos¢ wykorzystania

podstawowych metod statystycznych w naukach o zdrowiu.
W_02

Zna zasady pracy z edytorami tekstu, arkuszami
kalkulacyjnymi, korzystania z baz danych, przygotowania
prezentacji.

UmiejetnoSci

uU_01.

Posiada umiejetno$¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania,
gromadzenia i przechowywania danych zwigzanym z
wykonywanym zawodem przestrzegajac norm prawnych
dotyczacych ochrony wlasnosci intelektualnej i dobr
osobistych.

Kompetencje spoleczne

K 01

Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, potrzebe statego
doksztalcania sie, 1 wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K_02

Przestrzega zasad etyki zawodowej.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

W _01
W_02
u_ o1
K_01 X
K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

X | X | X |

Co~NRr~wWNE

Seminarium, pracownia dyplomowa:
Semestr V
e Ocena za okre$lenie celu pracy wraz z zaplanowaniem

metodologii badan (Z1)
e Opracowanie narzedzia pracy (Z»)
e Ocena za opracowanie metodologii badan wtasnych (Z3)

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowa z przedmiotu
sktadowych zadan:

Ocena z zadania (Z1) x 0,30+ ocena z zadania (Z2) 0,50+
ocena z zadania (Z3) x 0,20

Seminarium, pracownia dyplomowa:

Semestr VI

e omoéwienie wstepne wynikow

stanowi $rednig wazong ze

e sposob prezentacji wynikow badan
e interpretacja wynikow badan i wnioskoOw z pracy
e prezentacja multimedialna dotyczaca pracy dyplomowej

Ocena koncowa z przedmiotu:
Ocene koncowa z przedmiotu
sktadowych zadan:

Ocena z zadania (Z1) x 0,30+ ocena z zadania (Z2) 0,20+
ocena z zadania (Zs) x 0,40+ ocena z zadania (Z4) 0,10

stanowi S$rednia wazona ze

Ocene¢ pozytywna z przedmiotu mozna otrzyma¢é¢ wylacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow uczenia.
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Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.
Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 —dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Studenta obowigzuje petna frekwencja na ocenianych zajeciach.
Do seminarium studenci przystepuja przygotowani. Brak
przygotowania do zaj¢¢ jest rtownoznaczny z ich niezaliczeniem.
Warunki uzupelnienia zajeé¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem seminarium w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zar6éwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczg¢szczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z ocena.
Student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze
by¢ zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajecia i
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uzyskania zaliczenia, decyzj¢ podejmuje nauczyciel

akademicki odpowiedzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_W25, K_ W26, K_W27

W_02 K_W25, K_ W26, K_W27

U 01 K_U25, K_U29, K_U26,

K 01 K_KO01, K_K03

K_02 K_KO01, K_K03

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Lenartowicz H.: Metodologia badan naukowych w pielegniarstwie. PZWL Warszawa, 2010 *
2. Wojciechowska R.: Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. DIFIN, Warszawa 2010 *
3. Lobocki M.: Metody i techniki badan pedagogicznych. Wydawnictwo Impuls, Krakow 2007*
*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stlupsku

B. Literatura uzupelniajaca
1. Brzezinski J.: Elementy metodologii badan psychologicznych. PWN, Warszawa,2002. *
Stodolak A.:. Metodologia badan w pielegniarstwic. WSM Legnica, 2011 *
Weglinska M.: Jak pisa¢ prace magisterska. Impuls, Krakoéw, 2008*
Uwe Flick: Projektowanie badania jakosciowego. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010*

a b wn

2012*

6. Jonkisz A.: Metodologiczne podstawy badan naukowych w medycynie z elementami ogdlnej metodologii nauk, Wyd.

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego Slask, 2009.

7. Jedrychowski W.: Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow

2004

*0znaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

Weiner J.: Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

160



Forma
Zo

Nazwa zajeé
Farmakologia

zaliczenia Liczba punktéw ECTS

1

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
studia pierwszego
praktyczny stopnia tak - \%
Dyscyplina
Nauki farmaceutyczne
Prowadzacy zajecia
prof. dr hab. Tomasz Baczek
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyktady 20 - 10 - 1
Analiza piSmiennictwa 5
Opracowanie zagadnien 5
Razem 20 - 10 - 1
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i problemowy, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny.

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty $redniej. Wskazane jest ukonczenie kursu z anatomii i fizjologii.

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej farmakologii ogélnej,
mechanizmow dziatania lekow, dziatania farmakologicznego lekoéw, dziatan niepozadanych i interakcji lekow nalezacych do
réznych grup terapeutycznych. Opanowanie podstawowej wiedzy dotyczacej substancji leczniczych w uktadzie
farmakologicznym z uwzglgdnieniem nomenklatury miedzynarodowej oraz nazw synonimowych i handlowych podstawowych

preparatow stosowanych w farmakoterapii.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:
1.

rodzaje reakcji organizmu na lek, dzialania niepozadane

mechanizmy dzialania lekow — receptory i ich klasyfikacja, kanaty jonowe i ich klasyfikacja, neuroprzekazniki i
neuromodulatory, przekazniki Il rzgedu, zmiany wrazliwosci receptorow; dawkowanie lekow, losy leku w ustroju, lek

innowacyjny vs. lek generyczny).

2. Farmakologia — wprowadzenie: leki uktadu autonomicznego (leki pobudzajgce i hamujgce czynno$¢ uktadu wspotczulnego,
leki pobudzajace i hamujace czynno$é ukladu przywspotczulnego). Srodki wplywajace na przekaznictwo nerwowo-
mig$niowe i migsnie szkieletowe.

3. Niesteroidowe leki przeciwzapalne (leki przeciwbdlowe i1 przeciwgorgczkowe).

4. Leki zmniejszajace stezenie lipidow, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciw otylosci.

5. Interakcje i niepozadane dziatania lekow.

Podstawowe zagadnienia farmakologii ogdlnej (pochodzenie i nazewnictwo lekow, czynne metabolity lekow i pro-leki,

i toksyczne lekow, czynniki wptywajace na dziatanie leku,

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Definiuje podstawowe poje¢cia z zakresu farmakologii.
W_02 Zna podstawowe zasady klasyfikacji lekow.

W_03 Zna i omawia mechanizmy dziatania, wskazania,
dziatania niepozadane i interakcje wybranych lekow.

Umiejetnosci

U_01 Potrafi rozrézni¢ mechanizmy dziatania wybranych
lekow.

U_02 Umie wykaza¢ zwigzek pomiedzy mechanizmem

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia si¢
ksztalcenia 1 5 3 4 5 6 7 8 9
W_01 X
W_02 X
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dziatania wybranego leku a wskazaniem do jego zastosowania.

U_03 Umie scharakteryzowac dziatania niepozadane i
interakcje wybranych lekow.

Kompetencje spoleczne

K_01 Student akceptuje standardy etyczne i prawne w
odniesieniu do farmakoterapii, jest refleksyjny, kreatywny i
szuka odniesien do problematyki farmakoterapii oraz
uzasadnien w literaturze przedmiotu.

W_03
u_o1
uU_02
uU_03

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

X | X | X | X

CoNo~LNE

Zajecia z Farmakologii obejmuja wyktady.
Na koncowe zaliczenie z oceng sktada si¢ 12 pytan
zamknigtych (0-6 punktow) i 3 pytania otwarte (0-6 punktow).

Punktacja:

ocena dostateczna: 6,00-7,00
ocena do$¢ dobra: 7,50 -8,50
ocena dobra: 9,00-9,50
ocena ponad dobra: 10,00-10,50
ocena bardzo dobra: 11,00-12,00

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomo$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%0-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciggac¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do
uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych
0s0b.
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Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W_01 K_W03
W_02 K_W14
W_03 K_W14
u_01 K_U12
U_02 K_U06, K_U12
U_03 K_U06
K 01 K_KO01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa
W. Kostowski, Z. Herman, Farmakologia tom 1-2, PZWL, Warszawa, 2013**
L.L. Brunton, J.S. Lazo, K.L. Parker, Farmakologia Goodmana & Gilmana, Czelej, Lublin, 2007**

1.
2.

3. B. Schmid, P. Strub, A. Studer, Farmakologia dla zawoddw pielggniarskich, Medpharm, Wroctaw, 2013**

B. Literatura uzupehiajaca

1. H.P. Rang, M.M. Dale, J.M. Ritter, Farmakologia kliniczna, Czelej, Lublin, 2001

**oznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kKierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Kliniczny zarys choréb wewnetrznych, zakaznych Z/o 2
Kierunek studiow
Dietetyka
zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak \
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Dr Wojciech Homenda
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklad 20 30 2
Analiza pi$miennictwa 15
Opracowanie zagadnien do 15
zaliczenia
Razem 20 30 2
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu

1.Poznanie najczgsciej wystepujacych schorzen poszczegoélnych uktadow i narzadéw oraz chordb zakaznych oraz metod

diagnostycznych

Tre$ci programowe

Choroby uktadu krgzenia: niewydolno$¢ serca, niewydolno$¢ krazenia, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca — objawy,

diagnostyka, leczenie

agrwbdE

Choroby uktadu oddechowego — objawy, diagnostyka, leczenie

Choroby uktadu moczowego — objawy, diagnostyka, leczenie

Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego — objawy, diagnostyka, leczenie
Choroby uktadu pokarmowego — objawy, diagnostyka, leczenie

. Choroby zakazne: uktadu pokarmowego, zakazenia wirusami hepatotropowymi

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 Student zna etiopatogenezg, objawy, powiklania chorob
poszczeg6lnych uktadéw narzadowych

W_02 Student zna etiopatogeneze, objawy, powiktania
najczesciej wystepujacych chordb zakaznych

W_03 Student zna metody diagnostyczne, lecznicze,
stosowane w internie i w chorobach zakaznych

UmiejetnoSci

U_01 Student rozpoznaje w oparciu o opis przypadku i
proponuje rozwigzanie probleméw zdrowotnych w wybranych
stanach chorobowych

Kompetencje spoleczne

K_01 Student przejawia postawe otwartosci na zdobywanie
nowej wiedzy, bierze odpowiedzialnos$¢ za dziatania wiasne,
potrafi zorganizowaé prace wtasng

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych
kszItE:fcketnia efektow uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ww_01 X
W_02 X
W_03 X
u_01 X X

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt

PN PE
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Opis przypadku

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

LCoNO

Zaliczenie na podstawie testu pisemnego
(uzyskanie min. 60% punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢é tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0séb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K_W17, K W15, K_W16
W _02 K_W17, K W15, K_W16
W _03 K_W17,
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U 01 K_U02, K_U11, K_U12, K_U15

K_01 K_KO01 — K_K09

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa
Gajewski P.,. Choroby Wewnetrzne na podstawie Interny Szczeklika. Wyd.5, Medycyna Praktyczna, Krakow 2013 *
Cianciara J., Juszczyk J. (red.) Choroby zakazne i pasozytnicze, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2012.*
Dziubek Z. Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa 2012*

B. Literatura uzupehiajaca
Panasiuk A. Choroby infekcyjne uktadu pokarmowego. PZWL, Warszawa 2018
Diagnostyka roznicowa w chorobach wewngtrznych / red. Edward Szczeklik. - Warszawa : Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, 19 -19
Chorowska H. Rudnicka A.; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, W-wa 2007.
Dobroszyniska A. (red.) Objawy choréb wewnetrznych : podrecznik dla studentow, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2013

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow

Podstawy alergologii Zo ECTS
1
Kierunek studiéw
DIETETYKA
zajecia zajecia do
profil studiow . iy obowigzkowe dla 1€
poziom studiow Kierunku wyboru semestr/y
ogolnoakademicki SPS tak nie \4
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. med. Barbara Kaminska
< Liczba godzin S Liczba
(nauczyciel) (student) pl];:llck;(;w
ormy zajec St.u dia Studia Studia Studia
stacjonarn . . . . .
e niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 10
Opracowanie zagadnien 5 1
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 15 10 1
Metody dydaktyczne

Metoda podajgca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna,

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie nauki o cztowieku, w tym budowy, fizjologii uktadu pokarmowego ( biologia) na poziomie szkoty §redniej

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi chorobami alergicznymi, ktore we

wspotczesnym $wiecie stanowia co raz wickszy problem zdrowotny, ekonomiczny i spoteczny.

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej funkcjonowania uktadu
pokarmowego u dziecka a w warunkach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadéw, metod i
sposobow oceny prawidlowos$ci trawienia i wchianiania.

Nabywanie umiejetnosci oceny objawdw nieprawidtowosci w tym objawow reakcji alergicznej funkcjonowania uktadu
pokarmowego u dzieci w oparciu objawy alergii, o kryteria czynnos$ciowe, oceny prawidtowosci wynikow laboratoryjnych.
Ksztattowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy z zakresu fizjologii i patologii funkcjonowania uktadu pokarmowego w
poszczegblnych grupach wiekowych u dziecka. Znaczenie zdobywanej wiedzy w aspekcie praktycznym.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadow:

Alergia- najczestsze reakcje alergiczne u dzieci, przyczyny. postepowanie

Odrebnosci w budowie i czynno$ci uktadu pokarmowego u dzieci

Glowne czynnosci trawienia i wchtaniania w poszczegodlnych odcinkach przewodu pokarmowego
Objawy chorobowe schorzen somatycznych uktadu pokarmowego u dzieci

Objawy chorobowe zaburzen motoryki przewodu pokarmowego u dzieci

Diety w schorzeniach przewodu pokarmowego

Objawy nietolerancji , nadwrazliwosci, alergii na biatko mleka krowiego i gluten

Leczenie zywieniowe- dojelitowi i pozajelitowe

Programowanie leczenia zywieniowego na wybranych przyktadach zaburzen trawienia i wchtaniania u dzieci

©oOoNoaM~LNE

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia

W_01 Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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Zna zasady prawidlowego funkcjonowania poszczegélnych
tkanek, narzadow 1 ukladow oraz mechanizmy reakcji
alergicznych , marsz alergiczny

W_02

Rozumie zaleznosci pomiedzy organizmem i Srodowiskiem
zewngtrznym, zjawisko nietolerancji i nadwrazliwos$ci, objawy,
skutki, postgpowanie.

W_03

Posiada wiedz¢ na temat funkcjonowania organizmu cztowieka w
warunkach prawidtowych oraz roli mechanizmoéw fizjologicznych
w utrzymaniu zdrowia i nabywania tolerancji

UmiejetnoSci

U_01.

Potrafi wykaza¢ korelacje pomiedzy ukladami organizmu,
reakcjami na czynniki zewnatrz i wewnatrz pochodne
sprzyjajace/ wywotujace reakcje alergiczne.

U_02

Posiada umiejetno$¢ réznicowania objawow natychmiastowej i
przewlektej reakcji alergicznej i oméwic stosowne postgpowanie
na opisie przypadku.

U_03.

Potrafi wskazaé rolg dietetyka w zespole zywieniowym w
leczeniu zywieniowym w stanach niedozywienia lub otylo$ci/
nadwagi wynikajace z przyczyn nieprawidlowego odzywiania
Kompetencje spoleczne

K 01

Student rozumie potrzebe samoksztatcenia w zakresie diagnostyki
oraz wykorzystania swojej wiedzy celem zaprogramowania w
stanach fizjologii zasad Zywienia w r6znych grupach wiekowych.
K_02

Student rozumie koniecznos$¢ wspoétpracy z lekarzem,
pielegniarka, rodzicami/opiekunami dziecka oraz innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego dla dobra pacjenta.

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

Efekt
ksztatceni

a 1 2 4 5 6 7 8 9

W_01

W_02

W_03

U_01

U_02

XX | X[ X[X|X|w

U_03

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Opis przypadku.

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

COoNOE~WNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne
- wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje

spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
na Kkierunku
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W01 K W02, K W05, K W15, K WI6,

W02 K W02, K W05,K W15, K WI6,

W03 K W02, K W05,K W15, K WI6,

uo1 K U02,K Ull,K U12,K Ul3,K Ul4,K U15K Ul6
Uo02 K U02,K Ull,K U12,K UI3,K Ul4,K UI5K U16
Uo03 K U02,K Ull,K U12,K UI3,K Ul4,K UI5K U16
K01 KKO1

K02 KKO1

Wykaz literatury

A.Literatura podstawowa

1. Szajewska H., Horvath A_, "Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy", Medycyna Praktyczna, 2017**
2. Ksiazyk J. (red),”Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 20177, PZWL Warszawa 2017 **
3. Albrecht P. Gastroenterologia dzieci¢ca Czelej Warszawa 2014**

B. Literatura uzupelniajaca

1. Barbara Jakimowicz-Klein, Alergia u dzieci i dorostych. Profilaktyka i skuteczne metody leczenia Wroctaw, 1, 2015

PZWL

N

oA~ w

Alergia Astma Immunologia 2015, 20 (1): 17-23 Breborowicz A i wsp. Postgpowanie diagnostyczne w alergii na biatka
mleka krowiego u dzieci

Podstawy zywienia cztowieka : z zadaniami / Robert Gajda, Anna Kotodziejczyk. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2019
Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. PZWL, Warszawa 2007.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL. Warszawa 2019.
Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HELP MED, Krakow 2008.

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kKierunku
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Forma
Z0

Nazwa zajeé
Kliniczny zarys choréb onkologicznych

zaliczenia Liczba punktow ECTS

1

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS TAK \
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Prof. Eugeniusz Jadczuk
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 2
Przygotowanie tematycznej 5
prezentacji multimedialnej
Analiza piSmiennictwa 3
Razem 15 10 1
Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny

Metody problemowe: wyklad problemowy, metoda przypadkéw

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii.

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z najnowsza wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii oraz terapii wybranych

chorob onkologicznych.

Tre$ci programowe

Problematyka wyktadow:
Podstawowe pojecia w onkologii.
Podstawy epidemiologii nowotworow.

Strategie leczenia nowotworow.

ocoupwdE

trzustki

Srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania rozwoju nowotworow

Symptomatologia najczestszych nowotworow. Elementy diagnostyki.
Obraz kliniczny wybranych nowotworéw narzagdowych. Rak jelita grubego, rak piersi, rak tarczycy, rak zotadka, rak

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu onkologii

W _02 Zna podstawowe zasady leczenia onkologicznego
W_03 Zna i omawia przyczyny, objawy i nastgpstwa
wybranych choréb onkologicznych

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi rozpozna¢ objawy wybranych choréb
nowotworowych na opisie przypadku.

U_02 Umie wykaza¢ praktyczny zwigzek migedzy czynnikami
srodowiskowymi i genetycznymi a rozwojem nowotworu.
U_03 Umie scharakteryzowac zasady i elementy terapii
onkologicznej w tym leczenia Zywieniowego

Kompetencje spoleczne

K_01 Wycigga wnioski, jest refleksyjny, kreatywny szuka
odniesien do problematyki zdrowia populacji oraz uzasadnien

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych
kszItE:}ecketnia efektow uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ww_01 X X

W_02 X X X
W_03 X X X
u_01 X X X X
uU_02 X X
uU_03 X X
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w literaturze przedmiotu. kot | | | | | | || x|

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Opis przypadku

Prezentacja

Opracowanie zagadnien
Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoN~WNE

Ocena z kolokwium - Test konicowy (kolokwium na ostatnich
zajeciach)

Ocena prezentacji multimedialnej- samodzielna praca

studenta, praca w grupach.

Tematy prezentacji (do wyboru dla studentow):

1. Obraz kliniczny wybranego nowotworu uktadu
krwiotworczego

2. Obraz kliniczny wybranego nowotworu przewodu
pokarmowego.

3. Obraz kliniczny wybranego nowotworu narzadu rodnego.

4. Obraz kliniczny wybranego nowotworu wieku dziecigcego.

5. Obraz kliniczny wybranego nowotworu uktadu moczowo-
plciowego.

6. Obraz kliniczny wybranego nowotworu OUN.

7. Obraz kliniczny wybranego nowotworu skory.

Ocena pracy wlasnej studenta- opracowanie zagadnien.

Propozycje zagadnien do opracowania przez studenta:

1. Czym jest nowotwor- wstep do biologii nowotworow.

2. Jak poprawnie interpretowa¢ wynik badania
histopatologicznego- podstawy nowoczesnej diagnostyki
patomorfologiczne;j.

3. Najczestsze nieprawidlowosci laboratoryjne mogace
swiadczy¢ o rozwoju nowotworu.

4. Podstawowe problemy psychosomatyczne w onkologii.

5. Rokowanie i czynniki prognostyczne w onkologii.

6. Organizacja opieki onkologicznej w Polsce.

Zaliczenie kolokwium tj. uzyskanie sumarycznie min.60%
punktow.

<60% - 2,0 (ndst)

60%+68% - 3,0 (dst)

69%+77% - 3,5 (dst plus)

78%+86% - 4,0 (db)

87%+95% - 4,5(db plus)

>95% - 5,0 (bdb)

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowg stanowi $rednia z poszczegodlnych sktadowych
przedmiotu , dla ktérych przypisane sa wskazniki liczbowe.

Ocena z kolokwium x 0,60+ Ocena z prezentacji x 0,20 + Ocena
opracowanych zagadnien x 0,20= Ocena koncowa

Studenta obowiazuje pelna frekwencja na ocenianych zajgciach.

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
Znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
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spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciaga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0sob, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie¢ dla kierunku

W_01 K_ W17

W_02 K_W16,

W_03 K_ W15, K_ W17

U 01 K_U02, K_U15, K_U11

U 02 K_U12, K _Ul1

U 03 K_U12, K U1l

K 01 K_ K01, K_K02, K_K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Deptata A.: Onkologia w praktyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015*
2. Jeziorski A.: Onkologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015*

B. Literatura uzupehiajaca

1. Jeziorski A., Chirurgia Onkologiczna. Tom 1 Roz.: 3,4,5. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2009.
2. Krzakowski M., Potemski P., Wysocki Piotr, Warzocha K.: Onkologia Kliniczna Tom1. ViaMedica, Gdansk 2015.
3. Artykuty i publikacje naukowe Sekcji Onkologii Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i

Metabolizmu (POLSPEN)

4. Kulakowski A., Skoronska-Gardas A.: Onkologia. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa 2018.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé ) Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
KLINICZNY ZARYS CHOROB CHIRURGII Zo 1
OGOLNEJ
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe | zajecia do
profil studiow poziom studiéw dla kierunku wyboru semestr/y
Praktyczny SPS tak v
Dyscyplina

Nauki medyczne

Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab.n. med. Jerzy Lasek

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 15 10 1

Metody dydaktyczne
Wyklad informacyjny z prezentacja Power Point potaczony z dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie anatomii, fizjologii, biochemii nabyta w procesie dydaktycznym w poprzednich semestrach kierunku
,Dietetyka”

Cele przedmiotu:

Celem nauczania jest przekazanie studentowi podstawowej wiedzy na temat najczestszych chordb chirurgicznych, tj.
wymagajacych leczenia chirurgicznego z obszaru dzialania chirurgii ogoélnej. Student zaznajomi si¢ z pojgciem aseptyki,
antyseptyki oraz z zasadami leczenia w oddziatach chirurgicznych. Omoéwione beda zabiegi operacyjne wykonywane w trypie
pilnym oraz w trybie planowym z prezentacja konkretnych choréb chirurgicznych, tj. ostre choroby zapalne w obrebie jamy
brzusznej, choroby przewodu pokarmowego, choroby nowotworowe, obrazenia w nastgpstwie przebytych urazow. Omowione
beda zasady postgpowania pooperacyjnego ze szczegolnym uwzglednieniem problematyki zywienia chorych po przebytych
operacjach chirurgicznych. Ksztattowanie postawy poglebiania wiedzy na temat chordb chirurgicznych.

Tre$ci programowe:

Rys historyczny chirurgii. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego, badania diagnostyczne w chirurgii. Podstawowe
zasady leczenia pooperacyjnego. Powiktania po leczeniu chirurgicznym. Podstawy dziatan profilaktycznych. Postepowanie
pooperacyjne. Ptynoterapia, leczenie zywieniowe. Podstawy leczenia chirurgicznego chorych po cigzkim urazie. Podstawy
chirurgii minimalnie inwazyjnej.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_ 01 Zna zasady funkcjonowania narzadoéw i uktadow w A. Sposéb zaliczenia

stanie zdrowia i w stanie choroby Zaliczenie z ocena (Zo)

W _ 02 Posiada podstawowe wiadomosci na temat chorob B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

zapalnych i nowotworowych, zwlaszcza w obrgbie jamy Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
brzusznej i wynikajgce z nich zaburzenia w odzywianiu kszlf;(leclztnia efektow uczenia si¢

1| 2 3 4| 5| 6| 7| 8] 9
W _ 03 Zna wptyw wykonywanych operacji chirurgicznych W 01 X
oraz uraz6w na stan odzywienia —

W_02 X
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W _ 04 Zna wplyw zywienia na przebieg choroby
chirurgicznej i ostateczny wynik leczenia

Umiejetnosci:
U_01 Rozpoznaje i proponuje rozwigzanie problemow

zdrowotnych w chirurgii ogdlnej w oparciu o opis przypadku.

Kompetencje spoleczne:

K_ 01 Wykazuje aktywno$¢ w przyswajaniu nowych
informacji dotyczacych zywienia w stanach chorobowych,
zwlaszcza tych, ktore wymagaja leczenia chirurgicznego

W_03 X
W_04 X
U_01 X X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Opis przypadku

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaj¢c

©COoNORA~WNE

Test zaliczeniowy po zakonczeniu wyktadow informacyjnych
potaczonych z elementami dyskusji - sprawdzian pisemny —
pytania otwarte

Wyklad:

Zaliczenie - uzyskanie sumarycznie min. 60% trafnych
odpowiedzi

<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% -4,5
>95% -5,0

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi ocena uzyskana na tescie
zaliczeniowym. Tre$¢ pytan zaliczeniowych obejmuje wiedze,
umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne.

Obecnos¢ na wszystkich wyktadach jest obowigzkowa. W
razie usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest
do odrobienia zaleglos$ci w porozumieniu z wyktadowca
przedmiotu.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.
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Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_W15

W_02 K_W16

W_03 K_W17

W_04 K_W17,

U 01 K_U10, K U11, K U12, K _U14

K K01 K K01, K K03, K K05, K K06, K K09

Wykaz literatury:

A. Literatura podstawowa
1) CHIRURGIA: repetytorium, pod red. J. Fibaka, PZWL Warszawa, 2006*
2) CHIRURGIA, pod red. W. Noszczyka, Wyd. Lekarskie PZWL, 2019*
3) CHIRURGIA : podrgceznik dla studentéw wydziatow nauk o zdrowiu, pod red. S. Gluszka, Wyd. Czelej, Lublin 2008 *

B. Literatura uzupelniajaca
CHIRURGIA, red. James O. Garden, Wydawnictwo Polskie, 2015

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Forma
Z0

Nazwa zajeé
Kliniczny zarys choréb wieku dzieci¢gcego

zaliczenia

1

Liczba punktéw ECTS

Kierunek studiow

DIETETYKA
. zajecia obowiazkowe -
profil studiéw poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak nie V
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Prof. dr hab. med. Barbara Kaminska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 5
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 15 10 1
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna,

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie nauki o cztowieku, w tym budowy, fizjologii uktadu pokarmowego ( biologia) na poziomie szkoly $redniej

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej funkcjonowania uktadu
pokarmowego i innych powigzanych u dziecka w warunkach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i

narzadow, metod i1 sposoboéw oceny prawidlowos$ci trawienia i wchtaniania.

Nabywanie umiejetnosci oceny objawow nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu pokarmowego u dzieci w oparciu o
kryteria czynno$ciowe, oceny prawidtowosci wynikow laboratoryjnych. Ksztattowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy
z zakresu fizjologii i patologii funkcjonowania uktadu pokarmowego w poszczegolnych grupach wiekowych u dziecka.

Znaczenie zdobywanej wiedzy w aspekcie praktycznym

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

Diety w schorzeniach przewodu pokarmowego
Leczenie zywieniowe- dojelitowi i pozajelitowe
Problematyka ¢wiczen:

1.

SN

dzieci

Odregbnosci w budowie i czynnosci uktadu pokarmowego u dzieci
Gltowne czynno$ci trawienia i wchianiania w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego
Objawy chorobowe schorzen somatycznych uktadu pokarmowego u dzieci
Objawy chorobowe zaburzen motoryki przewodu pokarmowego u dzieci

Cwiczenia programowania leczenia zywieniowego na wybranych przyktadach zaburzen trawienia i wchtaniania u

Efekty uczenia sie:
Wiedza

W_01

Zna zasady prawidlowego  funkcjonowania  ukladu
pokarmowego, nerwowego, endokrynnego oraz najczestsze
objawy schorzen tego uktadu u dzieci

W_02

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

oceny/wymagania

egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia si¢
ksztatcenia 1 5 3 4 5 6 7 8 9
w_01 X
W_02 X
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Wykazuje znajomos¢ roli uktadu pokarmowego w procesach
trawienia 1 wchtlaniania 1 skutkéw ich zaburzen oraz
diagnostyki

medycznej shuzacej do oceny stanu zdrowia.

W_03

Posiada wiedz¢ na temat prawidlowego odzywiania dzieci w
poszczegolnych  grupach  wiekowych 1w stanach
patologicznych

UmiejetnoSci

U_01.

Potrafi wykaza¢ korelacje pomiedzy ukladami organizmu,
zalezno$ci 1 procesy zachodzace w organizmie dziecka w
zalezno$ci od grup wiekowych.

U_02.

Na podstawie opisu przypadku  dokonuje  oceny
funkcjonowania uktadu pokarmowego u dzieci.

U_03.

Potrafi wykazaé korelacje pomigdzy objawami a wynikami
badan diagnostycznych w schorzeniach u dzieci.
Kompetencje spoleczne

K 01

Student rozumie potrzebe samoksztalcenia w zakresie
diagnostyki oraz wykorzystania swojej wiedzy celem
interpretacji stanu pacjenta w zdrowiu i chorobie w réznych
grupach wiekowych.

K 02

Wykazuj kreatywno$¢ w pozyskiwaniu nowych informacji
niezbednych dla wlasciwej interpretacji obserwowanych
zjawisk, pracuje w zespole rozwiazujacym problem medyczny..

W_03
u_01
uU_02
uU_03

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Opis przypadku

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢

X | X | X | X

©WONOUTA~LNE

Ocena koncowa z przedmiotu:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztatcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
whnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
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ustosunkowuje si¢ do nich.
2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K KW 01 KWI19 KW20 KW21 KW22

W 02 K _KWO01, KW 05 KW 22

W_03 K_KW 01 KW 20

U 01 K ,KU02, KUIl KUI2

U 02 K KU 12 KU 13, KU 15

U 03 K ,KU02, KUIl KUI12 KUI5

K 01 K_K01, K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09

K 02 K_KO01, K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Wanda Kawalec i wsp., Repetytorium pediatrii, PZWL Wydawnictwo Warszawa 2005*
2. Anna Obuchowicz Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010*
3. Szajewska H., Albrecht P., Jak zywi¢ niemowl¢ta i mate dzieci : praktyczny poradnik dla matek, Wyd. 2, PZWL,
Warszawa 2005*

B. Literatura uzupekiajaca
Portal mppl Medycyna praktyczna: wybrane zagadnienia wskazane przez wyktadowce:
Choroby uktadu oddechowego, Choroby uktadu pokarmowego, Choroby nerek i drég moczowych, Choroby neurologiczne,
Choroby noworodkow, Cukrzyca u dzieci, Choroby endokrynologiczne
Choroby krwi
Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HELP MED, Krakéw 2008.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé
Kuchnie etniczne i regionalne

Forma zaliczenia
Z0

Liczba punktéow ECTS
3

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak \
Dyscyplina
Technologia Zzywnosci i zywienia
Prowadzacy zajecia
Dr Wlademar Zyngiel
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 10 15 1
Opracowanie zagadnien 10
Przygotowanie prezentacji 5
multimedialnej
Analiza piSmiennictwa
Cwiczenia 20 30 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie zagadnien 20
Analiza piSmiennictwa 30

Razem 30 45 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny

Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku, ¢wiczenia produkcyjne

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu szKkoly Sredniej

Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zwyczajami zywieniowymi réznych stron §wiata oraz poznanie surowcow i technik kulinarnych
charakterystycznych dla kuchni regionalnych i etnicznych.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Ksztattowanie si¢ kuchni regionalnych

2. Kuchnia staropolska, specyfika regionalnych specjalnosci kulinarnych w Polsce

3. Wplyw religii na akceptacj¢ lub odrzucenie zywnosci, zwyczaje towarzyszace konsumpcji Zywnosci w réznych
spoteczno$ciach §wiata — surowce zabronione, symbolika zywnoSci.

4. Wybrane zagadnienia kuchni Europejskiej i $wiatowej.

Problematyka ¢wiczen:

1. Surowce i technologia przygotowywania potraw kuchni regionalnych.

2. Potrawy kuchni wloskiej.
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3. Potrawy kuchni meksykanskiej.
4. Kuchnia francuska.
5.  Potrawy kuchni hiszpanskie;j.

6. Kuchnia Dalekiego Wschodu.

7. Zwyczaje towarzyszace konsumpcji positkdw w réznych rejonach swiata.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W _01 Posiada wiedz¢ na temat surowcow i potraw kuchni
réznych narodowosci na przestrzeni wiekow.

W_02 Zna zwyczaje zywieniowe charakterystyczne dla
roéznych rejonow i kultur.

Umiejetnosci

U_01 Charakteryzuje cechy kuchni r6znych narodowosci.
U_02 Planuje jadtospisy poszczegdlnych kuchni
regionalnych i etnicznych.

U_03 Sporzadza potrawy charakterystyczne dla ré6znych
kuchni.

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomos$¢ wtasnych ograniczen, potrzebg
statego doksztalcania sig.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowaé prace wlasna.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

ksztalcenia

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7 8

W_01 X X | X

W_02 X x| X

u_01 X X

u_02

X
X

U_03 X X

K_01

X

K_02

©CONOT~LNE

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Opracowanie zagadnien
Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgc

Wyklad

1.

2.

Ocena z testu pisemnego
Prezentacja multimedialna - samodzielna praca studenta

Opracowanie zagadnien - samodzielna praca studenta

ocena z testu x 0,60 + samodzielna praca studenta x 0,40

Cwiczenia:

1. Srednia arytmetyczna ocen ze sprawozdan

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wycigganie wnioskow, prezentacja
wynikow)

3. Srednia ocena ze sprawdzianow kontrolnych przed

przystapieniem do do$wiadczen
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Srednia z ocen z sprawozdan x 0,70 + ocena za samodzielng prace
na C¢wiczeniach, wycigganie wnioskow x 0,25 + ocena ze
sprawdzianow kontrolnych x 0,25

Ocena koncowa z przedmiotu:

Ocen¢ koficowa z przedmiotu stanowi $rednia wazong ze
sktadowych form zajeé¢, dla ktéorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS. Oceng¢ koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udziatu ocen.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach laboratoryjnych jest
obowiazkowa. Do ¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.
Stopien przygotowania studenta jest sprawdzany w formie
wejsciowki; brak przygotowania do zajec jest rOwnoznaczny z
ich niezaliczeniem.

Warunki odrabiania zajeé opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Odrabianie ¢wiczen zaj¢¢ oraz zaliczenia materialu bedacego
przedmiotem ¢éwiczen w okresie nieobecnosci nastepuje po
ustaleniu terminu z osobg prowadzaca zaj¢cia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student
powtarzajacy rok, ma obowigzek uczegszczania na wszystkie
zajecia oraz przystgpienia do egzaminu. Jedynie w przypadku
uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co najmniegj
dostatecznej (3.0) Student powtarzajacy rok z powodu innego
przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznos$ci uczeszezania na
zajecia i zdawania egzaminu

Forma zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ¢wiczen
laboratoryjnych i uzyskanie oceny pozytywnej z wyktadow.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K W07, K_ W18

wW_02 K W18

U 01 K_U18

U _02 K_U18, K_U20

U _03 K_U18, K_U20

K 01 K K01

K 02 K K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

1. Polska kuchnia regionalna. PWN W-wa 2015**
2. Polska kuchnia regionalna. FENIX W-wa 2017**
3. Kuchnie Swiata. Swiat Ksigzki W-wa 2018**

B. Literatura uzupekiajaca

1. Slgska regionalna kuchnia polska prac. Zbiorowa Artemis 2015 ebook
2. Podlasie i Lubelszczyzna regionalna kuchnia polska prac. Zbiorowa Artemis 2015 ebook

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna E 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS tak \
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska
Mgr Aleksandra Goral-Kubasik
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 20 30
Opracowanie zagadnien 10
Przygotowanie prezentacji 2
T 10
multimedialnej
Analiza pi$miennictwa 10
Cwiczenia 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Przygotowanie projektu 10
Analiza pi$miennictwa 10
Razem 40 60 4
Metody dydaktyczne

- wyktad z prezentacja multimedialna, wyktad problemowy
- ¢wiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach , dyskusja

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $rednie;j

Cele przedmiotu

Zajgcia majg na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i metodami promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i
profilaktyki chordb. Student uzyska umiejetnosci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotne;j

dla jednostki i spotecznosci lokalnych.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Zdrowie cztowieka — definicja, kryteria oceny, modele zdrowia.

2. Styl zycia jako czynnik wplywajacy na zdrowie cztowieka.

3. Uwarunkowania zachowan zdrowotnych.

4. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicja, cele i zadania.

5. Cele i obszary promocji zdrowia.

6. Podejscie siedliskowe promocji zdrowia — programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane w Polsce i
na $wiecie (zdrowe miasto, szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital promujacy zdrowie).

7. Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia — analiza zatozen, celow, metod.

8. Zasady planowania, wdrazania i ewaluacji programéw promocji zdrowia.
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9. Metody wykorzystywane w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

10. Zasady profilaktyki zdrowotnej chordb.

Problematyka ¢wiczen:

1. Zastosowanie metod wykorzystywanych w promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej

2. Identyfikacja zachowan zdrowotnych i rozpoznawanie czynnikdéw ryzyka chorob wynikajacych z niewlasciwego

stylu zycia jednostek i spotecznosci lokalnych.

3. Planowanie, realizacja i ewaluacja siedliskowych dziatan promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej (zdrowe
miasto, szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital promujacy zdrowie) z
wykorzystaniem odpowiedniego modelu promocji zdrowia i metod edukacji zdrowotnej.

4. Planowanie edukacji zdrowotnej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych — edukacja zdrowotna spotecznos$ci

lokalnych i jednostki.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Definiuje promocje¢ zdrowia i edukacj¢ prozdrowotna
oraz ich cele i zadania

W_02 Potrafi wymieni¢ podstawowe zadania i cele
programoéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
realizowane w Polsce i na §wiecie

W_03 Zna metody opracowywania, wdrazania i ewaluacji
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

W_04 Charakteryzuje zasady promocji zdrowia i edukacji
prozdrowotnej réznych spotecznosei lokalnych

UmiejetnoSci

U_01 Stosuje odpowiednie metody promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej

U_02 Opisuje uwarunkowania zachowan zdrowotnych i
rozpoznaje czynniki ryzyka chorob wynikajacych z
niewlasciwego stylu zycia

U_03 Konstruuje indywidualne programy promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej wykorzystujac odpowiednie metody i
techniki promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
uwzgledniajac profilaktyke zdrowotng chordob

U_04 Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zdrowotna dla
spotecznosci lokalnych i jednostki

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy
zwr6cié sie do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K _02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikoOw ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspodlpracowac z lekarzem, pielggniarka i

innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sie

ksztalcenia 3 4 5 6 7 8 9

W 01

W_02

W_03

XX | X| X[~

W_04

u_01

u_02

U_03

XX | X | X

U_04

K_01

K_02

K_03

X | X | X | X

K_04

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec¢

CoNoR~wWNE

Wyklad:

Egzamin pisemy w formie testu (uzyskanie minimum 50%
poprawnych odpowiedzi)

Cwiczenia:

Przygotowanie i prezentacja multimedialna programu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej dla jednostki lub spotecznosci
lokalnej
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Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_W19

W_02 K_W19, K_ W20

W_03 K_W19, K_W22

W_04 K_W19, K_W22

U 01 K_U09

U 02 K_U09, K_U11

U_03 K_U09, K_U11

U_04 K_U09, K_U11

K_01 K_KO01, K_K02

K_02 K_K03, K_04, K_K05, K_K06

K_03 K_KO07, K_08

K_04 K_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Cianciara D.: Zarys wspolczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010*
2. Woynarowska B: Edukacja zdrowotna.: Podrecznik akademicki Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012*

3. Karski J. B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003*

B. Literatura uzupelniajaca
1. Sygit J.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Oficyna, Warszawa 2010

2. Kunski H.: Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego i zdrowotnego. Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2000

3. Maksymiuk T., Bartkowiak L.: Badanie stanu zdrowia populacji i funkcjonowanie opieki zdrowotnej — wybrane
zagadnienia. Wydawnictwo AM Poznan, Poznan 2002

4. Bialek E. D.: Edukacja zdrowotna w praktyce. Wydawnictwo Instytut Psychosyntezy 2012

5. Jabtonska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz.: Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014

6. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej. Wydawnictwo Naukowe PZWL,
Warszawa 2014

7. Cylkowska-Nowak M.: Edukacja zdrowotna — mozliwosci, problemy, ograniczenia. Wydawnictwo UM Poznan,
Poznan 2008.

8. Bulska J.: Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi. Oficyna Wydawnicza Impuls 2008*

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci Z0 3
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
studia pierwszego
praktyczny stopnia tak - \%

Dyscyplina
nauki farmaceutyczne
Prowadzacy zajecia

prof. Juliusz Przystawski

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyktad 15 35 2
Cwiczenia Umiejetnosci 10 15 1
Praktycznych

Razem 25 50 3
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna - ¢wiczenia
przedmiotowe.

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkoly $redniej.

Cele przedmiotu

Poznanie wiadomosci dotyczacych trucizn i zatru¢ w kontekscie bezpieczefstwa zywnosci, czynnikow wptywajgcych na
toksyczno$¢ ksenobiotykow, mechanizméw dziatania toksycznego, toksycznosci lekow, substancji uzalezniajacych, metali,
niemetali i ich zwigzkoéw nieorganicznych, rozpuszczalnikow, pestycydow, tworzyw sztucznych; podstaw toksykologii
srodowiskowej i Zywnosci.

1. Podstawy toksykologii
2. Toksykologia og6lna
a. Pojecia trucizny i zatrucia
b. Wplyw czynnikow fizyko-chemicznych i biologicznych na dziatanie trucizn
c. Losy trucizn w organizmie
d. Mechanizmy dziatania toksycznego substancji chemicznych.
3. Toksykologia szczegblowa
Rozpuszczalniki organiczne
Zatrucia gazami
Metale, niemetale i ich polaczenia nieorganiczne
Tworzywa sztuczne
Toksyny zwierzgce
Zatrucia grzybami
g. Zatrucia lekami
4. Podstawy toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci.
5. Ocena toksycznosci substancji chemicznych (toksodynamika, toksykometria).

o o0 OTE

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu toksykologii i | A. Sposéb zaliczenia
bezpieczenstwa zywnosci. Zaliczenie z oceng
W_02 Zna i omawia mechanizmy dziatania trucizn. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W_03 Zna podstawowe zasady klasyfikacji trucizn i Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
o Efekt ; g
sktadnikow pokarmowych. Ksotafeenia efektow uczenia sig
1| 2] 3] 4] 5| 6] 7] 8] o
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w_01 X
UmiejetnoSci W 02 X
U_01 Potrafi rozr6zni¢ mechanizmy dziatania wybranych =
trucizn. w_03 X
U_02 Umie wykaza¢ praktyczny zwiazek pomi¢dzy u_o1 X
mechanizmem dziatania wybrane;j trucizny i skladnika U 02 X
pokarmowego a ich wlasciwosciami toksycznymi. U_O 3 X
U_03 Umie scharakteryzowac¢ interakcje, ktore moga by¢ =
wynikiem dziatania wybranych trucizn i sktadnikow K_01 X
pokarmowych. K_02 X

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

K_02 Student jest refleksyjny, kreatywny i szuka odniesien do
problematyki bezpieczenstwa zywnosci oraz uzasadnien w
literaturze przedmiotu.

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny
Kompetencje spoleczne 3. Kolokwium
K_01 Student akceptuje standardy etyczne i prawne w 4. Projekt
odniesieniu do zagadnien toksykologicznych i oceny 5. Sprawozdanie
toksycznosci substancji chemicznych ? Prezentacja

8.

9.

Zajecia z Toksykologiii obejmuja

Wyktady.

Na koncowe zaliczenie z oceng sktada si¢ 12 pytan
zamknigtych (0-6 punktéw) i 3 pytania otwarte (0-6 punktow).

Punktacja:

ocena dostateczna: 6,00-7,00
ocena do$¢ dobra: 7,50 -8,50
ocena dobra: 9,00-9,50
ocena ponad dobra: 10,00-10,50
ocena bardzo dobra: 11,00-12,00
Cwiczenia:

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi uzyskaé
zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%0-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%6-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%6-68%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych

186



0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowacé si¢ do
uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych

0s0b.
Matryca efektow uczenia sie dla zajec
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K_ W03, K W08
W_02 K_W05, K_W06
W_03 K W17
U 01 K_U22
U 02 K_U22
U 03 K_U24
K 01 K_KO01, K_K08
K 02 K_KO01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

W. Senczuk, Toksykologia wspotczesna, PZWL, 2005.*

J.K. Piotrowski, Podstawy toksykologii, WNT, 2006.*

Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K, Ruth P., Farmakologia i toksykologia, Med. Ph.., Wroclaw 2016, wyd. 4**

B. Literatura uzupehiajaca
R. Dreisbach, W. Robertson, Vademecum zatru¢, PZWL,1982*

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Slupsku
**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kKierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej Z0 3

Kierunek studiow

zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiéw dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
Praktyczny SPS Tak \
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Dr n. o zdr. Izabela Ewa Tomaszewska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Wyklady 20 30 2
Przygotowanie do kolokwium 7
Analiza pismiennictwa, 10
samoksztatcenie
Konsultacje 3
Cwiczenia 15 10 1
Przygotowanie do ¢wiczen i 10
kolokwidow

Razem 35 40 3
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna - ¢wiczenia
laboratoryjne

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z interpretacja wynikow laboratoryjnych, ich wartoscia diagnostyczng i podstawowymi badaniami
laboratoryjnymi krwi oraz moczu oraz wytycznymi dotyczacymi zasad pobierania materialu biologicznego do badan
laboratoryjnych.

Tre$ci programowe
Wyklady
Materiat do badan laboratoryjnych
Wplyw czynnikéw przedanalitycznych na wynik badania laboratoryjnego
Interpretacja wyniku badania laboratoryjnego
Badania laboratoryjne w ocenie zagrozenia choroba
Badania hematologiczne przydatne dla dietetykow
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb przewodu pokarmowego i interpretacja ich
wynikow
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu chordéb watroby i trzustki i interpretacja ich wynikéw
Cwiczenia
Analityka ogo6lna — badania podstawowe.
Podstawowe badania z zakresu hemostazy.
Podstawowe badania biochemiczne krwi
Podstawy diagnostyki hematologicznej.
Podstawy diagnostyki serologiczne;j.

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia

W 01 Zaliczenie z oceng
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Zna definicje 1 podstawowe pojecia z zakresu diagnostyki

laboratoryjnej B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W 02 Efekt Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
a y fekto ia si

Zna rodzaje materiatow biologicznych wykorzystywanych w ksztalcenia 1 > 3 Z T O;V uczzma Sl;; 8 9
diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady pobierania materiatu

, W_01 X
do badan; =
W 03 W_02 X
Zna podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki W_03 X
laboratoryjnej; u_o1 X

u_02 X X
UmiejetnoSci uU_03 X X
u_o01 u_o4 X X
Umie stosowaé wiedze¢ z zakresu diagnostyki laboratoryjnej w K 01 X
polaczeniu z wiedzg w zakresie zywienia K 02 X
u_02 K_03 X
Interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny = i
dchylen: 1. Egzamin ustny
odchylen, 2. Egzamin pisemny
U _03 3. Kolokwium
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badania oraz 4. Projekt
. . e - . : 5. Sprawozdanie

zinterpretowa¢ uzyskane wyniki, odczytac i dokonac analizy 6. Prezentacia
podstawowych wynikow laboratoryjnych. 7 Praca kontrolna
U 04 8. Zadanie praktyczne
Potrafi postugiwac¢ sie podstawowg aparaturg pomiarowg 9. Pracy studenta w trakcie zajec
Kompetencje spoleczne Wyklad:
K_01 Zaliczenie kolokwidow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy | punktow)
dotyczacej schorzen i zasugerowaé konieczno$é konsultacji | <60% -2,0
medycznej 60%+68% - 3,0
K_02 69%+77% - 3,5

Przest d bezpi st . hioi 78%+86% - 4,0
rzestrzega zasa ezpieczenistwa i higieny pracy z|g;o.. 950, 45

materiatem biologicznym. >95% 5,0
K_03
Przestrzega tajemnicy zawodowej i prawa pacjenta Cwiczenia:

e Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego
kolokwium)

e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi $rednia wazong ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS.

ocena z wyktadow x 2+ocena z ¢wiczen x 1
3

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowiazkowa. Do
¢wiczen studenci  przystgpuja  przygotowani.  Stopien
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przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%);

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomo$¢ tresci

ksztalcenia na poziomie 60%-68%;
2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K W02, K W03, K W022
W _02 K_W02, K_W03, K_W04, K W05, K_W022
W 03 K_W02, K_W03, K_W04, K_W05, K_W022
U 01 K_U01, K_U02, K_U015,
U 02 K_U01, K_U02, K_U015,
U 03 K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U015,
U _04 K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U015,
K 01 K_Ko01
K 02 K_KO08
K_03 K_KO06

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Probki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmienno$ci przedanalitycznej na jako$¢ wynikow badan laboratoryjnych. (red.

W. Guder, S. Narayan, H. Wisser, B. Zawta), MedPharma Polska, Wroctaw, 2009.*
2. Diagnostyka laboratoryjna. (red. B. Solnica), PZWL, 2014 *

3. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. (red. L. Ostrowska, K. Orywal, E. Stefanska) PZWL, Warszawa 2018**

B. Literatura uzupekiajaca

1. Diagnostyka laboratoryjna. B. Neumeister i wsp., wyd. Urban&Partner 2003

2. Diagnostyka laboratoryjna. J.J. Tomaszewski. 2001

3. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach fizjologii i patologii. Kokot F.:

PZWL, 2005.*

4. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. (red. A.Dembinska-Kie¢, J. Naskalski ), Elsevier Urban
&Partner, Wroctaw, 2010

Czasopisma
,,Postepy Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej” — czasopismo wydawane przez
IITD PAN (on line)

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Praktyka w zakresie promocji zdrowia i edukacji Zo 4
zdrowotnej
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak \
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
v zale Studia Studia o Studia
. . - Studia stacjonarne . .
stacjonarne | niestacjonarne niestacjonarne

Praktyka 120 4

Razem 120 4
Metody dydaktyczne

Problemowe: dyskusja dydaktyczna

Aktywizujgce: metoda sytuacyjna,

Praktyczne: pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z instruktazem, indywidualne projekty studenckie, praca w
grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly $rednie;j

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i metodami promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki chorob. Przekazanie
umiejetnosci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla jednostki i spotecznosci
lokalnych.

Tre$ci programowe
Praktyka semestralna
1. Cele i zadania promocji zdrowia. Programy zdrowotne realizowane w Polsce.

2. Identyfikacja zachowan zdrowotnych i rozpoznawanie czynnikdéw ryzyka chorob wynikajacych z niewlasciwego stylu
zycia jednostek i spotecznosci lokalnych.

3. Planowanie, realizacja i ewaluacja siedliskowych dziatan promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej (zdrowe miasto,
szkota promujaca zdrowie, zaklad pracy promujacy zdrowie, szpital promujacy zdrowie) z wykorzystaniem
odpowiedniego modelu promocji zdrowia i metod edukacji zdrowotnej.

4. Planowanie edukacji zdrowotnej w profilaktyce chorob cywilizacyjnych — edukacja zdrowotna spotecznosci lokalnych

i jednostki.
Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna cele i zadania zdrowia publicznego oraz A. Sposob zaliczenia
realizowane programy zdrowotne. zaliczenie z oceng
W_02 Zna czynniki determinujace zdrowie cztowieka,
aktualne problemy zdrowotne w Polsce i metody ich B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
zaspokajania. Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
W _03 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego kszgfcketnia efektow uczenia sig
odzywiania oraz zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb 1 2 3 4 5 6 7 8 9
spotecznych i dietozaleznych. W 01 X
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K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.
K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

Umiejetnosci W_02 X
U 01 Planuje, realizuje i ewaluuje siedliskowe dziatania W 03 X
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej i prowadzi =
dokumentacj¢ podejmowanych dziatan. u_01 X
U 02 Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta i ich u_02 X
rodzin. U 03 X
U_03 Planuje i prowadzi edukacje zdrowotng w profilaktyce K 01 X
choroéb spotecznych i cywilizacyjnych. =
. K_02 X

Kompetencje spoleczne =
K_01 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, wie kiedy K_01 X
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i K_02 X
skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji 1. Egzamin ustny
medycznej. 2. Egzamin pisemny
K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz 3. Kolokwium
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony 4. Projekt
zdrowia. 5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7.

8.

9.

innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Ocena niedostateczna (2,0) - niedostateczne opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 55%).

e Obecnos$¢ ponizej 100%.

e Brak wiedzy z zakresu tresci programowych z
przedmiotu.

e Brak przygotowania do zaj¢c.

e Niezainteresowany praca, nie stosuje zasad BHP.

e Nie wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,
niechetnie nawigzuje kontakt, nie zadaje pytan.

e  Stabo komunikuje si¢ z pacjentem.

Ocena dostateczny (3,0) - opanowanie efektéw uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym (ponizej 56-649%6).

e Staba znajomos¢ tresci programowych przedmiotu.

e Tylko czg$¢ zadan (mniej niz polowa) wykonuje
samodzielnie.

e  Malo zainteresowany pracg, czasami wymaga
przypomnienia zasad BHP.

e  Stabo wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,
rzadko nawiazuje kontakt stowny, rzadko zadaje
pytania.

e Komunikacja z pacjentem ma charakter formalny,
ograniczony.

e Obecnos¢ na zajgciach 100%.

Ocena dostateczny plus (3,5) - opanowanie efektéw uczenia
si¢ w stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

e Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).

o Wiekszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

e  Stosuje zasady BHP.
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Ocena dobry (4,0) - Opanowanie efektow uczenia si¢ w
stopniu dostatecznym z plusem (ponizej 65-74%0).

Ocena dobry plus (4,5) - opanowanie efektow uczenia si¢ na
ocen¢ dobry z plusem (ponizej 85-91%0).

Ocena bardzo dobry (5,0) - bardzo dobre opanowanie
efektow uczenia si¢ (ponizej 92-100%0).

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfikg pracy, stara si¢
wspotpracowaé z zespotem terapeutycznym,
rozmawiac, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawiazuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Wiedza teoretyczna z programu przedmiotu oceniona
na dostateczny z plusem ( pomiar z testu wiadomosci).
Wiekszo$¢ zadan wykonuje samodzielnie.

Stosuje zasady BHP.

Dos¢ dobre zainteresowanie specyfika pracy, stara si¢
wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
rozmawiac¢, zadaje pytania.

Dos¢ chetnie nawiazuje kontakt stowny z pacjentem,
ale informacja niepetna.

Obecnos¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy z zakresu wiedzy teoretycznej z
przedmiotu na oceng dobry plus.

Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Zainteresowany specyfika pracy, duzo pyta.
Komunikatywny, dobrze wspoélpracuje z zespotem
terapeutycznym i pacjentami.

Obecno$¢ na zajeciach 100%.

Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu tresci
programowych przedmiotu na ocen¢ bardzo dobra.
Samodzielnie wykonuje zadania.

Stosuje zasady BHP.

Bardzo zainteresowany specyfika pracy, wyjatkowo
aktywny, chetnie pomaga innym pracownikom.
Taktowny, kulturalny w kontaktach interpersonalnych.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K W19, K W20

wW_02 K W19

W_03 K W22

U 01 K_U09, K _U10

U 02 K_U09

U 03 K_U09

K 01 K_ K01, K_K02
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K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06

K_03 K_KO07, K_K08

K_04 K_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010*

2. Woynarowska B: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012*

3. Bulska J.: Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi. Oficyna Wydawnicza Impuls 2008*

B. Literatura uzupehiajaca
1. SygitJ.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Oficyna, Warszawa 2010

2. Kunski H.: Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentow wychowania fizycznego i zdrowotnego. Wydawnictwo
Uniwersytetu £.odzkiego, £.odz 2000

3. Maksymiuk T., Bartkowiak L.: Badanie stanu zdrowia populacji i funkcjonowanie opieki zdrowotnej — wybrane
zagadnienia. Wydawnictwo AM Poznan, Poznan 2002

4. Biatek E. D.: Edukacja zdrowotna w praktyce. Wydawnictwo Instytut Psychosyntezy 2012

5. Jablonska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz.: Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014

6. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Naukowe PZWL,
Warszawa 2014

7. Cylkowska-Nowak M.: Edukacja zdrowotna — mozliwosci, problemy, ograniczenia. Wydawnictwo UM Poznan,
Poznan 2008.

8. Karski J. B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003

*0znaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku

194



Semestr VI

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Dietoterapia chorob (Zywienie w chorobach
metabolicznych, ukladu krazenia i przewodu E 12
pokarmowego)

Kierunek studiow
DIETETYKA

zajecia obowiazkowe

profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru

semestr/y

praktyczny SPS Nie VI

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Dr Magdalena Tanska, Prof. Juliusz Przystawski, Mgr Aleksandra Géral-Kubasik, Mgr Milena Taranowicz, Mgr
Emilia Golebiowska

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé _ (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 50 75 5
Opracowanie zagadnien 20
Przygotowanie prezentacji 25
multimedialnej
Analiza piSmiennictwa 30
Cwiczenia 90 85 7
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Opracowanie zagadnien 20
Analiza pi$miennictwa 20
Przygotowanie planu 30
Zyw1eniowego
Razem 140 160 12
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoly sredniej, fizjologii i propedeutyki zywienia

Cele przedmiotu
Zapoznanie z podstawowymi z zasadami postepowania dietetycznego w chorobach metabolicznych, chorobach uktadu krazenia
i uktadu pokarmowego. Przedstawienie zasad profilaktyki chor6b dietozaleznych. Planowanie jadtospiséw dla chorych.

Trefci programowe
Problematyka wyktadow:
1. Zasady zywienia w nadwadze i otylosci.
2. Zywienie w cukrzycy.

3. Zespdt metaboliczny — Kryteria rozpoznania, dietoterapia.

4. Zywienie w hiperlipidemiach.
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5. Zasady zywienia w dnie moczanowej.

6. Zywienie w nadci$nieniu tetniczym.

7. Zasady zywienia w miazdzycy.

8. Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku.

9. Zywienie w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
10. Zywienie w chorobach jelit.

11. Zywienie w chorobach drog zoétciowych.

12. Zywienie w chorobach watroby.

13. Zywienie w chorobach trzustki.

Problematyka ¢wiczen:
1. Dietoterapia otytosci — planowanie diety niskokalorycznej, produkty zalecane i przeciwskazane.

2. Planowanie jadlospisu z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw. Zastosowanie indeksu glikemicznego,
wyliczanie wymiennikéw weglowodanowych.

3. Dyslipidemia — planowanie diety o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych, produkty zalecane i
przeciwskazane.

4. Planowanie diety ubogopurynowej, produkty zalecane i przeciwskazane.
5. Planowanie zywienia w nadci$nieniu tetniczym.
6. Produkty zalecane i przeciwskazane w profilaktyce miazdzycy, planowane jadtospisu.

7. Dieta w chorobach jamy ustnej i przetyku — planowanie diety ptynnej, ptynnej wzmocnionej, z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego.

8. Planowanie jadtospisu w chorobach jelit, wykorzystanie produktéw pobudzajacych i przyspieszajacych perystaltyke
jelit. Dieta bogato i ubogoresztkowa.

9. Planowanie diety lekkostrawnej z ograniczeniem blonnika i thuszczu.

Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach | A. Sposoéb zaliczenia
metabolicznych, uktadu krazenia i przewodu pokarmowego.
W_02 Rozumie zalezno$¢ pomigdzy zywieniem a chorobami | Egzamin
dietozaleznymi. Zna zasady profilaktyki chordb.

W _03 Posiada wiedz¢ na temat zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze w chorobach dietozaleznych.

Umiejetnosci B. Formy i kryteria zaliczenia
U 01 Charakteryzuje  zalecenia  zywieniowe  dla
poszczegolnych diet leczniczych. Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
U_02 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki Efekt . efektow uczenia sig
odzywcze w chorobach dietozaleznych. ksztalcenia 1 2 3 4 5 6 7 8 9
U_03 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie W _01 X| X
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania i leczenia W 02 X X
chorob dietozaleznych. -
Kompetencje spoleczne W_03 X X
K_01 Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen, wie kiedy U_01 X
zwrdci¢ sie do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i U_02 X X
u_03 X
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skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

K_01

K_02

K_03

K_04

X | X | X[ X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

CoNo~LNE

Wyklad:

1. kolokwium zaliczeniowe

2. Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca studenta
3. Opracowanie zagadnien - samodzielna praca studenta

Swiczen kolokwium zaliczeniowe x 0,60 + ocena z prezentacji

multimedialnej x 0,20 + ocena z opracowanych zagadnien x
0,20

Cwiczenia:
1. Sprawozdania z ¢wiczen (plany zywieniowe)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi $rednia wazona
sktadowych form zajeé¢, dla ktéorych wagami sg przypisane
liczby punktéw ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana

podstawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu

koncowego.

Ocene A stanowi §rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow,

ktorych wagami sg przypisane im liczby punktéw ECTS. Ocena

A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wyktadoéw x 2+ocena z ¢wiczen x 1
3

Ax60+B x40

nastepnie
P 100

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

ze
im
na

dla
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Warunki odrabiania zajeé opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Odrabianie ¢wiczen zajg¢ oraz zaliczenia materialu bgdacego
przedmiotem ¢wiczen w okresie nicobecnosci nastgpuje po
ustaleniu terminu z osobg prowadzaca zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na
wszystkie zajgcia oraz przystgpienia do egzaminu. Jedynie w
przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczeszczania na zajecia i zdawania egzaminu

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K_W11, K W12, K W15, K W16
W _02 K_W15, K W16, K_ W22
W_03 K W11, K W12
U 01 K_U12, K_U13, K_U14, K_U23
U 02 K_U19, K_U20, K_U23
U 03 K_U12, K _U13, K_U14, K_19, K_U20, K_U23
K 01 K_KO01, K_K02
K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06
K_03 K_07, K_KO08,
K_04 K_K09

Wykaz literatury
A Literatura podstawowa

1. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
2011.*

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.**

3. Rogulska A.: Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010*

B.Literatura uzupelniajaca

1. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L.: Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010.

2. Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Otyto$¢. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010.

3. Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego / Tomasz Krygier, Zofia Zawistowska. - Wyd.2. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1986

4. Jarosz M: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut zywosci i zywienia. Warszawa 2010

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zaje¢
Zywienie dzieci chorych

Forma zaliczenia
Z0

Liczba punktow ECTS
2

Kierunek studiow

DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS TAK VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. Barbara Kaminska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 10 15 1
Opracowanie zagadnien 5
Przygotowanie pracy 5
kontrolnej
Analiza pi$miennictwa 5
Cwiczenia umiejetnosci 10 15 1
praktycznych (CUP)
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Opracowanie modelu 10
zywienia.
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 20 30 2

Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny

Metody problemowe: wyktad problemowy, metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna.

Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modutow: A. Treéci podstawowe, B. Tresci kierunkowe

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest zapoznanie studentow z wiedzg z zakresu Zywienia dzieci chorych.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

Problematyka CUP

Zywienie wczesniakow i noworodkoéw z mata masa urodzeniowa
Zywienie dzieci z wybranymi chorobami i zaburzeniami uktadu pokarmowego.
Zywienie dzieci z niedoborami witaminowymi.
Zywienie dzieci z nietolerancjami pokarmowymi.
Zywienie w cukrzycy wieku rozwojowego.
Zywienie dzieci w otylo$ci mtodzieficzej.

Zarys zywienia dzieci z chorobami onkologicznymi.

Ocena stanu odzywienia dzieci chorych.
Metody oceny zapotrzebowania na energig, ttuszcze i weglowodany.
Ocena zapotrzebowania na wode u dzieci.

Jadtospisy w wybranych chorobach wieku dziecigcego.

oA wWNRERSNOORLNE

Zalecenia zywieniowe.
Schematy postepowania zywieniowego w wybranych zaburzeniach przewodu pokarmowego.

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
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W_01 Definiuje podstawowe pojgcia zwiagzane z zywieniem

dzieci chorych

W_02 Zna klasyfikacje diet stosowanych u dzieci chorych.

W_03 Zna schematy, zalety, wady i powiktania leczenia
zywieniowego u dzieci.

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka chorego.
U_02 Umie wykaza¢ zalezno$ci migdzy zywieniem a
objawami patologicznymi wystgpujacymi w wybranych
chorobach.

U_03 Umie scharakteryzowac i wdraza¢ interwencje i
zalecenia zywieniowe

Kompetencje spoleczne

K_01 Student wspotpracuje z opiekunami dziecka oraz
zespotem interdyscyplinarnym, rozumie, analizuje r6zne
sytuacje zdrowotne oraz akceptuje prawa dziecka,
standardy etyczne i prawne oraz regulaminy.

K-02 Wycigga wnioski, obserwuje, jest refleksyjny,
kreatywny szuka odniesien i uzasadnien w literaturze.

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

4 5 6 7 8 9

Efekt
ksztatcenia

1 2

W_01
W_02
W _03
u_o1
u_02
U_03 X | x
K_01 X
K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Studium przypadku

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

X | X|X|w

X
X

X
X

©CoNOGO AN E

Wyklady

Ocena z kolokwium

Zaliczenie kolokwium tj. uzyskanie sumarycznie min.60%
punktow.

<60% - 2,0 (ndst)

60%+68% - 3,0 (dst)

69%+77% - 3,5 (dst plus)

78%+86% - 4,0 (db)

87%+95% - 4,5(db plus)

>95% - 5,0 (bdb)

Cwiczenia

Ocena studium przypadku - samodzielna praca studenta
Tematy do metody projektéw(model Zywienia z
przykladowym jadlospisem i zaleceniami dietetycznymi)
Zywienie w zespole ztego wchlaniania ( chorobie trzewnej)
Zywienie w mukowiscydozie.

Zywienie w stanach pooperacyjnych.

Zywienie w oparzeniach.

Zywienie w wirusowym zapaleniu watroby.

Zywienie w fenyloketonurii.

o wdE

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowa stanowi $rednia z poszczegolnych sktadowych
przedmiotu , dla ktorych przypisane sa wskazniki liczbowe.

Ocena z kolokwium x 0,50+ Ocena za projekt x 0,50 = Ocena
koncowa

Studenta obowigzuje petna frekwencja na ocenianych zajeciach.

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne.
Znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0sob, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tre$ci ksztatcenia na poziomie
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85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciaga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije
spoteczne - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
Nie przestrzega standardow.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie¢ dla kierunku

W_01 K_W09

W_02 K W11, K W12, K_W12,

W_03 K_W13

U 01 K_U03

U 02 K_U09, K_U10, K_U12

U 03 K_U09, K_U10, K_U12

K_01 K_KO01

K_02 K_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019**
2. Zywienie dzieci zdrowych i chorych / Jerzy Socha, Urszula Rojek. - Warszawa : Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, 1987*
3. Zdrowe zywienie. Poradnik dla dzieci Paulina Bronikowska 2017 SBM**

B. Literatura uzupelniajaca
1. Grenda R., Kawalec H., Zidtkowska H.:Pediatria, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015.
2. Wartoé¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz 1.Nadolna K. lwanow, B.
Przygoda PZWL.

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**gznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zywienie kliniczne Z0 4
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS TAK VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr. Paulina Borek, Mgr Aleksandra Goral-Kubasik, Mgr Milena Taranowicz
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé _ (nauczyciel) . _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 20 30 2
Opracowanie zagadnien 10
Przygotowanie pracy 10
kontrolnej
Analiza piSmiennictwa 10
Cwiczenia umiejetnosci 20 30 2
praktycznych (CUP)
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie studium 15
przypadku
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 40 60 4
Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny
Metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, metoda przypadkéw, dyskusja dydaktyczna.
Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu modutéw: A. Tresci podstawowe, B. Tresci kierunkowe

Cele przedmiotu
Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z wiedza z zakresu zywienia klinicznego i leczenia Zywieniowego.

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

Ocena stanu odzywienia dla potrzeb klinicznych. Identyfikacja chorych niedozywionych.

Niedozywienie. Przyczyny niedozywienia u chorych hospitalizowanych. Nastgpstwa niedozywienia.

Zywienie dojelitowe . Diety przemystowe. Sposoby podawania diet.

Zywienie pozajelitowe. Wskazania. Powiklania. Dostepy stosowane w ZPJ.

Rodzaje mieszanin odzywczych. Dodatki do mieszanin odzywczych.

Leczenie zywieniowe w chirurgii i onkologii.

Leczenie zywieniowe w oddziatach o profilu internistycznym . Choroby dietozalezne.

. Zadania Zespotow ds. Leczenia Zywieniowego.

Problematyka CUP

1. Monitorowanie metaboliczne leczenia zywieniowego. Ocena wynikow badan ( panel zywieniowy, bilans azotowy)

2. Ocena ryzyka zwiazanego ze stanem odzywienia zastosowaniem Nutritional Risk Score, NRS 2002 i innych wskaznikow
( SGA, MNI). Ocena stanu odzywienia w wieku podesztym.

3. Wskazania do leczenia zywieniowego . Klasyfikacja diet szpitalnych.

4. Dokumentacja medyczna zwigzana z monitorowaniem zywienia. Karta leczenia zywieniowego. Karta kwalifikacji do
leczenia zywieniowego. Dokumenty apteczne.

ONoT~wWNE
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Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 Definiuje podstawowe pojgcia zwigzane z zywieniem
klinicznym i odzywianiem.

W_02 Zna podziat i zasady leczenia zywieniowego.

W_03 Zna zalety, wady i powik}ania leczenia zywieniowego
i nastepstwa niedozywienia.

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi oceni¢ pacjenta z zastosowaniem NRS 2002 i
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy.

U_02 Umie wykaza¢ praktyczny zwigzek migdzy choroba a
stanem odzywienia pacjenta oraz zaplanowa¢ odpowiednie
leczenie zywieniowe.

U_03 Umie scharakteryzowa¢ zasady zywienia dojelitowego
i pozajelitowego.

Kompetencje spoleczne

K _01 Student wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym,
rozumie, analizuje rézne sytuacje zdrowotne oraz akceptuje
standardy etyczne i prawne oraz regulaminy.

K_02 Wyciaga wnioski, obserwuje, jest refleksyjny,
kreatywny szuka odniesien i uzasadnien w literaturze.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sig

ksztalcenia

1 2 4 5 6 7 8 9

W _01

W_02

X[ X|X|w

W _03

U 01 X | X

u_02

X
X

uU_03 X X

X

K_01

K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Studium przypadku

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

©CoNo A~ E

Wyklady

Ocena z kolokwium

Zaliczenie kolokwium tj. uzyskanie sumarycznie min.60%

punktow.

<60% - 2,0 (ndst)

60%+68% - 3,0 (dst)

69%+77% - 3,5 (dst plus)

78%+86% - 4,0 (db)

87%+95% - 4,5(db plus)

>95% - 5,0 (bdb)

Cwiczenia

Ocena studium przypadku - samodzielnha praca studenta

Tematy do metody Case Study

1. Studium przypadku- pacjent z przewleklym
niedozywieniem biatkowo — kalorycznym.

2. Studium przypadku- pacjent z ostrym niedozywieniem i
hipoalbuminemia.

3. Studium przypadku- pacjent z niedozywieniem
mieszanym.

4. Studium przypadku- pacjent z kacheksja.

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowg stanowi $rednia z poszczegodlnych sktadowych

przedmiotu , dla ktorych przypisane sa wskazniki liczbowe.

Ocena z kolokwium x 0,50+ Ocena za Studium przypadku x
0,50 = Ocena koncowa

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zajgciach.

Kryteria oceniania
5,0- znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
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Znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%, a nawet
wiedza wykraczajgca ponad program ksztalcenia.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%b.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
Nie przestrzega standardow.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_W15

W_02 K_W16,

W 03 K_ W17

U 01 K_U11, K_U13, K_U14

U 02 K_Ul1, K _U12, K _U23

U 03 K_U12, K _U11, K U14

K_K01 K_KO03, K_K04, K_KO05, K_K06, K_K08, K_K09

K_K02 K_KO01, K_K02, K_K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019**
2. Noszczyk W.: Chirurgia. Repetytorium. Roz.2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012*
3. Walewska E.: Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. Roz.9. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012**

B. Literatura uzupelniajaca

1. Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Oprac. Zbiorowe. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2005.

2. Czasopismo: Postepy zywienia klinicznego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica.

3. Artykuty i publikacje naukowe Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
(POLSPEN)

**gznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kKierunku
*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Zywienie w alergiach i nietolerancjach Zo 4
pokarmowych
Kierunek studiow
DIETETYKA
zajecia obowiazkowe -
profil studiow poziom studiow dla kierunku zajecia do wyboru semestr/y
praktyczny SPS TAK VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Prof. Barbara Kaminska
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé . (nauczyciel) _ _ (student) _ ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 20 30 2
Opracowanie zagadnien 15
Analiza piSmiennictwa 15
Cwiczenia umiejetnosci 20 30 2
praktycznych (CUP)
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Opracowanie modelu 15
zywienia
Analiza piSmiennictwa 5
Razem 40 60 4

Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny
Metody problemowe: wyklad problemowy, wyktad konwersatoryjny, metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna.
Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modutow: A. Tresci podstawowe, B. Tresci kierunkowe
Szczegblnie wiedza z zakresu modutu Podstawy alergologii

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest zapoznanie studentoéw z wiedzg z zakresu zywienia 0s6b z nietolerancjami i alergiami pokarmowymi

Tre$ci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Definicje alergii i nietolerancji pokarmowej . Podzial niepozgdanych reakcji pokarmowych wg Europejskiej Akademii
Alergologéw i Immunologdow.
2. Epidemiologia alergii pokarmowych. Trendy wiekowe w populacji.
3. Rozpoznanie alergii pokarmowej. Wywiad. Dziennik dietetyczny. Testy skorne. Oznaczanie przeciwciat. Testy
uwalniania histaminy. Proby prowokacji alergenowej. Biopsja jelita.
4. Alergeny pokarmowe. Reakcje krzyzowe. Alergeny pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Zywno$é genetycznie
modyfikowana (transgeniczna)

o o

Objawy alergii pokarmowej. Objawy skorne i ogolnoustrojowe.
Mechanizmy powstawania reakcji alergicznych pokarmowych. Mechanizmy patogenetyczne.

7. Diagnostyka wrodzonych zaburzen metabolicznych, powodujacych nietolerancje niektorych sktadnikow

pokarmowych
Problematyka CUP:

arwbdE

Diagnostyka roznicowa alergii pokarmowe;j i nietolerancji. Wywiad i dziennik dietetyczny.

Leczenie zywieniowe z zastosowaniem metody eliminacji sktadnika alergizujacego lub nietolerowanego.
Leczenie farmakologiczne w alergiach pokarmowych i nietolerancjach.
Zywienie w zespole ztego wchlaniania- przyktadowy model.

Zywienie w nietolerancji biatka krowiego- przyktadowy model.
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Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 Definiuje podstawowe poj¢cia zwigzane z zywieniem
0s6b z alergig lub nietolerancjg pokarmowa.

W_02 Zna i zasady leczenia zywieniowego alergiach i
nietolerancjach pokarmowych

W_03 Zna podziat alergenéw i rodzaje nietolerancji
sktadnikow pokarmowych ora z ich wptyw na organizm.
UmiejetnoSci

U_01 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy w kierunku
alergii lub nietolerancji pokarmowe;j.

U_02 Umie wykaza¢ praktyczny zwigzek miedzy objawami a
rodzajem alergenu..

U_03 Potrafi zaplanowa¢ interwencj¢ zywieniowa u osob ze
stwierdzong alergig lub nietolerancja pokarmowa.
Kompetencje spoleczne

K_01 Student wspolpracuje z zespotem interdyscyplinarnym,
rozumie, analizuje rézne sytuacje zdrowotne oraz akceptuje
standardy etyczne i prawne oraz regulaminy.

K_02 Wyciaga wnioski, obserwuje, jest refleksyjny,
kreatywny szuka odniesien i uzasadnien w literaturze.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sig

ksztatcenia

1 2 4 5 6 7 8 9

W _01

W_02

X|X|X|w

W _03

U 01 X X

X
X

u_02

uU_03 X X

K_01

X

K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Studium przypadku

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec

©CoNo A~ E

Wyklady
Ocena z kolokwium
Zaliczenie kolokwium tj. uzyskanie sumarycznie min.60%
punktow.
<60% - 2,0 (ndst)
60%+68% - 3,0 (dst)
69%+77% - 3,5 (dst plus)
78%+86% - 4,0 (db)
87%+95% - 4,5(db plus)
>95% - 5,0 (bdb)
Cwiczenia
Metoda projektéw- samodzielna praca studenta
Tematy do metody projektéw(model zywienia z
przykladowym jadlospisem i zaleceniami dietetycznymi)
1. Pacjent z zaburzeniami wchtaniania fruktozy.
Pacjent z zaburzeniami wchtaniania laktozy.
2. Pacjent w wieku dorostym z alergia pokarmowa.
3. Pacjent w fazie zaostrzenia choroby Crohna.

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowa stanowi srednia z poszczegolnych sktadowych
przedmiotu , dla ktorych przypisane sa wskazniki liczbowe.

Ocena z kolokwium x 0,50+ Ocena za projekt x 0,50 = Ocena
koncowa

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zajgciach.

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%, a nawet
wiedza wykraczajaca ponad program ksztalcenia.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.
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4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciaga¢ poprawne wnioski.

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji,
stara si¢ wyciaga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 69%0-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%b.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowacé si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
Nie przestrzega standardow.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K_W06, K_W11,

W_02 K_W16,

W_03 K W17, K W15

U 01 K_U11, K _U13,K_U14

U _02 K_U11, K _U12, K_U23

U 03 K_U12, K _U11, K _U14

K_KO01 K_KO03, K_K04, K_KO05, K_K06, K_K08, K_K09

K_KO02 K_KO01, K_K02, K_K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019**
2. Kaczmarski M., Korotkiewicz — Kaczmarska E.: Alergia i nietolerancja pokarmowa. Help-Med. s.c, Krakow 2013**
3. Wiodarek J.: Dietoterapia. Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014**

B. Literatura uzupelniajaca

1. Payne A, Barker M.H, red.wyd.pol Chojnacki J.: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban and Partner, Wroctaw
2013

2. Czasopismo: Postepy zywienia klinicznego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica.

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

Zywienie w sporcie Z0 4
Kierunek studiéw
DIETETYKA
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Dr Paulina Borek
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)e Studia Studia o Studia
. . - Studia stacjonarne . .
stacjonarne | niestacjonarne niestacjonarne

Wyklady 20 30
Opracowanie zagadnien 15 2
Analiza piSmiennictwa 15
Cwiczenia 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 2
Opracowanie zagadnien 10
Analiza piSmiennictwa 10

Razem 40 60 4
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny
Problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Praktyczne: metoda projektow, analiza przypadku

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu szkoty $redniej i fizjologii

Cele przedmiotu
Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi prawidtowego sposobu odzywiania 0sob aktywnych fizycznie -
sportowcOw oraz wlasciwym modelem diety stosowanym w r6znych dyscyplinach sportowych. Nabycie umiej¢tnosci
zaplanowania wspomagania zywieniowego w roznych dyscyplinach sportowych.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

1. Podziat wysitkow fizycznych ze wzgledu na czas trwania, intensywnos¢ i rodzaj wykonywanej pracy migsniowe;.
Ogolna charakterystyka zdolno$ci motorycznych.

2. Podstawowe sktadniki odzywcze (makro i mikrosktadniki diety), wtasciwy model zywieniowy cztowieka.
Zapotrzebowanie organizmu na podstawowe sktadniki odzywcze i energi¢ w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

3. Zrodta energii i metabolizm jej wytwarzania.

4. Specyfika zywienia sportowcow w okresie treningéw, zawodow, odnowy. Zastosowanie specjalnych technik
zywieniowych w sporcie np. regulacja masy ciala.

5.  Anemia i inne problemy zdrowotne w aspekcie zywieniowym u sportowcow.

6. Zaburzenia odzywiania: otyto$¢, anoreksja, bulimia, ortoreksja, bigoreksja.

7. Hipertermia wysitkowa i zjawiska termoregulacyjne. Zasoby wodne i elektrolitowe organizmu.

Problematyka ¢wiczen:

1. Udzial makrosktadnikow w réznych dyscyplinach sportowych (resynteza glikogenu mig§niowego, techniki oraz
ograniczenia w przyspieszaniu tej resyntezy, zapotrzebowanie na weglowodany przy réoznych aktywnosciach).

2. Odzywki i ich zastosowanie w sporcie. Odzywki biatkowe, weglowodanowe, mineralno-witaminowe i inne.
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3. Zywienie sportowcoéw w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowe;j i okresu treningowego.

4. Metaboliczne uwarunkowania wysitku fizycznego. Techniki manipulacji makrosktadnikami w celu osiggniecia
elastycznos$ci metabolicznej oraz jej ograniczenia.

5. Planowanie zywienia u sportowcoéw - zmiany w skladzie diety.

6. Przyktadowe jadlospisy dla podstawowych grup dyscyplin sportowych.

Efekty uczenia sig: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna i opisuje biochemiczne mechanizmy A. Sposob zaliczenia
funkcjonowania organizmu.
W _02 Zna zasady zywienia os6b w roznym wieku, zaliczenie z oceng
podejmujacych aktywnos¢ w celu ksztaltowania wybranych
zdolno$ci motorycznych. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W_03 Posiada wiedz¢ na temat planowania zywienia z Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
uwzglednieniem specyfiki wybranych dyscyplin sportowych. Efekt efektow uczenia sig
ksztalcenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Umiejetnosci W 01 X
U 01 Bilansuje podaz, wydatek energetyczny oraz W_O 2 X
zapotrzebowanie na skladniki odzywcze w warunkach =
réznych form aktywnosci fizyczne;j. W_03 X
U_02 Stosuje zasady kontroli masy ciata i bilansowania u .ol X X
zasobow energetycznych organizmu. U 02 X X
U_03 Ustala zalecenia zywieniowe oraz uktada diet¢ na U 03 X N
potrzeby 0sdb podejmujacych rozne rodzaje aktywnosci =
fizycznej K_01 X
Kompetencje spoleczne K_02 X
K 01 Posiada §wiadomos$¢ whasnych ograniczen, potrzebe 1. Egzamin ustny
statego doksztalcania si¢ i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych 2. Egzamin pisemny
specjalistow. 3. Kolokwium
4.  Projekt
K _02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i 5. Sprawozdanie
wlasciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi mysle¢ i dziatac¢ 6. Prezentacja
W sposob przedsigbiorczy. /. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajeé
Wyklad:
Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)
<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:

100% obecnos¢ na zajg¢ciach

Przygotowanie planu zywieniowego w wybranej dyscyplinie
sportowej

Kryteria oceniania

5,0- znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%0-100%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski. Jest bardzo kreatywny i pomystowy.

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%0-92%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ poprawne wnioski.
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4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%.
Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wycigga¢ wnioski.

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi deficytami - wykazuje znajomo$¢
tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s0b, podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%0-68%.

Kompetencje spoleczne: akceptuje i przyjmuje opinie innych
0s6b, lecz nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne: nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 K_W05,
wW_02 K 15
W_03 K W11
U 01 K_U19, K_U20
U 02 K_U16
U 03 K_U19, K _U20, K 21
K 01 K_K01
K 02 K_KO07

Wykaz literatury
A Literatura podstawowa

1. Sporti zywienie / Grzegorz Raczynski, Barbara Raczynska; Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum
Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. - Warszawa : Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum
Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu*

2. Zywienie w sporcie 2018praktyczny podr I. Celejowa PZWL**

3. Dieta i trening Jak zdrowo budowac site i wytrzymato$¢ K. Bitolus W-wa 2016 Edgard**

B.Literatura uzupelniajaca

e krwpnpE

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**gznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku

Bean A.: Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik., Zysk i S-ka, 2014.

Birck K., MacLoren D., Fizjologia Sportu - krétkie wyktady., Warszawa 2012

Maughan R. J., Burke L. M., Zywienie a zdolno$¢ do wysitku., Krakéw 2000

Mc Ardle W.D., Katch F.J., Katch U.L.: Exercise psysiology — nutrition, energy and human performance., USA, 2010.
Roniker A., Fizjologia sportu., Warszawa 2014

Zajac A., Waskiewicz Z., Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i sprawnosci fizycznej., Katowice 2001
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia

Praktyka w zakresie zywienia w chorobach Zo
metabolicznych

Liczba punktéow ECTS
2

Kierunek studiow
Dietetyka

zajecia obowiazkowe

zajecia do wyboru

profil studiow poziom studiéw dla kierunku semestr/y
praktyczny SPS tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 60 2
Zadania praktyczne 60
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Zadanie praktyczne, analiza przypadku

Wymagania wstepne

Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu profilaktyki oraz postgpowania

dietetycznego w chorobach metabolicznych.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki w zakresie zywienia nad pacjentem ze

schorzeniami metabolicznymi.

Tre$ci programowe

1. Otylos¢ — kryteria rozpoznania, ocena nadmiernego ottuszczenia.

Badania antropometryczne w ocenie stanu odzywienia.
Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energi¢ w otylosci, cukrzycy, dnie moczanowej, hiperlipidemiach.

2

3

4. Zesp6l metaboliczny — kryteria rozpoznania, postepowanie dietetyczne.

5. Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z nadwagg i otyltoscia.
6. Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z cukrzyca.
7
8
9.
1

Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z dng moczanows.
Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z hiperlipidemia.
Przygotowanie i wdrozenie programu w zakresie profilaktyki zywieniowej chor6b metabolicznych.

0. Poradnictwo dietetyczne dla pacjentdow i ich opiekunéw

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 Posiada wiedz¢ na temat oceny stanu odzywienia w
wybranych chorobach.

W_02 Zna normy oraz podstawowe zasady zywienia w
otytosci, cukrzycy, dnie moczanowe;j i hiperlipidemiach.

Umiejetnosci

U_01 Ocenia stan odzywienia pacjenta z wykorzystaniem
odpowiednich metod.

U_02 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki
odzywcze oraz potrafi opracowac zalecenia dietetyczne dla
pacjentow z nadwaga i otyloscia, cukrzyca, dnag moczanows i
hiperlipidemia.

U 03 Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa w profilaktyce

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie Z oceng

Efekt

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektdw uczenia si¢

ksztatcenia

2

3

4

5

6

7

w_01

W_02

U_01

u_02

U_03

X | X | X|X|X|oo

K_01
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chorob metabolicznych. K_02 X
. K_03 X

Kompetencje spoleczne

K_01 Posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen, wie kiedy K_04 X

Egzamin ustny

zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i N us
Egzamin pisemny

skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji

medycznej. Kolokwium

i ; - Projekt
K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz Sprawozdanie
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony Prezentacja

zdrowia.

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspolpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajec

©CoNOOA~LNE

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% frekwencja
Zaliczenie na podstawie wykonanego zadania praktycznego

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-

100%;
4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na

poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara sie wyciggnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

w_01 K_W05, K_W15

W_02 K_ W11, K W12, K_ W15, K W16, K_W17,
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U 01 K_U03, K_U16

U_02 K_U10, K_U11, K_U12, K_U14, K_K15, K_U19, K_U20, K_U21, K_U22,
K_U23

U 03 K_U09, K_U10

K 01 K_KO01, K_KO02

K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06

K_03 K_07, K_KO08,

K_04 K_KO09

Wykaz literatury

A.Literatura podstawowa

1.Ciborowska H. Rudnicka A.; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, W-wa 2019**

2.Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / red. nauk. Tadeusz Kasperczyk i 3.Dariusz Mucha.
- Krakow : Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014*

3.Zywienie a zdrowie Cz. Kierebifiski, Z. Godlewskawyd 2 popr i uzup Warszawa PZWL 1986*

B.Literatura uzupelniajaca
1.Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz .Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku
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Nazwa zajeé

Praktyka w zakresie zywienia w sporcie Z0

Forma zaliczenia

Liczba punktéw ECTS
1

Kierunek studiow

Dietetyka
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestrly
praktyczny SPS tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 30 1
Zadania praktyczne 30
Razem 30 1
Metody dydaktyczne

Zadanie praktyczne, analiza przypadku

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu szkoly $redniej oraz podstaw zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztaltowanie umiejetno$ci praktycznych z zakresu planowania zywienia w roznych dyscyplinach

sportowych.

Tre$ci programowe

1. Udzial makrosktadnikéw w réznych dyscyplinach sportowych (resynteza glikogenu migsniowego, techniki oraz
ograniczenia w przyspieszaniu tej resyntezy, zapotrzebowanie na weglowodany przy réoznych aktywnosciach).
Planowanie zywienia sportowcow w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny sportowej i okresu treningowego.
Manipulacja makrosktadnikami w celu osiagnigcia elastycznos$ci metabolicznej oraz jej ograniczenia.
Planowanie zywienia u sportowcow - zmiany w sktadzie diety.

5. Przyktadowe jadlospisy dla podstawowych grup dyscyplin sportowych.

o

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W _01 Zna zasady zywienia 0s6b w roznym wieku,
podejmujacych aktywnos¢ w celu ksztaltowania wybranych
zdolnosci motorycznych.

W_02 Posiada wiedzg na temat planowania zywienia z
uwzglednieniem specyfiki wybranych dyscyplin sportowych.

Umiejetnosci

U 01 Bilansuyje podaz, wydatek energetyczny oraz
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w warunkach réznych
form aktywnosci fizycznej.

U_02 Stosuje zasady kontroli masy ciata i bilansowania
zasobow energetycznych organizmu.

U_03 Ustala zalecenia zywieniowe oraz uktada diet¢ na
potrzeby os6b podejmujacych rozne rodzaje aktywnosci
fizycznej

Kompetencje spoleczne

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia si¢

1 2 3 4 5 6 7

Efekt
ksztalcenia

W_01
W_02
u_01
U_02
U_03
K_01
K_02

XX | X | X|X| oo

X
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K 01 Posiada $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen, potrzebe
statego doksztatcania si¢ i wie kiedy zwrocic¢ si¢ do innych
specjalistow.

K 02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wtasne i
wlasciwie organizowaé pracg wlasng. Potrafi mysleé i dziataé
W sposob przedsigbiorczy.

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢

©ONOUA~LNE

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% frekwencja
Zaliczenie na podstawie wykonanego zadania praktycznego

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spofeczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnoséci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢é tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

K_ W11

1
2 K_Wi11

K_U19, K_U20,

K_U21

K_U03, K_U16

K_U19, K_U20,

K_U21

K_KO01

K_KO07
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Wykaz literatury
A.Literatura podstawowa

1.
2.
3.

Bean A.: Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik., Zysk i S-ka, 2008**

Birck K., MacLoren D., Fizjologia Sportu - krotkie wyktady., Warszawa 2009**

Mc Ardle W.D., Katch F.J., Katch U.L.: Exercise psysiology — nutrition, energy and human performance., USA,
2010**

B.Literatura uzupelniajaca

1.
2.
3.
4

5.

Raczynska B., Zywienie w sporcie wyczynowym., Warszawa 1995

Roniker A., Fizjologia sportu., Warszawa 2001

Zajac A., Waskiewicz Z., Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i sprawnosci fizycznej., Katowice 2001
Ziemlanski S., Niedzwiedzka-Kacik D., Zalecenia zywieniowe i zdrowotne dla sportowcow., Biblioteka trenera,
Warszawa 1997

Maughan R. J., Burke L. M., Zywienie a zdolno$¢ do wysitku., Krakéw 2000

**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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Nazwa zajeé
Praktyka w zakresie zywienia w chorobach uktadu
krazenia

Zo

Forma zaliczenia

Liczba punktéow ECTS
2

Kierunek studiow

Dietetyka
zajecia obowiazkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestr/y
praktyczny SPS tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 60 2
Zadania praktyczne 60
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Zadanie praktyczne, analiza przypadku

Wymagania wstepne

Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu profilaktyki oraz postgpowania

dietetycznego w chorobach uktadu krazenia.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki w zakresie zywienia nad pacjentem ze

schorzeniami uktadu krazenia.

Tre$ci programowe

1. Badania antropometryczne w ocenie stanu odzywienia pacjentdow ze schorzeniami uktadu krazenia.
2. Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energi¢ w nadci$nieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej mi¢snia

sercowego, w zawale, w miazdzycy.

Nogk~w

Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z nadci$nieniem tetniczym.

Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z chorobg niedokrwienng migénia sercowego.
Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych po zawale mig$nia sercowego.
Przygotowanie i wdrozenie programu w zakresie profilaktyki zywieniowej chordob uktadu krazenia.
Poradnictwo dietetyczne dla pacjentow i ich opiekundéw

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 Posiada wiedz¢ na temat oceny stanu odzywienia w
wybranych chorobach uktadu krazenia.

W_02 Zna normy oraz podstawowe zasady zywienia w
nadcis$nieniu tetniczym, miazdzycy, chorobie niedokrwiennej
mig$nia sercowego oraz po zawale.

Umiejetnosci

U_01 Ocenia stan odzywienia pacjenta z wykorzystaniem
odpowiednich metod.

U_02 Oznacza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki
odzywcze oraz potrafi opracowac zalecenia dietetyczne dla

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
kszlf:fcketnia efektow uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9
W_01 X
W_02 X
u_o1 X
u_02 X

pacjentow z nadci$nieniem t¢tniczym, miazdzycy, chorobie
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niedokrwiennej mig$nia sercowego oraz po zawale. U 03 X
U_03 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa w profilaktyce K_Ol X
choréb uktadu krazenia. =

K_02 X
Kompetencje spoleczne K_03 X
K_01 Posiada $wiadomos¢ wiasnych ograniczen, wie kiedy K 04 X

zwroci¢ si¢ do innych specjalistow oraz potrafi taktownie i

- . . . .. Egzamin ustny
skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi potrzeb¢ konsultacji

Egzamin pisemny

medycznej. Kolokwium
K_02 Przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej oraz Projekt
przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikéw ochrony Sprawozdanie
zdrowia. Prezentacja

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajec

K 03 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne,
przestrzega zasad BHP i ergonomii.

K 04 Potrafi wspotpracowac z lekarzem, pielegniarka i
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

©CoNoA~A®OE

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% frekwencja
Zaliczenie na podstawie wykonanego zadania praktycznego

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiej¢tno$ci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
Spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4.5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
whnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K_WO05, K_W15
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W _02 K_ W11, K W12, K W15, K W16, K W17,

U 01 K_U03, K_U16

U_02 K_U10, K_U11, K_U12, K_U14, K_K15, K_U19, K_U20, K_U21, K_U22,
K_U23

U 03 K_U09, K_U10

K_01 K_KO01, K_KO02

K_02 K_KO03, K_04, K_K05, K_K06

K 03 K_07, K_KO08,

K_04 K_K09

Wykaz literatury

A Literatura podstawowa

1. Zywienie a zdrowie Cz. Kierebinski, Z. Godlewskawyd 2 popr i uzup Warszawa PZWL 1986*

2. Uklad krazenia : choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka, profilaktyka; zdrowa dieta ... / oprac. Katarzyna Pietkun ; zdj. i
il. Mateusz Patalon [i in]. - Torun : Wydawnictwo Literat, [2012]*

3. Kobiety i choroby uktadu krazenia/ pod red. Anny Posadzy-Mataczynskiej[zespot aut. Krzysztof Btaszyk i in.]. - Poznan :
Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2009*

B. Literatura uzupelniajaca

1. Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz 1.Nadolna K. Iwanow, B.
Przygoda PZWL

2. Ciborowska H. Rudnicka A.; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, W-wa 2019

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**0znaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu Kierunku

219


javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=189392&zm=sl_slowa&numer=');
javascript:LoadWebPg('wo_opbib.p',%20'&RODZAJ=1&ID=189392&zm=sl_slowa&numer=');

Nazwa zajeé

Praktyka w zakresie zywienia w chorobach nerek

Forma zaliczenia
Zo

2

Liczba punktéw ECTS

Kierunek studiow

Dietetyka
zajecia obowigzkowe zaiecia do wvboru
profil studiow poziom studiéw dla kierunku 1€ y semestrly
praktyczny SPS tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y za)¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Praktyka 60 2
Zadania praktyczne 60
Razem 60 2
Metody dydaktyczne

Zadanie praktyczne, analiza przypadku

Wymagania wstepne

Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tno$ei i kompetencji z poprzednich lat studiow

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki w zakresie zywienia nad pacjentem ze

schorzeniami nerek.

Tre$ci programowe

1. Ocena odzywienia pacjenta z przewlekla chorobg nerek

2. Ocena odzywienia pacjenta ze skrajna niewydolno$cig nerek, leczonego nerkozastgpczo
3. Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energig
4

Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych w zaleznosci od wynikow oceny odzywienia, w tym
badan laboratoryjnych

5. Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych z przewlekta choroba nerek w zalezno$ci od stadium
zaawansowania choroby.

6. Przygotowanie i wdrozenie zalecen dietetycznych dla chorych ze skrajng niewydolnoscia nerek w zalezno$ci od
metody leczenia nerkozastepczego

7. Przygotowanie i wdrozenie programu w zakresie edukacji zywieniowej dla pacjentdéw w roznych chorobach nerek

8. Poradnictwo dietetyczne dla pacjentéw i ich opiekunéw

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 Student zna podstawowe zasady zywienia w chorobach

nerek
UmiejetnoSci

U_01 Student potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia

pacjenta w poszczeg6lnych chorobach nerek na podstawie

wywiadu zywieniowego, z uzyciem narzg¢dzi

klinimetrycznych, pomiaréw antropometrycznych, wynikow

badan laboratoryjnych

U_02 student potrafi opracowa¢ zalecenia dietetyczne dla
pacjentdw z chorobami nerek w zaleznosci od rodzaju choréb,
wynikéw badan antropometrycznych oraz laboratoryjnych,

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia si¢
ksztatcenia 1 5 3 4 5 6 7 8 9
w_01
u_01 X
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U_03 student potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa
pacjentdw z chorobami nerek

Kompetencje spoleczne

K_01. Ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji zawodowych, za bezpieczenstwo wlasne oraz pacjenta
K _02. Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z
pacjentem i zespotem terapeutycznym.

K_03. Dba o wizerunek wlasnego zawodu.

u_02
u_03 X
K_01 X
K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢

X

©WONOUTA~LNE

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 100% frekwencja
Zaliczenie na podstawie wykonanego zadania praktycznego

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spofeczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tre$ci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
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Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu uczenia si¢ dla kierunku
w_01 K_ W12, K W15 -, K_W22
U 01 K_U03, K_U11, K_U12, K_U13, K_U15, K_U16, K_U17, K_U22
U _02 K_U10, K _U11, K U12, K U14, K_U19, K_U20, K_U21, K_U22, K_U23,
U 03 K_U09, K_U11, K_U12,
K 01 K_K01, K04, K_K05, K_K06, K_K07, K_K08
K_02 K_K03, K_K04, K_KO05, K_K09
K _03 K_KO01, K _K02 K_K03, K_K04, K_K05, K_K06, K K07, K K08, K _K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

Szczeklik A. Interna Szczeklika: maty podrecznik 2018/2019. Medycyna Praktyczna Krakow 2018**
Dobroszynska A. (red.) Objawy chordb wewngtrznych : podrgcznik dla studentow, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

2013**
Ksigzek A., Rutkowski B. (red.) Nefrologia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004*

B. Literatura uzupelniajaca
Bialobrzeska B., Dgbska-Slizien A. (red.) Pielggniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013
Cborowska H. Rudnicka A.; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, W-wa 2007

*oznaczenie pozycji dostepnych w Bibliotece Akademii Pomorskiej w Stupsku
**oznaczenie pozycji do zakupu po uruchomieniu kierunku
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3.2. Harmonogram realizacji programu studiéw dla Kierunku Dietetyka, studia pierwszego stopnia, stacjonarne od roku akademickiego 2019/2020

Semestr |
ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA . - Forma
- o | Ksztalt orma
MODULU/PRZEDMIOTU zajecia Zajecia | O TWACE | ZAKCIA 1 pazem w LS cup cK CcL CR CAU zaliczenia
razem . | umiejetn. do N S Pz
teoretyczne | praktyczne N+S
praktyczne | wyboru
N S N S N S N S N S N S N S
A. TRESCI PODSTAWOWE
Anatomia czlowieka 4 2 2 2 100 50 50 30 20 20 30 E
Mikrobiologia z 4 2 2 2 100 | 50 | 50 | 25 | 25 25 | 25 E
parazytologia
Fizjologia czlowieka 1 1 1 25 20 5 20 5 Zo
Etyka i prawo w ochronie 2 1 1 50 | 20 | 30 | 10| 15 10 | 15 Zo
zdrowia
Genetyka 1 1 25 15 10 15 10 Zo
Pierwsza pomoc 1 1 1 25 20 5 20 5 Zo
Bezpieczenstwo i higiena 4 4 4 7
pracy
Epidemiologia 2 1 1 1 50 35 15 20 5 15 | 10
Wychowanie fizyczne 30 30 30 4
Jezyk obcy 3 3 3 75 30 45 30 | 45 Zo
B. TRESCI KIERUNKOWE
Biochemia i chemia 6 3 3 3 150 | 70 | 80 | 30 | 45 40 | 35 Zo
Zywnosci
Ekonor_ma i finansowanie w 1 1 25 15 10 15 10 70
ochronie zdrowia
Propedeutyka zywienia 4 2 2 2 100 40 60 20 30 20 | 30 Zo
C. PRAKTYKA SEMESTRALNA
Praktykaw zakresie 1 1 1 1 30 | o | 30 30 Zo
podstaw zywienia czlowieka
RAZEM 30 14 16 13 4 789 399 | 390 | 189 | 165 | 30 | 45 | 55 | 45 | O 0 [ 8 | 9 (30| 0| 10| 15 | 30 0

223



Semestr |11

ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA . -
MODULU/PRZEDMIOTU zajecia sajecia | KSZtaltujace | zajecia |0 w L/S CuP CK CL CR CAU Forma
razem umiejetn. do N S Pz . .
teoretyczne | praktyczne* N+S zaliczenia
praktyczne | wyboru
N S N | S N S N S N S N S N S
A. TRESCI PODSTAWOWE
Fizjologia czlowieka 2 1 1 1 50 30 | 20 | 10 | 15 20 | 5 E
Komunikacja interpersonalna 3 1 2 2 75 35 40 15 10 20 30 Z0
Organizacja pracy dietetyka 2 1 1 1 50 20 | 30 | 10 | 15 10 | 15 Zo
Psychologia ogélna 2 1 1 1 50 20 | 30 | 10 | 15 10 | 15 Zo
Zdrowie publiczne 1 1 30 20 10 20 10 Z0
Wychowanie fizyczne 30 30 30 z
Jezyk obcy 3 3 3 75 | 30 | 45 30 | 45 20
B. TRESCI KIERUNKOWE
Biochemia i chemia zywnoSci 3 1 2 2 75 60 15 20 5 40 | 10 E
Propedeutyka zywienia 4 2 2 2 100 35 65 20 30 15 35
Mikrobiologia Zywnosci 4 2 2 2 100 | 35 | 65 | 20 | 30 15 | 35
C. PRAKTYKA SEMESTRALNA
Praktyka w zakresie
organizaciji pracy dietetyka 2 2 2 2 60 60 60 Zo
D. PRAKTYKA WAKACYJNA
Praktyka w zakresie ekonomii
i finansowania w ochronie 2 2 2 2 60 0 60 60 Zo
zdrowia
Praktyka w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci 2 2 2 2 60 0 60 60 Zo
RAZEM 30 10 20 17 9 815 315 | 500 | 125 | 130 | 30 | 45 | 70 | 130 0] 0] 60 [ 15 | 30 0] 0] 0] 180 0
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Semestr 111

ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA Ksztaltui . Forma
MODULU/PRZEDMIOTU razem zajecia zajecia szia .Uthce zajdeocla razem N s w S/L cup CK CL CR CAU p7 zaliczenia
teoretyczne | praktyczne* l:{anlzglfzzlrl{e boru N+S
P Wy N | s n[sn|[s|n]|s|n[s|n|[s|nN]s
A. TRESCI PODSTAWOWE
Metodologia badan 2 1 1 1 50 | 40 | 10 | 20 |5 20| 5
naukowych Zo
Jezyk obcy 3 3 3 75 30 45 30 | 45 70
B. TRESCI KIERUNKOWE
Historia ZzywnoSci i 1 1 25 10 15 10 15
zywienia Zo
Zaburzenia odzywiania 3 1 2 2 75 40 35 15 10 25| 25 Zo
Technologia Zywienia i 4 2 2 2 00 | 50 | 50 | 20 | 30 30 | 20 Zo
ocena sensoryczna potraw
Marketing zywnosci 3 1 2 2 75 30 45 15 10 15 | 35 Zo
Pracownia zZywienia i 3 3 3 75 20 55 20 | 55 Z0
dietetyki
C. PRZEDMIOTY DO WYBORU
1.
Ocena Zywienia i stanu 4 2 2 2 4 10 | 50 | 50 | 30 | 20 20 | 30 Zo
odzywienia
Edukacja Zywieniowa 4 2 2 2 4 100 50 50 30 20 20 | 30 E
2.
Aktywnos¢ fizyezna w 4 2 2 2 4 10 | 50 | 50 | 30 | 20 20 | 30 Zo
terapii nadwagi i otylosci
Edukacja zywieniowa 4 2 2 2 4 100 50 50 30 20 20 | 30 E
D. PRAKTYKA SEMESTRALNA
1.
Praktyka w zakresie
poradnictwa dietetycznego 8 8 8 8 %0 %0 %0 Zo
2.
Praktyka w zakresie terapii
nadwagi i otylo$ci 3 3 3 3 %0 %0 0 Zo
RAZEM 30 10 20 17 14 765 320 | 445 140 | 110 | 30 |45 | 85| 140 | 20 |30 | 0 |0 | 0 |0 |45 30 90 0
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Semestr 1V
ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA - . -
zajecia - ksztaltujace | zajecia L/s CUP CK CL CR CAU
MODULU/PRZEDMIOTU razem | teoretyczn zajecia umiejetn. do razem N S Pz For_ma )
praktyczne* N+S zaliczenia
e praktyczne | wyboru
N S N S N S N S| N N
A. TRESCI PODSTAWOWE
Statystyka 2 2 2 50 | 30 | 20 30 | 20 %0
Technologia informacyjna 2 1 1 1 50 25 25 10 15 15 10 70
Jezyk obcy 3 3 3 75 30 45 30 | 45 E
B. TRESCI KIERUNKOWE
Zywienie dzieci i mlodziezy 5 1 1 1 50 30| 20 | 15| 10 15 | 10 e
Zywienie kobiet w ciazy i w 9 1 1 1 50 25 | 25 | 10 | 15 15 | 10
okresie karmienia piersia Zo
Zywienie ludzi starszych 2 1 1 1 50 25 25 10 15 15 10 7o
Zywnosé nowej generacji 3 2 1 1 75 | 35 | 40 | 20 | 30 15 | 10 7o
Nowe trendy w zywieniu i 3 1 2 2 75 25 50 10 15 15 35
detetyce E
C. PRAKTYKA SEMESTRALNA
Pr_aktyka z zakresie Zywienia 3 3 3 3 %0 % 90
zbiorowego Zo
I?ralfty!<a w'za!<re3|e 2 2 2 2 60 60 60
Zywienia dzieci Zo
D. PRAKTYKA WAKACYJNA
Praktyka w zakresie
Zywienia ludzi starszych 2 2 2 2 60 60 60 Zo
Praktyka z zakresie 4 4 4 4 120 120 120
technologii potraw Zo
RAZEM 30 7 23 20 14 805 | 225 | 580 | 75 | 100 | 30 | 45 |120 | 105 | O 0 0 330 0
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Semestr V

ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA : faci Forma
MODULU/PRZEDMIOTU zajecia zajecia | SAaltuiAce | zajecia | a0 Ls cup cK cL CR CAU zaliczenia
razem teoretyczne | praktyczne* umiejetn. do N+S N S Pz
praktyczne | wyboru N s[n]s|nN[s|N]s|[n]s|[N[s]|[n]s
A. TRESCI PODSTAWOWE

Ochrona wlasno$ci
intelektualnej ! ! % 15110115110 Z0
Seminarium dyplomowe, 5 5 5 195 60 | 65 60 | 65
pracownia dyplomowa Zo
Farmakologia 1 1 30 20 | 10 | 20 | 10 Zo
Kliniczny zarys choréb 2 2 50 20 | 30 | 20 | 30 Z0
wewnetrznych, zakaznych
Podstawy alergologii 1 1 25 15 10 15 10 70
Kliniczny zarys choréob
0nkologicznych 1 1 25 15 10 15 10 Zo
Kliniczny zarys choréb 1 1 25 5110 15 | 10 Z0
chirurgii ogélnej
Kliniczny zarys choréob wieku 1 1 25 51101 15 | 10 Z0
dzieciecego
B. TRESCI KIERUNKOWE
Kuchnie etniczne i regionalne 3 1 2 2 75 30 45 10 15 20 30 Z0
Promocja zdrowia i edukacja
zdrowotna 4 2 2 2 100 40 | 60 | 20 | 30 20 | 30 E
Toksykologia i bezpieczenstwo 3 5 1 1 75 25 | 50 | 15 | 35 10 | 15 70
zywnosci
Podstawy diagnostyki
laboratoryjnej 3 2 1 1 75 35 | 40 | 20 | 30 15 | 10 70
C. PRAKTYKA SEMESTRALNA
Praktyka w zakresie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej 4 4 4 4 120 120 120 Zo
RAZEM 30 15 15 10 9 775 305 | 470 | 180 | 200 | 60 | 65 | 50 | 75 | O 0 15 | 10 0 0 0 0 | 120 0
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Semestr VI

ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA . e Forma
- . ksztaltujace | zajecia w S/L CUP CK CL CR CAU . .
MODULU/PRZEDMIOTU | pazery | Zigcia | zaiecia | %y micietn, do |razem| N | s pz | zaliczenia
ty prakty praktyczne | wyboru Nfs| N s [n|[s|n|[s|n[s|[n][s]|[n]s

A. TRESCI PODSTAWOWE
Seminarium dyplomowe, 5 5 5 125 | 50 | 75 50 | 75 Zo0
pracownia dyplomowa
B. TRESCI KIERUNKOWE
Dietetoterapia choréb (zZywienie
w chrobach metabolicznych, 12 5 7 7 300 | 140|160 | 50 | 75 30 | 20 [ 30| 45 | 30 | 20 E
ukladu krazenia i przewodu
pokarmowego)
Zywienie dzieci chorych 2 1 1 1 50 | 20| 30 |10 | 15 10 | 15 Zo
C. PRZEDMIOTY DO WYBORU
1.
Zywienie kliniczne 4 2 2 2 4 100 40 | 60 | 20 | 30 20 | 30 Zo
Zywienie w alergiach i 4 2 2 2 4 100 | 40 | 60 | 20 | 30 20 | 30 Zo
nietolerancjach pokarmowych
2.
Zywienie kliniczne 4 2 2 2 4 100 40 | 60 | 20 | 30 20 | 30 Zo
Zywienie w sporcie 4 2 2 2 4 100 | 40 | 60 | 20 | 30 20 | 30 Zo
D. PRAKTYKA SEMESTRALNA
1.
Praktyka w zakresie zywienia w
chorobach metabolicznych 2 2 2 2 60 60 60 -
Praktyka w zakresie Zywienia w 1 1 1 1 30 30 30
sporcie 20
2.
Praktyka w zakresie zywienia w
chorobach ukladu krazenia 2 2 2 2 60 60 60 70
Praktyka w zakresie Zywienia w 1 1 1 1 30 30 30
sporcie Z0
3.
Praktyka w zakresie Zywienia w
chorobach nerek 2 2 2 60 60 60 Z0
Praktyka w zakresie Zywienia w 1 30 30 30
sporcie 1 1 Z0
RAZEM 30 10 20 15 16 765 | 290 | 475 | 100 | 150 | 50 75 80 [ 95 | 30 | 45 | 30 | 20 0 0 0 0 | 90 0
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Semestr VI

ECTS Liczba godzin Liczba godzin
NAZWA ksztalt
MODULU/PRZ zajecia | zajecia ujace | zajecia W S/L CUP CK CL CR CAU
EDMIOTU razem | teorety | prakty umieje do razem N S Pz
czne czne tn. wybor
prakty u N S N S N S N S N S N S N S
czne

180 66 114 92 66 4714 1854 2860 809 855 230 320 460 590 50 75 190 135 60 0 55 45 840

Legenda:
W - wyktad
L — lektorat
S- seminarium
CL - ¢wiczenie laboratoryjne
CR - ¢wiczenia ruchowe
CS - ¢wiczenia symulacyjne w medycznej pracowni symulacyjne
CK-¢wiczenia kliniczne w podmiocie leczniczym, przedsiebiorstwie spetniajgcym warunki realizacji efektow uczenia sie
CUP- ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych
CAU - ¢wiczenia audytoryjne
PZ- PRAKTYKI ZAWODOWE
Zo — Zaliczenie z oceng
E - egzamin
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3.3.Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych dla kierunku studiow o profilu
praktycznym, a w przypadku kierunku studiéw o profilu ogélnoakademickim — jezeli program

przewiduje praktyki.

Cele ogolne ksztalcenia praktycznego

1. Celem glownym ksztalcenia praktycznego jest realizacja efektow uczenia si¢ W zakresie wiedzy,

umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zawartych w programie ksztatcenia.

Ksztattowanie umieje¢tnosci praktycznych w warunkach naturalnych jest poprzedzone ksztattowaniem
tych umiejetnosci w warunkach symulowanych.

Celem praktyk jest uksztaltowane u studenta nawykow ustawicznego ksztalcenia irozwoju
zawodowego, przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez nabycie umiejetnosci
praktycznych, uzupekliajacych i poglebiajacych wiedze uzyskang przez studenta w toku zajec
dydaktycznych na uczelni.

Praktyki zawodowe stanowig integralng cze¢$¢ proces u ksztalcenia i podlegaja obowigzkowemu

zaliczeniu.

Cele szczegolowe ksztalcenia praktycznego

1
2
3.
4

Przygotowanie studenta do realizacji zadan zawodowych;

Zdobywanie przez studenta odpowiedniego zasobu spostrzezen i do§wiadczen zawodowych;
Weryfikowanie przez studenta zdobytej wiedzy teoretycznej w praktyce;

Zapoznanie studenta ze specyfika $rodowiska zawodowego oraz ksztaltowanie umiejetnosci
zawodowych zwigzanych z miejscem odbywania praktyki;

Ksztaltowanie u studenta umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ w zespole interdyscyplinarnym
$wiadczacym kompleksowa opieke nad pacjentem;

Poznanie przez studenta funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad pracy, podziatu kompetencji,
procedur, procesu planowania pracy oraz kontroli;

Zdobywanie przez studenta pierwszych do$wiadczen w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu
obowigzkow zawodowych;

Doskonalenie u studenta umiejetnosci organizacji pracy wlasnej i zespolowej, efektywnego zarzadzania
czasem oraz sumiennego i odpowiedzialnego wykonywania powierzonych obowigzkow;

Stworzenie warunkow do aktywizacji zawodowej studenta.
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W trakcie ksztalcenia praktycznego student nabywa umiejetnosci obejmujace:

- Dokonywanie prawidtowego doboru produktow spozywczych w dietach leczniczych;

- Dokonywanie oceny stanu i sposobu zywienia i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze pacjenta;

- Uktadanie zbilansowanego jadlospisu dla osoby dorostej w roznym wieku i w zaleznosci od stanu
ogolnego pacjenta;

- Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbedne do realizacji zaplanowanych jadtospisow;

- Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z chorym zglaszajacym si¢ do poradni;

- Przeprowadzanie badan antropometrycznych chorego;

- Opracowywanie diety dostosowanej do zaburzen wywotanych chorobag;

- Zaplanowanie tygodniowego jadtospisu we wskazanej jednostce chorobowej;

- Pobieranie, opisywanie i zabezpieczenie probek pokarmowych;

- Prowadzenie dobowego bilansu ptynéw wybranych pacjentow;

- Opracowywanie zalecen zywieniowych dla 0sob z réznych grup wieku z uwzglednieniem stanu
og6lnego organizmu;

- Przygotowanie potraw wchodzacych w sktad poszczegolnych rodzajéw zgodnie z obowigzujacymi
zasadami zywienia,

- Samodzielnego planowania jadtospisow w oparciu o obowiazujaca klasyfikacje diet,

- Kontrolowanie jakosci surowcoéw 1 produktéw zywnosciowych oraz warunkéw ich przechowywania,

- Udzielanie porad dietetycznych,

- Prowadzenie edukacji zywieniowej,

- Prowadzenie dokumentacji dotyczacej zywienia pacjentow

Wymiar ksztalcenia praktycznego

Praktyki studenckie maja charakter zaje¢ obowigzkowych. Stanowia integralng cze$¢ programu
ksztalcenia oraz pelnig wazng funkcje w procesie przygotowania zawodowego studentow.

W okresie trzyletnich studiow licencjackich studenta obowigzuje odbycie praktyk okreslonych planami
studiow w wymiarze 840 godzin réwnym 28 ECTS Przebieg praktyk pod wzgledem programowym
I organizacyjnym nadzoruja zgodnie z Wewngtrznym Systemem Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia: Kierownik
Pracowni Umiej¢tnosci  Praktycznych , Wydziatowy Koordynator Praktyk oraz Uczelniany Koordynator
Praktyk.

231



Zakres ksztalcenia praktycznego Praktyki zawodowe Tygodnie Elér]rksty Semestr
Prakt}{ka w zakresie podstaw zywienia semestralna 1 1 |
cztowieka
P.raktyka w zakresie organizacji pracy semestralna 5 2 I
dietetyka
Praktyka w zakresie ekonomii i .
finansowania w ochronie zdrowia wakacyjna do wyboru 2 2 poll
I.’raktylfa.w zakresie bezpieczenstwa wakacyjna do wyboru 2 2 0o Il
Zywnosci
Praktyka w zakresie poradnictwa
dietetycznego semestralna

do wyboru 3 3 1]
Praktyka w zakresie terapii nadwagi i

- semestralna

otytosci
Praktyka z zakresie zywienia zbiorowego semestralna 3 3 v
Praktyka w zakresie zywienia dzieci semestralna 2 2 v
Praktyka w zakresie zywienia ludzi .
starszych wakacyjna do wyboru 2 2 po IV
Praktyka z zakresie technologii potraw wakacyjna do wyboru 4 4 po IV
Praktylfg w zakre5|e_ promocji zdrowia i semestralna 4 4 v
edukacji zdrowotnej
Praktyka w zakresie zywienia w chorobach
metabolicznych
Praktyka w zakresie zywienia w sporcie
Praktyka w zakresie zywienia w chorobach do Wvboru VI
uktadu krazenia semestralna Wy 3 3
Praktyka w zakresie Zywienia w sporcie
Praktyka w zakresie zywienia w chorobach
nerek
Praktyka w zakresie Zywienia w sporcie
Razem 8 28

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, Poz. 1668).

2. Ustawa z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 2018, Poz. 1669).

3. Zarzadzenie Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku nr R/0210/41/10 z dnia 13 lipca 2010r.
dotyczacych organizacji praktyk studenckich.

4. Zarzadzenie Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku nr R.021.101.16 z dnia 12 grudnia 2016
w sprawie zmian do zarzadzenia nr R/0210/41/10 z dnia 13 lipca 2010r. dotyczacych organizacji
praktyk studenckich.
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Zasady i forma odbywania ksztalcenia praktycznego

1. Przyjeto nastepujace nazewnictwo dotyczace rodzajow praktyk:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.

1.8.

1.9.

e Praktyka semestralna, I, 11, Il1, 1V, V, VI semestr, 540 godzin, 18 ECTS;

e Praktyka wakacyjna, 11i IV, 300 godzin, 10 ECTS
W planie studiow praktyka semestralna odbywa si¢ od I do VI semestru pod nadzorem nauczyciela w
wymiarze 720 godzin dydaktycznych. Na kazde 30 godzin praktyki przypada 1 pkt. ECTS co daje 18
ECTS. Praktyka semestralna odbywa si¢ w I, II, II[, IV, V 1 VI semestr, w wymiarze 540 godzin
realizowane przez studentow pod kierunkiem, praktyka wakacyjna odbywa si¢ w II 1 IV semestr, w
wymiarze 300 godzin realizowane przez studentow pod kierunkiem opiekuna praktyk wyznaczonego
przez instutucje i spetniajacego kryteria doboru, przy wspotpracy z Uczelnia.
Czas trwania praktyki nie moze przekracza¢ 6 godzin dydaktycznych na dobe¢, maksymalnie za zgoda
studenta 10 godzin, czyli 7,35h wg kodeksu pracy. Praktyka studencka odbywa si¢ w trakcie catego
okresu studiow, przy czym zaliczenie praktyki student winien uzyska¢ przed zakonczeniem danego
semestru, ktoremu jest przypisana praktyka.
W grupie praktyk pozostajacych do wyboru przez studenta znajduje si¢ praktyka wakacyjna. Student
ma mozliwo$¢ wyboru podmiotu w celu odbycia praktyki, pod warunkiem, iz spelnia on wymagane
kryteria narzucone przez Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Pomorskiej w Stupsku zwana dalej ,,
Uczelnig”.
Opracowane w Programie Ksztalcenia sylabusy moduty zawierajg liczbe godzin praktyk oraz liczbg
punktow ECTS. Regulamin zaje¢ praktycznych i praktyk okres$la obowiazki i uprawnienia studenta
odbywajacego zajecia oraz kryteria zaliczenia (dziennik praktycznych umiejetnosci zawodowych).
Student zapoznaje si¢ z harmonogramem zaje¢ praktycznych w pierwszym tygodniu rozpoczynajacego
si¢ semestru. W przypadku praktyki wakacyjnej z poczatkiem II 1 IV semestru. Miesigczny rozktad
czasu praktyki rocznej ustala opiekun praktyk (zatwierdzony uprzednio przez Kierownika Pracowni
Umiejetnosci Praktycznych) i zapoznaje z nim praktykanta na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem
kolejnego miesiaca praktyki.
Student realizuje praktyki zgodnie z programem studiow 1 harmonogramem praktyk.
Student realizujacy praktyke w podmiotach majacych podpisang umowe z Uczelnig pobiera skierowanie
na praktyke, na ktérym przedstawione s3: imi¢ i nazwisko praktykanta, nazwa i adres podmiotu
leczniczego praktyki, imi¢ 1 nazwisko opiekuna praktyki i data rozpoczgcia praktyki. Skierowanie na
praktyki student pobiera z Biura ds. Ksztatcenia i Studentéw przed rozpoczeciem praktyki, na podstawie
sporzadzonej listy studentow oraz adresow podmiotéw leczniczych, do ktorych skierowany bedzie
student.
Bezposrednim przelozonym studenta w trakcie praktyki jest opiekun praktyk, z ktérym Uczelnia
zawarta Umowg cywilno- prawna.

Praktyki odbywaja si¢ indywidualnie lub w grupach.
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1.10. Przed kazda praktyka student zapoznaj¢ si¢ z programem zaje¢, regulaminem praktyk, a spetnienie
wszystkich warunkow do odbywania praktyki potwierdza wiasnorgcznym podpisem.

1.11. Opiekun praktyk zapoznaje studenta z: topografiag zakladu/instytucji, personelem, pacjentami,
systemem organizacji pracy, systemami komunikacji i obiegu informacji. W kazdej jednostce szkolenia
praktycznego przed rozpoczeciem zaje studenci sg zapoznani z zakladowym regulaminem pracy,
regulaminem BHP i ppoz. oraz obowigzujacymi procedurami wynikajacymi ze specyfiki zaktadu.

1.12. Opiekun praktyk zapoznaje praktykanta na poczatku praktyki z jej planem, zakresem zadan, sposobem
ich wykonania na wyznaczonych stanowiskach oraz przepisami bhp oraz przeprowadza instruktaz
stanowiskowy. Prowadzi rowniez ewidencj¢ czasu odbywania praktyki.

1.13. Osobg odpowiedzialng za praktyki z ramienia uczelni jest Kierownik Pracowni Umiejetnosci
Praktycznych, decyduje on o wyborze podmiotu do realizacji praktyk oraz nadzoruje jej przebieg pod
wzgledem programowym i organizacyjnym. Ma on prawo do zmiany podmiotu, w ktorym odbywa si¢
praktyka, jesli przestaje on spelnia¢ wymogi niezbedne do realizacji ramowego programu praktyki
zawodowej.

1.14. Uczelnia 1 podmiot leczniczy nie ponosza odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione przez studentow.

1.15. Praktykant w pierwszym miesigcu wakacyjnej praktyki moze wystapi¢ do opiekuna z wnioskiem o
skrocenie, badz wydtuzenie praktyki. Opiekun rozpatruje wniosek w terminie 14 dni od jego otrzymania
1 podejmuje decyzje w porozumieniu z Kierownikiem Pracowni Umiejetnosci Praktycznych.

1.16. W przypadku niezdolnosci do odbywania praktyki wakacyjnej z powodu choroby lub innych zdarzen
losowych opiekun ustala w porozumieniu z praktykantem sposob i forme¢ zaliczenia danej czgsci
programu praktyki zawodowej. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ praktykanta na praktyce moze
skutkowac nie zaliczeniem praktyki.

1.17.Dziennik praktycznych umiejetnosci zawodowych studenta zawiera program, efekty uczenia sig,
kryteria oceniania i oraz wskazowki, tresci specyficzne dla danej placowki. W dziennik praktycznych
umiejetnosci zawodowych praktykant odnotowuje rowniez najistotniejsze informacje dokumentujace
przebieg praktyki jak: informacje dotyczace wywiadu zywieniowego, stosowane metody oceny stanu
odzywienia, zalecenia zywieniowe, informacje dotyczace jadtospisu, stosowane techniki kulinarne,
formy oraz przebieg edukacji zywieniowej pacjenta. Praktykant odnotowuje réwniez w dzienniku
praktycznych umiejetnosci zawodowych najwazniejsze informacje dotyczace uczestnictwa w
szkoleniach z zakresu dietetyki lub medycyny w okresie odbywania zaje¢ praktycznych i praktyk.

1.18.Student sktada deklaracje wyboru miejsca praktyki przez zapisanie si¢ na ztozonej u Koordynatora
Praktyk liScie, w terminie 1-30 kwietnia. Baza szkoleniowa obejmuje placowki/instytucje, z ktorymi
uczelnia zwarta umowe/porozumienie o wspotpracy w zakresie ksztalcenia studentow oraz organizacji

praktyk. Podstawa odbywania praktyk jest pisemna zgoda kierownika placéwki, w ktorej ma by¢
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realizowana praktyka oraz skierowanie z uczelni na praktyke wystawione imiennie dla studenta.

Placéwka ta musi spetiac ,,Kryteria wyboru placowek do realizacji praktyk™.

1.19.Student realizujacy praktyke w placowkach majacych podpisang umowe z uczelnig pobiera

skierowanie na praktyke, w ktorej przedstawiony jest termin i zakres realizacji praktyki. W przypadku
praktyk realizowanych w grupie pod nadzorem opiekuna student nie pobiera skierowania na praktyke.
Skierowanie na praktyki student pobiera z Biura ds. Ksztalcenia i Studentéw przed rozpoczeciem
praktyki, na podstawie sporzadzonej listy studentow oraz adresow placéwek/zaktadow, do ktorych

skierowany bedzie student. Placéwka/zaktad proponuje opiekuna praktyki, podajac jego dane uczelni.

1.20.0Ocena zaliczeniowa i opinia wystawiona przez opiekuna praktyk jest przekazywana nie pozniej niz

w terminie 7 dni od otrzymania dziennik praktycznych umicjetno$ci zawodowych do Kierownika
Pracowni Umiejetnosci Praktycznych. Dziennik praktycznych umiejetnosci zawodowych jest

dotaczany do dokumentacji przebiegu studiéw i archiwizowany.

1.21. Ogoélne zasady funkcjonowania praktyk na Wydziale Nauk o Zdrowiu reguluje ,,Uchwata nr

R.0004.13.14 Senatu Akademii Pomorskiej w Stupsku z dnia 26 marca 2014 roku’’.

1.22. W procesie dydaktycznym uczestnicza: kierownicy jednostek organizacyjnych, w ktorych odbywaja

si¢ praktyki; nauczyciele akademiccy ksztatcgcy na kierunku dietetyka; studenci; Kierownik Katedry;
Kierownik Pracowni Umiejetnosci Praktycznych; Wydziatlowy Koordynator ds. Praktyk i Stazy;

opiekunowie praktyk; inni profesjonalisci wspotdziatajacy w zespole interdyscyplinarnym.

Zadania opiekuna praktyk

Opiekunem praktyk jest zatrudniona w miejscu odbywania praktyk, wyrdzniajgca si¢ w pracy
wysokimi kompetencjami, wlasciwa postawa, posiadajagca bogate 1rdznorodne doswiadczenie
praktyczne.

Opiekun nawigzuje wspotprace z uczelnia, celem wlgczenia si¢ w zycie uczelni i1 biezacej wspolpracy
w realizacji procesu ksztatcenia.

Opiekun praktyk sprawuje staty nadzor nad ksztalceniem praktycznych umiejetnosci zawodowych

studenta, przekazuje informacje na temat przebiegu szkolenia poszczeg6lnych studentéw i grup

Obowigzki szczegdtowe

Wspotudzial w opracowaniu sylabusoéw przedmiotowych - realizacja zaktadanych efektoéw uczenia sie,
instruktaz, kontrola, biezaca i systematyczna ewaluacja osiggnie¢ studentow,

Dokonanie zaliczenia praktyki w dzienniku praktycznych umiejetnosci zawodowych

Zapoznanie studentow z sylabusem przedmiotowym oraz kryteriami zaliczenia.

Zapoznanie z topografig oddziatu oraz jego specyfika, organizacja i obowigzujacymi przepisami.
Omowienie rodzajéw oraz zasad przechowywania i uzupetniania dokumentacji. Umozliwienie
studentowi korzystanie z tej dokumentacji w zakresie potrzebnym do realizacji opieki.

Przydzielenie studentowi zadan i obowigzkéw umozliwiajgcych zaliczanie umiejetnosci okreslonych

w szczegdtowym wykazie umiejetnosci, odpowiednich dla okreslonego typu praktyki.
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Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ zatozonych w poszczegdlnych modutach sg okreslone w sylabusie.

Ocena koncowa z praktyk jest wystawiana w oparciu o kryteria podane przez prowadzacego zajecia w

sylabusie przedmiotowym.

Warunki zaliczenia praktyk:

1.

Podstawe do zaliczenia praktyk stanowi wyksztatcenie zalozonych efektow uczenia si¢ dla tej formy zajec
oraz uzyskanie zaliczenia wszystkich umiej¢tnosci ujetych w dzienniku praktycznych umiejetnosci
zawodowych i 100% frekwencja na zajeciach.

Whpisu zaliczenia i opinii w dziennik praktycznych umiejetnosci zawodowych dokonuje opiekun praktyki
w danym podmiocie leczniczym.

Dziennik Praktycznych Umiejetnosci Zawodowych stanowi podstawowa dokumentacje procesu
ksztalcenia umiej¢tno$ci praktycznych w warunkach naturalnych.

Ksztalcenie praktyczne wymaga umiejetnego zastosowania metod nauczenia, co wynika z konieczno$ci
integrowania wiedzy i1 dziatalno$ci praktycznej w cato$ciowej opiece. Metody nauczania bedace
celowym i systematycznym stosowaniem sposobow pracy nauczyciela ze studentami, umozliwiajg
opanowanie wiedzy wraz z umiejetnoscia postugiwania si¢ nig w praktyce, jak rdwniez rozwijanie
zdolno$ci 1 zainteresowan poznawczych 1 kompetencji spotecznych studentow.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu, w ksztatceniu praktycznym stosuje wiele metod nauczania, w jednakze
najwigkszy akcent polozony zostat na aktywizowanie studentéw, pobudzanie ich do samodzielnego

dochodzenia do wiedzy.

Jezeli instytucja 1 opiekun spelniajg kryteria doboru to Dyrektor/Kierownik instytucji moze podpisac z

uczelnig Umowg o realizacj¢ praktyk. Opiekun praktyk z ramienia placowki praktyk musi zawrze¢ Umowe

cywilno- prawng z uczelnia.

Obowiazkowe dokumenty praktyk

1.

2
3.
4

Sylabus przedmiotowy z wykazem umiejetnosci do zaliczenia
Lista obecnosci studentow
Dziennik Praktycznych Umiejetnosci Zawodowych

Przewodnik dydaktyczny
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Warunki, jakie powinien spelnia¢ student rozpoczynajacy praktyke:

1. Posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia do celow epidemiologicznych.

2. Aktualne szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B

3. Indeks i legitymacje studencka do wgladu.

4. Dziennik praktyk.

5. Numer polisy ubezpieczeniowej NW i OC wpisany do indeksu oraz dziennika praktyk.

6. Obowigzkiem studenta jest zaliczy¢ szkolenie w zakresie zasad BHP w zakladzie/instytucji, w ktorej
odbywa praktyke.

7. Studenci po przyjsciu do placowki przebierajg si¢ w miejscu wyznaczonym przez opiekuna praktyk.

8. Ubidr (odziez 1 obuwie robocze) student zakupuje we wlasnym zakresie 1 musi on by¢ zgodny z
wymogami BHP.

9. Odziez ochronna musi by¢ czysta i wyprasowana, obuwie zgodne z przepisami BHP.

10. Obowiazuje gladkie uczesanie, wtosy dtugie upiete lub zwigzane, paznokcie krotkie, czyste, bez
lakieru. Przepisy BHP ograniczajg noszenie bizuterii.

11. Student nosi identyfikator (imig, nazwisko, kierunek studiow, nazwa jednostki uczelnianej).

Obowiazki studenta

1. Aktywnie uczestniczy¢ w przyswajaniu wiedzy, ksztatceniu umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
okreslonych programem studiow.

2. Przestrzega¢ zasad wspotzycia kolezenskiego.

3. W miejscu praktyki przestrzega¢ obowiazujacych wzorcow zachowan i kultury osobiste;.

4. Student zobowigzany jest dbac o bezpieczenstwo wlasne 1 pacjenta.

5. Student w trakcie wykonywania czynno$ci zawodowych Swiadczy ustugi na mozliwie najwyzszym
poziomie.

6. Studenci dbaja o dobrg atmosfere i fad w placowce szkolenia, powierzony sprzet, z ktorego korzystaja
zgodnie z przeznaczeniem.

7. Zabrania si¢ wynoszenia z placowek szkoleniowych jakichkolwiek materialow 1 sprzetu.

8. Na terenie wszystkich placowek ksztalcenia praktycznego obowigzuje catkowity zakaz palenia
papierosow.

9. Student swojg postawa i zachowaniem powinien wzmacnia¢ dziata edukacyjne poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia.

10. Systematycznego zaliczania umiej¢tnosci zgodnie z dziennikiem praktyk.
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Prawa studenta

Student ma prawo:

1.
2.

© © N o

Zapozna¢ si¢ z kryteriami oceny, wymogami programowymi oraz sylabusem przedmiotowym.
Pozna¢ wymagania uczelni i zakladéw/instytucji, w ktorych odbywaja si¢ zajecia odnosnie specyfiki,
regulaminow 1 BHP.

Do opieki wychowawczej 1 warunkow pobytu zapewniajacych bezpieczenstwo oraz ochrone i
poszanowanie godnosci osobistej.

Zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie dydaktycznym.

Konsultacji 1 pomocy opiekuna praktyki, zespolu interdyscyplinarnego, podczas prowadzenia
i dokumentowania dziatan w zakresie dotyczacym praktyk.

Jawnej oceny wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Pomocy w samoksztatceniu.

Zglaszania uwag, prosb, propozycji dotyczacych organizacji zajec¢ i problemoéw studenckich.

Przerwy na positek, czynnosci higieniczne itp.

Wykaz podmiotéw leczniczych, z ktérymi Akademia Pomorska w Slupsku podpisala porozumienia w

sprawie organizacji praktyk zawodowych

© © N o g bk~ 0w DR

e e o e
g A W N B O

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Korczaka w Stupsku
Bank Zywnosci w Stupsku

Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku
Studio diety Emilia Golebiowska w Stupsku

Poradnia Zywieniowo-Sportowa ODWAZMY SIE w Stupsku
Laskowska Konsultacje Dietetyczne w Stupsku

Przedszkole Miejskie nr 7 w Stupsku

Przedszkole Miejskie nr 2 w Stupsku

. Ztobek Miejski w Ustce

. Restauracja Stupskie Smaki w Stupsku

. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku

. PSS Spotem Bar Mleczny Koziotek w Stupsku

. Dom Pomocy Spotecznej Lesna Oaza w Stupsku

. Aktywna Fabryka Centrum Sportowe w Stupsku
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3.4. Wskazniki charakteryzujace program studiow:

Liczba punktow ECTS

Wskazniki dotyczace programu studiow Studia studia
stacjonarne | niestacjonarne

Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach 151
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec z 20
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych, nie mniejsza
niz 5 punktow ECTS — w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoleczne

Laczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach 28
praktyk zawodowych (jezeli program przewiduje praktyki)

Laczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach 66
zaje¢ do wyboru

Laczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach 92
zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)
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4. Ocena i doskonalenie programu studiow

4.1. Analiza zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy

Wzrost czestosci wystepowania otytosci 1 innych choréb dietozaleznych oraz rosngce zainteresowanie
spoteczenstwa zdrowym odzywianiem sprawia, ze zwicksza si¢ zapotrzebowanie na specjalistow w zakresie
zywienia i dietetyki.

Przedmioty zakwalifikowane do obszaru zajg¢ praktycznych uwzgledniaja réznorodne metody ksztalcenia
wykazane w opisach przedmiotowych w ramach ktorych zostato uwzglednione samodzielne uczenie si¢ studentow oraz
wykorzystywanie zdobytej wiedzy do zadan praktycznych w tym badan z uzyciem dostepnego sprzetu i aparatury, co
stanowi aktywizujace formy pracy ze studentami zgodnie z potrzebami rynku pracy. Realizowane metody ksztatcenia
umozliwiajg osiggniecie zakladanych efektow uczenia si¢, CO W szczegolnosci dotyczy umiejetnosci
praktycznych oraz kompetencji spotecznych, np. w ramach praktyk lub pracy podczas ¢wiczen w grupach
oczekiwanych na rynku pracy.

Prognozowany jest wzrost zapotrzebowania na prac¢ w zawodzie dietetyka zwlaszcza w potozeniu
geograficznym w jakim znajduje si¢ Stupsk, pozostajacy w bliskim sasiedztwie pasa nadmorskiego 1 licznych
obiektow uzdrowiskowych. Efekty uczenia si¢ osiggane przez absolwentow na kierunku dietetyka w zakresie:
wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne sg dostosowane do wymagan stawianych przez pracodawcow.
Podczas biezacych analiz oczekiwan rynku pracy i weryfikacji programu ksztatcenia brane s3 pod uwage
preferencje pracodawcow. Opinie isugestie pracodawcoéw oraz innych interesariuszy zewngtrznych
traktowane sg jako istotny glos doradczy. Pracodawcy coraz czesciej przy wyborze pracownika zwracajg
uwage nie tylko na wiedzg¢ — wyksztalcenie, umiejetnosci — doswiadczenie, ale 1 na kompetencje —
samoorganizacyjne, interpersonalne i zawodowe. W odpowiedzi na to pracodawcy $cisle wspotpracuja z
Akademia Pomorska w Stupsku poprzez zaangazowanie w przygotowanie programu ksztatcenia praktycznego
na kierunku dietetyka oraz wspoluczestnicza w organizacji i realizacji ksztalcenia praktycznego, w tym
praktyk semestralnych i wakacyjnych.

W przeszioéci dietetycy ksztalceni byli tylko na potrzeby szpitali, ztobkow, przedszkoli 1 szkot.
Aktualnie jest to wszechstronny i uniwersalny model ksztalcenia pozwalajacy nie tylko leczy¢, ale 1 zajmowac
si¢ promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Promocja zdrowia w dietetyce speinia funkcje pierwotnej
profilaktyki w wielu chorobach. Edukacja zdrowotna rozumiana jako uczenie prawidlowych zachowan
zdrowotnych, dazenie do zmiany patogennego modelu zdrowia.

Obecnie pracodawcy coraz czesciej w ofercie okreslaja grupe, do ktorej majg by¢ skierowane ustugi
dietetyczne. Czesto dodatkowym atutem sg ukonczone kursy z: Zywienia w chorobach przewlektych

niezakaznych, Zzywienia w sporcie.
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Oczekiwania pracodawcow na stanowisku pracy dietetyka brzmig nastepujaco:
przeprowadzanie oceny zywienia i stanu odzywienia pacjenta;

planowanie zywienia dla rownych grup populacyjnych;

planowanie zywienia w nadwadze i otytosci dzieci, mtodziezy i dorostych;
ustalanie indywidualnych jadtospiséw dla pacjentéw z uwzglednieniem chorob;
prowadzenie edukacji zywieniowej;

prowadzenie niezbednej dokumentacji medyczne;j;

zyczliwy stosunek do pacjentow;

che¢ pracy z ludzmi, umiejetno$¢ budowania relacji;

umiejetnos¢ wspotpracy w zespole komunikatywnos$¢, otwartosc;

dazenie do rozwoju;

umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

doktadnos¢, sumiennos¢, odpowiedzialnosc;

dbatos¢ o porzadek;

wysoka kultura osobista;

V V.V V V V V V YV V V V V V V

samodzielnos$ci 1 umiejetnosci organizacji pracy wiasne;.

Wszystkie te oczekiwania korelujg z efektami ksztalcenia na kierunku dietetyka Akademii Pomorskiej
w Shupsku. Pracodawcy, ktorzy najczesciej oglaszaja oferty pracy poszukuja dietetykow do §wiadczenia
procedur w poradniach zywieniowych i dietetycznych, poradniach choréb metabolicznych, zaktadach
zywienia zbiorowego oraz zakladach cateringowych obstugi szpitali, sanatoriach idomach opieki,
placowkach sportowych.

Z analizy dostepnej literatury prowadzonych badan wynika, iz planujac swoja karier¢ zawodowa co
drugi absolwent dietetyki zamierza zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Istotne wydaje si¢ zatem
uwzglednienie w programie ksztalcenia modutu wyposazajacego studentow w kompetencje zwigzane z
prowadzeniem wlasnej dziatalnosci, biznesu.

Prawidlowo dobrana dieta jest naturalng i najtansza forma leczenia, czgsto jedyna, mozliwa do
zastosowania. Istnieje uzasadniona ekonomicznie potrzeba, funkcjonowania dzialu zywienia w kazdym
szpitalu oraz placowkach edukacji zywieniowej 1 o$rodkach zdrowia. Wydaje si¢ takze celowe, aby w
strukturze lekarza rodzinnego funkcjonowal gabinet dietetyka, w ktorym realizowana bytaby edukacja
dietetyczna pacjenta.

Poradnia Promocji Zdrowia Samodzielnego Publicznego Miejskiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stupsku
prowadzi edukacje zywieniowa dla ponad 200 pacjentow w miesigcu, co wskazuje na state zapotrzebowanie
na specjatystow ds. dietetyki. Do ich zadan nalezy min. prowadzenie terapii dietetycznej, zachgcanie
do wprowadzenia trwalych zmian w stylu zycia pacjenta, wspomaganie w leczeniu wielu chorob. Dietetyk
prowadzac dzialalno$¢ o$wiatowg w zakresie prawidtowego zywienia i przyczynia si¢ do Szerzenia wiedzy

na temat profilaktyki zdrowotnej. Zawod ten daje wigc wiele mozliwosci, dzieki czemu perspektywy
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zatrudnienia zwickszajg si¢. Dietetyk w swojej pracy moze zajmowaé si¢ badaniem produktow
zywnos$ciowych, oceng ich jako$ci, wartosci zdrowotnych i odzywczych. Dietetycy sg poszukiwani do pracy
w prywatnych gabinetach dietetycznych, centrach dietetyki izywienia, klubach fitness, publicznych
zaktadach opieki zdrowotnej, zakladach przemystu spozywczego i farmaceutycznego oraz w zaktadach

gastronomicznych.

Ocena zgodnoSci zakladanych efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy dokonywana jest w
Wydziale Nauk o Zdrowiu za pomoca Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztalcenia.
Wewnetrzny System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w WNoZ zawiera:

1. Opracowane narzedzia (ankiety) do badania opinii dotyczacych:

» warunkow studiowania — badania absolwentéw

» satysfakcji z warunkow pracy — badania nauczycieli

» oceny przygotowania zawodowego absolwenta — badanie pracodawcow

» monitorowanie kariery zawodowej absolwentow — badania absolwentow
2. Narzedzia wykorzystywane w kontaktach z grupami interesariuszy:

» Rada Pracodawcow

» konferencje, zebrania, warsztaty z pracodawcami, organizacjami, stowarzyszeniami

» dane statystyczne z urzedéw pracy dotyczace potrzeb w zakresie zatrudnienia

» konsultacje indywidualne

Opis sposobow weryfikacji osiggnietych przez studenta efektow uczenia si¢ w trakcie catego procesu
ksztalcenia jest szczegotowo opisany w Wewnetrznym Systemie Zapewniania Jakosci Ksztalcenia Wydziatu
Nauk o Zdrowiu w rozdziale i zapewnianie jakosci ksztatcenia w WNoZ pkt. 2. Procedury weryfikowania
efektow uczenia si¢ Str. 25-34 oraz pkt. 3. Zasady, kryteria oraz formy oceniania studentow str. 35-39.

Opracowane wnioski z powyzszych badan przedstawiane sg wszystkim interesariuszom, nauczycielom i
stanowig material zrodtowy dla definiowania efektow uczenia si¢, pomiaru wynikow pracy, perspektyw
rozwojowych studenta w tym kariery zawodowej absolwenta. Znajduja one odzwierciedlenie w formie
wprowadzanych modyfikacji i aktualizacji programu studiow oraz przydziatu nauczycieli akademickich do
prowadzenia poszczegolnych zajec.

Pracodawcy dostrzegaja przydatno$§¢ kompetencji zawodowych przyszlych absolwentow kierunku
dietetyka oraz przygotowanie do zatrudnienia na rdéznych stanowiskach pracy. Rekomenduje to do
przygotowania nowego kierunku ksztatcenia skupiajgcego w sobie elementy wiedzy i umiejegtnosci z réznych
dyscyplin wiedzy, tj. fizjologia, zywienie, aktywnos$¢ fizyczna. Stworzy to podstawe do ksztattowania
kompetencji zawodowych dietetyka (ze wskazaniem przygotowania praktycznego) wykorzystywanych w

szeroko rozumianym modelowaniu srodowiska gospodarczego i spotecznego regionu.
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Dietetyka jest dzisiaj postrzegana (co potwierdzajg strategiczne dokumenty rozwoju regionu) jako obszar
niewykorzystanych mozliwosci rozwoju inteligentnych specjalizacji w gospodarce Pomorza znaczaco
wpltywajacych na redukcje kosztow leczenia zwigzanych z chorobami cywilizacyjnymi.

Na uwagg zastuguje prognozowany w Stupsku deficyt nauczycieli przedmiotéw zawodowych. Moze to
wynikaé z zainteresowania udziatem w ksztatceniu zawodowym ze strony pracodawcow (otwieranie nowych
klas profilowych ukierunkowanych na promocj¢ i edukacje zdrowotng réznych grup spotecznych), co
wymusza koniecznos$¢ zatrudnienia nowej kadry.

W toku realizacji procesu ksztalcenia stele intensyfikowana bedzie wspotpraca w obszarze praktyk
zawodowych (zwigkszenie liczby miejsc odbywania praktyk) oraz zwigkszenie udziatu interesariuszy w
doskonaleniu jakos$ci ksztatcenia w powigzaniu z oczekiwaniami rynku pracy, w szczegolnos$ci w odniesieniu

do proceséw weryfikowania efektoéw uczenia sig.

4.2. Wnioski z analizy wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentow

W zwiazku z tym, ze Akademia Pomorska w Stupsku nie posiada jeszcze absolwentow kierunku

dietetyka, analiz¢ wynikow monitoringu karier zawodowych oparta jest na raportach zapotrzebowania
subregionalnego.
Z analiz raportow za rok 2016 dotyczacych losow absolwentow studiow pierwszego stopnia kierunku
dietetyka wynika ze wsrod absolwentéw Gdanskiego Uniwerystetu Medycznego $redni czas od uzyskania
dyplomu do podjgcia pierwszej pracy wynosit zaledwie 1 miesigc. Natomiast $redni czas od uzyskania
dyplomu do podpisania pierwszej pracy na umowe o prace wynosit tylko 3,6 miesigca. Procent absolwentow,
ktérzy mieli doswiadczenie jakiejkolwiek pracy w pierwszym roku po uzyskaniu dyplomu wynosit 31,2%.
Wzgledny wskaznik bezrobocia absolwentéw w pierwszym roku po uzyskaniu dyplomu wynosit 0,06%.
(http://ela.nauka.gov.pl/reports/pl/kier/16_1 GUM_30779 praca.pdf, dostep: 5.03.2019 r.). Natomiast
absolwenci dietetyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie podejmowali prace srednio po
4,25 miesigca po uzyskaniu dyplomu. Zatrudnienie na umowg o prace podejmowali §rednio po 5,09 miesigca
od uzyskaniu dyplomu. Wozgledny wskaznik bezrobocia w pierwszym roku wynosit 0,24%.
(http://ela.nauka.gov.pl/reports/pl/kier/16_1 PUMS_28213 praca.pdf, dostgp: 5.02.2019 r.). Powyzsza
analiza wskazuje na duze zapotrzebowanie na specjalistow w zakresie zywienia i dietetyki w pasmie
nadmorskim. Akademia Pomorska w Shupsku, ktéra lezy na granicy wojewddztwa pomorskiego i
zachodniopomorskiego widzi potrzebe uruchomienia ksztatcenia w zakresie dietetyki, a tym samy wyjscie
naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na rynku pracy.

Zapotrzebowanie na specjalistow dietetykdw potwierdzaja roéwniez raporty z badan nad
wystepowaniem nadwagi 1 otylosci. Wedtug raportu WHO z 2016 r. ponad 1,9 (39%) miliarda dorostych w
wieku 18 lat 1 starszych mialo nadwage. W tym 39% mezczyzn 1 40% kobiet. Sposrdd nich, ponad 650

milionéw dorostych byto otytych, co stanowi okoto 13% $wiatowej populacji dorostych (11% mezczyzn i
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15% kobiet). Swiatowa czesto$é wystgpowania otytosci w latach 1975-2016 niemal sie potroita. W 2016 r.
41 milionow dzieci w wieku ponizej 5 lat miato nadwagg lub otytos¢. Polskie dzieci sg sklasyfikowane na 6
miejscu, jednak tempo przyrostu otytosci w tej grupie jest najwyzsze w Europie, ponadto wiecej niz 30%
dzieci w wieku 15 lat nie wykazuje zadnej aktywnosci fizycznej. W grupie dorostych, w Polsce prawie potowa
mezcezyzn i ok. 60% kobiet ma nadwagg lub jest otytych (GUS 2016). Zjawisko to dotyczy rowniez
wojewoddztwa pomorskiego w tym regionu stupskiego. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku oraz
Centrum Zdrowia SALUS 1 Szpitalu SALUS realizujag kompleksowe leczenia otylosci. Osoby objete takim
leczeniem wymagaja stalych konsultacji dietetycznych celem, ktérych jest miedzy innymi uniknigcie
powielania bledow zywieniowych, ktore wystepowaly przed zabiegiem oraz ustalenie prawidltowej i
zbilansowanej diety. Staly wzrost liczby pacjentoéw objetych programem leczenia otylosci wskazuje na
rosngce zapotrzebowanie rynku pracy na specjalistow z zakresu zywienia i dietetyki.

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistym w Stupsku powotano Koordynowany O$rodek Leczenia Otylosci
pod patronatem Stowarzyszenia Pacjentow Bariatrycznych CHLO. Incjatywa ukierunkowana jest na
obnizenie kosztow leczenia schorzen dietozaleznych, ktoére obecnie w Polsce wynosza 8% nakladow na
$wiadczenia medyczne. Koordynowany proces leczenia otylosci wymaga wdrozenia dhlugofalowej terapii
wspomagajacej w postaci udzielania systematycznych porad dietetycznych zwlaszcza w poczatkowym

okresie dokonywanych zmian stylu zywieniowego.
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