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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROWADZONYCH
STUDIOW

1.1. Nazwa kierunku studiow
TURYSTYKA | REKREACJA

Nazwa specjalnosci
1. TURYSTYKA AKTYWNA
2. TURYSTYKA ZDROWOTNA
3. GEOTURYSTYKA
4. TURYSTYKA W STREFIE NADMORSKIE]J
5. TURYSTYKA W STREFIE NADMORSKIE] 50 PLUS

1.2. Poziom studiow
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

1.3. Profil
PRAKTYCZNY

1.4. Forma studiow
studia stacjonarne i niestacjonarne
1.5. Liczba semestrow
Liczba semestrow: 6
1.6. Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw: 180

1.7. Tytut zawodowy nadawany absolwentom
LICENCJAT



1.8. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny, a
dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej
dyscypliny okreslenie dla kazdej z tych dyscyplin
procentowego udziatu liczby punktéw ECTS w ogolnej liczbie
punktow okreslonych w punkcie 1.6., ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej.

1.8.1. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, w
ktorych prowadzony jest kierunek

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Procentowy udzial | Dyscyplina wiodaca
dyscyplin*
Dziedzina nauk Geografia spoteczno- 72
spotecznych ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna

Dziedzina nauk Nauki o Ziemi i srodowisku 15 Geografia spoteczno-
Scistych ekonomiczna
i przyrodniczych i gospodarka
Dziedzina nauk Nauki o kulturze fizycznej 7 przestrzenna
medycznych i nauk | pozostate (Nauki o zdrowiu, 6
0 zdrowiu Nauki medyczne)**
Razem: 100

* na podstawie uchwaly Senatu AP z dnia 19.06.2019r.
** suma udziatéw procentowych dyscyplin, ktérych udziaty sa mniejsze niz 5%

1.8.2. Tabela procentowego udziatu liczby punktéw ECTS w tacznej liczbie punktow ECTS
dla kazdej z dyscyplin kierunku

L.p. Dyscyplina naukowa Punkty ECTS
liczba %o
1. Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka 129 72
przestrzenna - dyscyplina wiodqca
2. Nauki o Ziemi i §rodowisku 28 15
3. Nauki o kulturze fizycznej 13 7
4. pozostate (Nauki o zdrowiu, 10 6
Nauki medyczne)**
Razem: 180 100

* na podstawie uchwaly Senatu AP z dnia 19.06.2019r.
** suma udziatéw procentowych dyscyplin, ktérych udziaty sa mniejsze niz 5%

1.9 Sylwetka absolwenta

W wyniku ukonczenia studiéw oraz napisania pracy dyplomowej absolwent
kierunku Turystyka i Rekreacja posiada wiedze ogdlng i umiejetnosci zaréwno z
zakresu nauk spotecznych, jak réwniez nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej, nauk o kulturze fizycznej. Cechowac go bedzie, zatem
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przygotowanie nie tylko do pracy w zakresie turystyki i rekreacji w biurach
podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych,
centrach odnowy biologicznej itp., ale takze w osSrodkach doradztwa,
administracji samorzadowej i organizacjach spotecznych.

Absolwent kierunku Turystyka i Rekreacja jest gotowy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosSci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystyka i rekreacja.
Zna problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku turystycznego w
Polsce oraz umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;.

Absolwent studiéw pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiéw
drugiego stopnia.

Absolwent kierunku Turystyka i rekreacja nabywa dodatkowych kompetencji w
ramach studiowanej wybranej specjalnosci.

specjalnosc Turystyka w strefie nadmorskiej

W ramach tej specjalnosci student zapoznaje sie z turystyka nadmorskg w
Polsce i na Swiecie. Poznaje zréznicowanie przedsiewzie¢ turystycznych w
nadmorskich miastach i na obszarach wiejskich. Uzyskuje wiedze na temat
spotecznych skutkéw rozwoju turystyki, nowych form turystyki w strefie
nadmorskiej, m.in. turystki aktywnej, dzieci i mtodziezy, miejskiej,
pielgrzymkowej, ekoturystyki. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami
planowania i programowania przedsiewzie¢ turystycznych, takimi jak: Internet,
systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE, marketing terytorialny i gospodarka
walorami turystycznymi.

Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej
komunikacji interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i
rekreacji, przygotowywania oferty turystycznej dla réznych grup odbiorcéw oraz
nawigzywania kontaktéw i komunikowania SIQ w jezyku obcym. Powinien dobrze
radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem wszelkiego typu
wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki szkolne, pielgrzymki
czy grupowe wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej specjalnosci dodatkowo
nabywa wiedze na temat wptywu turystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju
spoteczno-gospodarczym regiondw nadmorskich, co w potgczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w
instytucjach i jednostkach zajmujacych sie planowaniem rozwoju turystyki i
rekreacji w strefie nadmorskiej. Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w
biurach podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych ale takze w osrodkach
doradztwa, administracji samorzadowej i organizacjach spotecznych. Absolwent
jest gotowy do prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z
szeroko rozumiang turystyka i rekreacja. Zna problematyke organizacyjno-
prawng funkcjonowania rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie
jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym porozumiewanie sie w dziatalnosci
zawodowej.

specjalnosc¢ Turystyka w strefie nadmorskiej +

W ramach tej specjalnosci student zapoznaje sie z turystyka nadmorskg w
Polsce i na Swiecie. Poznaje zréznicowanie przedsiewzie¢ turystycznych w
nadmorskich miastach i na obszarach wiejskich. Uzyskuje wiedze na temat
spotecznych skutkéw rozwoju turystyki, nowych form turystyki w strefie
nadmorskiej, m.in. turystki aktywnej, dzieci i mtodziezy, miejskiej,
pielgrzymkowej, ekoturystyki. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami
planowania i programowania przedsiewzie¢ turystycznych, takimi jak: Internet,
systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE, marketing terytorialny i gospodarka
walorami turystycznymi.



Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej
komunikacji interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i
rekreacji, przygotowywania oferty turystycznej dla réznych grup odbiorcéw oraz
nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku obcym. Powinien dobrze
radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem wszelkiego typu
wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki szkolne, pielgrzymki
czy grupowe wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej specjalnosci dodatkowo
nabywa wiedze na temat wptywu turystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju
spoteczno-gospodarczym regiondw nadmorskich, co w potgczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w
instytucjach i jednostkach zajmujacych sie planowaniem rozwoju turystyki i
rekreacji w strefie nadmorskiej. Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w
biurach podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, ale takze w osrodkach
doradztwa, administracji samorzadowej i organizacjach spotecznych. Absolwent
jest gotowy do prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z
szeroko rozumiang turystyka i rekreacja. Zna problematyke organizacyjno-
prawng funkcjonowania rynku turystycznego w Polsce oraz umie postugiwac sie
jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym porozumiewanie sie w dziatalnosci
zawodowej.

specjalnosc Turystyka aktywna

W ramach tej specjalnosci student zapoznaje sie z réznymi rodzajami turystyKki
aktywnej. Poznaje zréznicowanie przedsiewziec turystyki aktywnej w wymiarze
historycznym i militarnym, turystyki religijnej i pielgrzymkowej, przemystowej i
kulturowej, kulinarnej czy sportowej. Uzyskuje wiedze i umiejetnosci wiasciwego
wykorzystania infrastruktury terenéw rekreacyjnych oraz zastosowania
specjalistycznego sprzetu w turystyce aktywnej Nabywa wiedzy i umiejetnosci w
zakresie rekreacji w tym poznaje rézne formy rekreaql ruchowej, turystyki
kwalifikowanej i ekstremalnej. Doskonali sprawnos¢ ruchowg i poznaje sposoby
organizacji imprez turystycznych z nastawieniem na turystyke aktywna.
Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami planowania i programowania
przedsiewziec turystyki aktywnej i rekreacji czynnej, takimi jak: Internet, systemy
rezerwacji i dystrybucji, projekty UE, marketing i zarzgdzenie grupami
turystycznymi.

Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze rekreacji, turystyki
aktywnej i kwalifikowanej np. gérskiej, pieszej, narciarskiej, wodnej,
pielgrzymkowej., przygotowywania oferty turystycznej dla réznych grup
odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku obcym.
Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacjg i przeprowadzeniem
wszelkiego typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki
szkolne, pielgrzymki czy grupowe wyjazdy okolicznosciowe, wycieczki o
charakterze rekreacyjnym i kwalifikowanym, planowaniem i organizacjg czasu
wolnego oraz réznego rodzaju wypoczynku. Absolwent tej specjalnosci dodatkowo
nabywa wiedzy na temat wptywu turystyki aktywnej na zdrowie fizyczne
cztowieka i otoczenie oraz jej roli w rozwoju spoteczno-gospodarczym regiondw,
co w potaczeniu z nabytymi praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi
predestynuje go do pracy w instytucjach i jednostkach zajmujgcych sie
planowaniem rozwoju turystyki i rekreacji, z uwzglednieniem szeroko pojetej
aktywnosci ruchowej. Ponadto posiada przygotowanie do pracy w biurach
podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, centrach rekreacyjno-
sportowych, a takze w os$rodkach doradztwa, administracji samorzgadowej i
organizacjach spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosSci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystyka i rekreacja.
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Zna problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku turystycznego w
Polsce oraz umie postugiwac¢ sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;.

specjalnosc¢ Turystyka zdrowotna

W ramach tej specjalnosci student zapoznaje sie z turystyka uzdrowiskowgq i
medyczng w Polsce i na Swiecie. Poznaje zréznicowanie przedsiewziec
turystycznych w lecznictwie uzdrowiskowym oraz promocji zdrowia. Uzyskuje
wiedze na temat wptywu warunkéw przyrodniczych na zdrowie cztowieka,
zywienia i dietetyki, profilaktyki chordb cywilizacyjnych i zagrozen ekologicznych.
Uzyskuje kompetencje w zakresie tworzenia i zarzgdzania produktami wellness i
spa oraz rekreacji ruchowej. Zapoznaje sie z narzedziami i instrumentami
planowania i programowania przedsiewzie¢ turystycznych, takimi jak: Internet,
systemy rezerwacji i dystrybucji, projekty UE, marketing w turystyce zdrowotnej,
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji,
przygotowywania oferty turystycznej dla réznych grup odbiorcéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem programéw rekreacyjnych dostosowanych do
potrzeb kuracjuszy oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie w jezyku
obcym. Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacjg i
przeprowadzeniem wszelkiego typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych,
szczegdblnie zwigzanych z ochrong zdrowia. Absolwent tej specjalnosci dodatkowo
nabywa wiedzy na temat wptywu turystyki na otoczenie i jej roli w rozwoju
spoteczno-gospodarczym obszaréw uzdrowiskowych, co w potaczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w
instytucjach i jednostkach zajmujacych sie oferowaniem produktéw turystyki
zdrowotnej oraz planowaniem rozwoju turystyki uwzgledniajacej czynnik
zdrowotny.

Posiada przygotowanie do pracy w biurach podrézy, hotelach, osrodkach
wypoczynkowych, ale takze w uzdrowiskach, organizacjach pozarzadowych
zwigzanych z promocjg zdrowia, osrodkach doradztwa zdrowotnego, administracji
samorzadowej i organizacjach spotecznych, klubach fitness, sitowniach, centrach
rekreacyjno-sportowych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystyka i rekreacja.
Zna problematyke organizacyjno-prawng funkcjonowania rynku turystycznego w
Polsce oraz umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w dziatalnosci zawodowe;j.

specjalnos¢ Geoturystyka

W ramach tej specjalnosci student zapoznaje sie z réznymi formami geoturystyki
w Polsce i na Swiecie. Poznaje zréznicowanie przedsiewzie¢ geoturystycznych w
réznych regionach kraju i Swiata tj. obszarach gérskich, mtodoglacjalnych, strefie
wybrzezy. Uzyskuje wiedze na temat waloréw i atrakcji geoturystycznych Polski i
Swiata, surowcéw geologicznych wykorzystywanych w architekturze i sztuce,
antropogenicznych i technicznych atrakcji geoturystycznych, a takze nabywa
umiejetnosci wykorzystywania atrakcji geoturystycznych do aktywizacji réznych
obszaréw, w tym obszaréw wiejskich. Zapoznaje sie z narzedziami i
instrumentami planowania i programowania przedsiewzie¢ geoturystycznych,
takimi jak: Internet, marketing, dokumentacja zasobdw, czy planowanie tras
geoturystycznych.

Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej, organizowania przedsiewzie¢ w sferze geoturystyki oraz
turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty geoturystycznej dla réznych grup
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odbiorcéw oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania S|e w jezyku obcym.
Powinien dobrze radzi¢ sobie z przygotowaniem, organizacja i przeprowadzeniem
wszelkiego typu wyjazdéw indywidualnych i zbiorowych, takich jak wycieczki
szkolne, czy grupowe wyjazdy okolicznosciowe. Absolwent tej specjalnosci
dodatkowo nabywa wiedzy na temat wptywu geoturystyki na otoczenie i jej roli w
rozwoju spoteczno-gospodarczym regiondw, co w potgczeniu z nabytymi
praktycznymi umiejetnosciami aplikacyjnymi predestynuje go do pracy w
instytucjach i jednostkach zajmujacych sie planowaniem rozwoju geoturystyki.
Posiada przygotowanie nie tylko do pracy w biurach podrézy, hotelach, osrodkach
wypoczynkowych, ale takze w osrodkach doradztwa, administracji samorzadowe;j
i organizacjach spotecznych. Absolwent jest gotowy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosSci gospodarczej zwigzanej z szeroko rozumiang turystykg i rekreacjg, w
szczegoblnosci z geoturystyka. Zna problematyke organizacyjno-

prawng funkcjonowania rynku geoturystycznego w Polsce.
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2. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
dla kierunku turystyka i rekreacja - studia I stopnia, profil
praktyczny

2.1. Wykaz kierunkowych efektow uczenia sie (w przypadku
specjalnosci ze wskazaniem efektéow ksztatcenia dla
poszczegodlnych specjalnosci*).

Symbol
kierunkowego Opis kierunkowych efektéw uczenia sie dla programu studiéw
efektu uczenia
sie
WIEDZA

K1P_WO01 rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia wraz z jego szerokim kontekstem
uwarunkowan przyrodniczych, spoleczno-ekonomicznych, kulturowych i politycznych,
rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu systemowym

KI1P_WO02 ma wiedzeg na temat praktycznego zastosowania najpowszechniejszych koncepcji
teoretycznych oraz teorii badawczych funkcjonujacych w systemie nauk o turystyce

KI1P_WO03 opisuje miejsce i rolg nauk o turystyce i rekreacji w systemie nauk spotecznych,
przyrodniczych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, potrafi
przyporzadkowac¢ konkretne zagadnienia zwiazane ze zjawiskami turystycznymi do
konkretnych dyscyplin nauki

KI1P_Wo04 zna uwarunkowania zrdznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata,
ktére wykorzystuje do analizy zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i
$wiata

KI1P_WO05 ma wiedzg o historycznych i spoteczno-gospodarczych uwarunkowaniach rozwoju
turystyki i potrafi ja wykorzystywac¢ do analizy zr6znicowania przestrzennego zjawisk
turystycznych

KI1P_WO06 ma podstawowa wiedzg z zakresu nauk przyrodniczych i rozumie wplyw elementow
przyrodniczych na rozwdj turystyki

KI1P_WO07 zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz organizacyjnych uwarunkowan
funkcjonowania przedsigbiorstwa turystycznego oraz innych instytucji zajmujacych si¢
turystyka i rekreacja, w tym zasad wykonywania zawodu

KI1P_WO08 zna podstawowa terminologi¢ i specyfike poszczegdlnych form turystyki i rekreaci,
potrafi wskaza¢ podstawowe cechy poszczegdlnych form turystyki i rekreacji oraz
determinanty ich rozwoju

KI1P_WO09 ma wiedzg o metodach i narzedziach, w tym technikach pozyskiwania danych, shuzacych
do opisu oceny materiatu statystycznego dotyczacego funkcjonowania turystyki i rekreacji
w roznych typach przestrzeni turystycznych

KI1P_WI10 zna podstawowe metody prognozowania zjawisk turystycznych w przestrzeni, promocji
zdrowia i zdrowego stylu Zycia, rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowanej

KIP W11 zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug turystycznych, potrafi w konkretnych
warunkach obszaru opisa¢ wpltyw poszczegdlnych elementow (walordéw,
zagospodarowania, ustug turystycznych) na funkcjonowanie lokalnego rynku ushug
turystycznych

KI1P_WI12 zna akty normatywne dotyczace regulacji zjawisk zwiazanych z turystyka i rekreacja,
potrafi dokonywac ich wlasciwej interpretacji w wyjasnianiu problematyki zjawisk
turystycznych i rekreacyjnych

KIP_WI3 zna podstawowe programy komputerowe stosowane w réznych gateziach turystyki i
rekreacji

KIP_ W14 ma wiedzg na temat rozwoju czlowieka, zna budowe i podstawowe funkcje organizmu
czlowieka

KI1P_WI15 ma podstawowa wiedzg o wptywie turystyki i rekreacji na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztowieka oraz funkcjonowanie organizmu ludzkiego

UMIEJETNOSCI
K1P_UO01 potrafi klasyfikowac zjawiska turystyczne i wyjasnia¢ ich genezg w oparciu o przyktady

wybranych regionéw, miast Polski i $wiata
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KI1P U02 potrafi opisywaé determinanty aktywnosci turystycznej réznych obszaréw Polski i §wiata

KI1P_U03 potrafi oceni¢ rol¢ przedsigbiorstw, organizacji, instytucji z sektora publicznego i
niepublicznego w funkcjonowaniu turystyki i rekreacji w ukladzie ogélnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

KI1P_U04 potrafi dokonywac oceny przydatnosci turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych
obszarow Polski i $wiata pod katem réznych form turystyki oraz rekreacji wykorzystujac
dostegpne zrédia informacji

KI1P_U05 wykorzystuje metody opisu statystycznego do analizy zréznicowania zjawisk zwiazanych
z ruchem i zagospodarowaniem turystycznym oraz dokonuje wlasciwej interpretacji
danych statystycznych.

KI1P_U06 wykorzystuje metody analizy przestrzennej do praktycznego prognozowania i
analizowania zjawisk turystycznych
KI1P_U07 potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedzg teoretyczna dotyczaca systemu funkcjonowania

turystyki oraz najpowszechniejszych koncepcji teoretycznych w naukach o turystyce do
wyjasniania wskazanych zjawisk w przestrzeni turystycznej Polski jak innych krajow

$wiata

KI1P_UO08 potrafi praktycznie stosowaé techniki i metody wykorzystywane w instytucjach
zwiazanych z obstuga ruchu turystycznego

KI1P_U09 potrafi interpretowac elementy przestrzeni turystycznej, dokonywac analizy zr6znicowania

wplywu poszczegdlnych komponentow srodowiska geograficznego oraz uwarunkowan
spotecznych i ekonomicznych na stopien rozwoju funkcji turystycznej konkretnych
obszarow

KI1P_U10 potrafi planowa¢ pod wzgledem organizacyjnym imprezy turystyczne i rekreacyjne,
potrafi sporzadza¢ kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych oraz dokonywac
selekcji wiasciwych sktadnikéw do konstrukeji produktu turystycznego w rdznych
wskazanych obszarach

KI1P_Ull potrafi wskazac i przeanalizowa¢ cechy roznicujace specyfike roznych zawodow
zwigzanych z organizacja i obshugg ruchu turystycznego

KIP _Ul12 potrafi udowadnia¢ na konkretnych przyktadach funkcje i dysfunkcje istnienia turystyki
dla konkretnych obszarow w przestrzeni turystycznej Polski i §wiata

KI1P _U13 potrafi wykorzystywac¢ elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy stuzace do

obstugi i1 organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie dokonywaé rezerwacji
ushug turystycznych w jezyku polskim i obcym

KIP U14 potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych wilasciwych dla studiowanego kierunku studiow
KI1P_U15 potrafi w jezyku obcym studiowac, analizowac¢ oraz interpretowac procesy i zjawiska

zwiazane z turystyka i rekreacja w skali $wiata, kraju, regionu oraz przygotowaé
opracowanie o charakterze diagnostycznym oraz prognostycznym z zakresu ustug sektora
turystycznego

KIP _Ul6 potrafi przeanalizowa¢ pod wzgledem spotecznym i gospodarczym problemy
funkcjonowania zjawisk turystycznych w konkretnych regionach oraz innych typach
turystycznych jednostek przestrzennych

KIP_U17 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny funkcjonowania przedsigbiorstwa
turystycznego, potrafi dokonywacé racjonalnosci podejmowanych przedsigwzigé z zakresu
funkcjonowania ushug turystycznych

KIP _UI18 samodzielnie prowadzi badania terenowe dotyczace waloryzacji przestrzeni turystycznej,
potrafi dokonywa¢ interpretacji wynikow badan terenowych, dokonywaé na podstawie
obserwacji terenowych ewaluacji przestrzeni turystycznej na potrzeby ruchu turystycznego

KIP _U19 potrafi wykorzystywaé metody i techniki badan terenowych dotyczace rejestracji, oraz
analizy przestrzennej zagospodarowania i ruchu turystycznego, potrafi interpretowac
wyniki uzyskiwanych badan terenowych

KI1P_U20 potrafi wykorzystywaé programy komputerowe do przedstawiania zjawisk turystycznych
w przestrzeni, potrafi dokona¢ z wykorzystaniem odpowiedniego oprogramowania
prezentacji wybranych proces6w zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki i rekreacji w
roznej skali przestrzennej

K1P_U21 potrafi organizowa¢ dzialania podczas odbywania praktyki zawodowej lub stazu
zawodowego oraz ¢wiczen terenowych na kierunku turystyka i rekreacja

K1P_U22 potrafi ewidencjonowaé dokumentacje praktyk zawodowych, stazu zawodowego i ¢wiczen
terenowych realizowanych na kierunku turystyka i rekreacja

KI1P_U23 posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie realizacji wybranych form

turystyki kwalifikowanej oraz rekreacji pozwalajace na organizacje i animacje w zakresie
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tego typu dziatan

KI1P_U24 potrafi wykorzystywaé rdézne metody aktywnosci rekreacyjnej w celu organizacji dziatan
dla poprawy zdrowia i kondycji psychofizycznej

KIP U25 posiada praktyczne umiejgtnosci obstugi turystycznej infrastruktury morskiej

KI1P U26 potrafi wskaza¢, jaki wptyw na konkretne jednostki chorobowe maja okreslone walory
przyrodnicze, turystyka i rekreacja, aktywny styl zycia oraz odpowiednio dobrana dieta

KI1P_U27 potrafi dopasowaé odpowiedni typ lecznictwa uzdrowiskowego do potrzeb konkretnych
kuracjuszy biorac po uwagg: schorzenia, typ osobowosci, preferencje oraz indywidualne
oczekiwania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

KI1P_KO1 potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiazywania konkretnych probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki na
wybranych obszarach

KIP_KO02 potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwiazanych z turystyka i rekreacja realizowane po zakonczeniu studidéw akademickich

KI1P K03 potrafi w zespole opracowywac plany, strategie rozwoju, koncepcje produktow
turystycznych oraz innych dokumenty o charakterze prognostycznym dla rozwoju
turystycznego obszaréw

KIP_K04 potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej funkcjonowania turystyki w
nowych obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

KI1P_KO05 potrafi uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji przestrzennych rozwoju turystyki i
rekreacji w roznych skalach

KI1P K06 potrafi wskaza¢ wlasng §ciezke kariery zawodowej po ukonczeniu studiow akademickich

KI1P_KO07 wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia, wlasna inicjatywa, potrafi wskazac
mozliwo$ci nowych przedsiewzie¢ na rynku turystycznym

KIP_KO8 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku ustug turystycznych

KI1P_KO09 potrafi uczestniczy¢ w organizowaniu form turystyki kwalifikowanej oraz r6znych form
rekreacji

KI1P_K10 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas uprawiania réoznych form turystyki i
rekreacji

KIP K11 zna zakres swoich kompetencji i uprawnien, w razie potrzeby potrafi zorganizowaé pomoc
specjalistow

KIP K12 jest sSwiadomy ciaglego doskonalenia sprawnosci fizycznej
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2.2. Przyporzadkowanie efektéw Kkierunkowych do opisu charakterystyk
uniwersalnych pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki *

PROGRAM STUDIOW: Turystyka i rekreacja

POZIOM: studia I stopnia
TRYB STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne
PROFIL: praktyczny
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WG — zakres i
kompletno$é¢
poznawczej i
WK — kontekst/
skutki

Uuw -

wiedzy/
problemy i
zadania

Uniwersalna charakterystyka poziomu

Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia

Efekty

6 w PRK sie kierunkowe
Wiedza: Zna i rozumie
P6U_ | w znacznym stopniu - fakty, teorie, | P6S W | w zaawansowanym stopniu - wybrane fakty, K1P_WO01
w metody oraz ztozone zaleznosci G obiekty i zjawiska oraz dotyczgce ich metody i K1P_WO02
miedzy nimi teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy K1P_WO08
réznorodne ztozone uwarunkowania nimi, stanowigce podstawowg wiedze ogéing z K1P W09
prowadzonej dziatalnosci zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych K1P_WO03
tworzgcych podstawy teoretyczne oraz wybrane K1P_WO04
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegétowej - K1P W06
wiasciwe dla programu ksztatcenia K1P W13
K1P W05
K1P_WO01
K1P W03
K1P W14
K1P_W14
K1P W15
P6S W | fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji | K1IP WQ7
K podstawowe ekonomiczne, prawne i inne K1P W07
uwarunkowania réznych rodzajéw dziatan K1P W15
zwigzanych z nadana kwalifikacjg, w tym K1P W10
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K1P W10
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego K1P W15
K1P_WO07
K1P W12
K1P W10
K1P_WO07
K1P W11
Umiejetnosci: Potrafi
P6U_ | innowacyjnie wykonywac zadania P6S U | wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac¢ i | K1P_U04
U oraz rozwigzywad ztozone i w rozwigzywad ztozone i nietypowe problemy oraz K1P_U07
nietypowe problemy w zmiennych i wykonywac zadania w warunkach nie w petni K1P_UO8
nie w petni przewidywalnych przewidywalnych przez: K1P_U13
warunkach - wtasciwy dobér Zrédet oraz informacji z nich K1P_U19
pochodzgcych, dokonywanie oceny, krytycznej K1P U20
samodzielnie planowad wiasne analizy i syntezy tych informacji, K1P_U16
uczenie sie przez cate zycie - dobér oraz stosowanie wtasciwych metod i K1P_U17
narzedzi, w tym zaawansowanych technik K1P_U18
komunikowa¢ sie z otoczeniem, informacyjno-komunikacyjnych (ICT) K1P U19
uzasadnia¢ swoje stanowisko K1P UO3
K1P Ul6
K1P_UO1
K1P_UO02
K1P_UO05
K1P_UOQ9
K1P U12
K1P_UO6
K1P_U11l
K1P_U19

KID LIDN

glebia/
perspektywy
zaleznosci
uwarunkowania i

wykorzystanie

rozwiazywane
wykonywane
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UK — komunikowanie si¢/ odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
UO - organizacja pracy/ planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie si¢/ planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

KK — oceny/ krytyczne podejscie

KO — odpowiedzialno$¢/ wypetnianie zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR - rola zawodowa/ niezalezno$¢ i rozwoj etosu

3. Opis programu studiow

3.1. Zajecia (niezaleznie od formy ich prowadzenia) wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ 1 tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych
efektow; Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnigtych przez studenta (sylabusy) zatacznik 2
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3.2.Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

3.2. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegolnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia, uwzgledniajacy formy prowadzenia zaj¢é, wymiar tych zajeé oraz liczbg

punktow ECTS(odrebnie dla studiow stacjonarnych i niestacjonarnych)

STUDIA STACJONARNE

kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA

specjalnos¢é: Turystyka aktywna

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajec
[ 5} ©
s 8 2 2| B §
L.p. | Nazwa zajeé = = N
P Ie g 8| § 3 gl £ N w CAU cL CT cw CPR CR Zo/E
-1 -1 R 2| &
gl 8§ 2 g
N S N S N S
H K fia i fi 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 W-E
artografia i topografia CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizycznej 3 2 2 150 60 90 30 60 30 30 CAU-Zo
P.10 1 1 A
Historia odkry¢ 1|0 0 30 15 15 15 15 W-Zo
geograficznych
i d hitek 2| 1] 1 9 | 30 | 60 | 1 4 1 1 W-Zo
Podstawy architektury 5 5 5 5 CAU-Zo
e Pod ki 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 W-E
odstawy turystyki CAU-Zo
P.15 .. W-ZO
Postawy ekonomii 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CW-Zo
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P19 | Fizjologia cztowicka 21210 0 60 30 30 30 30 W-E
P20 | pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P21 i
Przepisy prawne w 21210 0 60 | 15 | 45 15 | 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0] 0] o0 0 30 30 0 30 CR-Z
P37 i f i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 874 364 510 139 255 15 45 105 135 75 75 30 %OA; 14
SEMESTR 11
P4 Technologia informacyjna 2 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P8 Zrdznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 Z 120 45 s 13 4 30 30 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 10| 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P29 Krajobrazy Ziemi 2 2 0 0 60 15 75 15 45 W-Zo
D2 Jezyk obc 3 0 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
QZYy Yy
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR
P20 | Praktyka zawodowa 8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 990 309 711 45 135 105 135 45 | 75 24 | 36 | 60 | 60 30 240 EOI_B
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
PS5 i
Wykorzystanie 210 |2 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediéw w turystyce
P.9 Gospodarcze podstawy W-E
rorwou furysigki 4 | 2| 2 2 120 | 45 75 15 45 30 30 CAUZo
"2 Kraj 4 2] 2] 2 120 | 4 1 4 30 | 30 W-E
aj0Znawstwo 5 75 5 5 CAU-Zo
P26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
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P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
— w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30
; . CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
RAZEM | 25 10 15 |15 11 750 300 450 90 210 120 150 30 | 30 30 [ 30 | 30 | 30 ?)3—8
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 2 10| 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P32 i
Regiony turystyczne 0| 78 CT-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
- 4 0 4 4 4 120 42 78
P33 Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
S-A2 | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 3 90 30 60 30 | 60 CR-Zo
SA3 i 5
Rekreacjaruchowa20b6z | 4 1 g | 4 | 4 | 4 | 120 | 42 | 78 42| 78 CT-Zo
wedrowny
S.-A6 | Fitness i sport w turystyce W-Zo
aktywnej 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 CW-Zo
SAS8 i f i higi
Bezpieczefistwo i higiena | )} | 1 1| 30 [ 15 | 15 15 | 15 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
S.-A.16 | Odziez i sprzgt w turystyce
aktywnej 1 0 1 1 1 30 15 15 15 15 CW-Zo
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspolczesny dialog
migdzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 35 6 29 29 21 1050 324 726 60 90 75 105 84 | 156 | 45 | 45 | 72 | 108 | 30 | 60 240 EOI-IZ
SEMESTR V
P18
Podstawy 30103 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P27 | Hotelarstwo 3]01]3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
pracy dyplomowej (do
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wyb.)
P.35 inari i iacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
SAl i
Pedagogika czasu wolnego | 3 | | 3 | 3 | 3 | 99 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
w turystyce i rekreacji
SA4 ; 5
Rekreacja ruchowa 3006z | 4 | o | 4 | 4 | 4 | 120 | 42 | 78 42|78 CT-Zo
narciarski
S.-A5 | Turystyka kwalifikowana i W-Zo
ckstremalna 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 CPR-Zo
S.-A7 | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
eko.
S-A9 | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w W-E
warunkach zdrowia i 2 1 1 1 2 60 30 30 15 15 15| 15 CL-Zo
choroby
SA10 ; iai
Promocja zdrowia i 1] o] 1 1 1| 30 | 15 15 15 15 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
SAL | Turystyka kulinarna 1 0 1 1 1 30 15 15 15 | 15 CL-Zo
S-AL5 | Infrastruktura i
zagospodarowanie terenow 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
rekreacyjnych
P24 izacia i
Organizacja i obsluga 3ol 3] 3 9 | 30 | 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
RAZEM | 34 2 32 32 25 1020 372 648 30 30 45 45 75 | 195 | 42 78 | 120 | 210 | 60 90 gol' 13
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i iacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
SA12 | Zywienieidi - -
Zywienie i dietetyka w 4212 2 | 4120/ 6 | 60 30 | 30 30 | 30 K-ECW
turystyce Zo
SAR A k 4 | 2|2 2 4 | 120 | 30 90 15 45 15 45 W-Zo
groturystyka CAU-Zo
S.-A.14 | Planowanie eventow W-Zo
rekreacyjno sportowych 3 ! 2 2 ¢ %0 4 4 15 15 30 | 30 CPR-Zo
P36
Praktykg zawodowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 26 5 21 21 18 780 180 600 30 60 30 30 15 45 45 | 165 30 30 30 30 0 240 EOIJ
RAZEM | 180 | 44 | 136 | 136 81 5464 1849 3645 390 780 45 7 465 615 195 | 465 | 150 | 270 | 364 | 450 | 192 | 258 | 90 60 0 720 %01'?

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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PLAN STUDIOW
kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢: Turystyka zdrowotna
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajec
[5) O o
gl 2 2 2 = £
L.p. | Nazwa zajeé gl 5| Z| € =g
sl 8| & 3 gl &£ |IN CAU CL CT cw CPR CR Zo/E
.8 ] = = £
g 8 & 54
N S N S N S N S S N S N S S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3 2 2 150 60 90 30 60 30 30 CAU-Zo
P.10 i i &
Historia odkry¢ 110 0 30 15 15 15 15 W-Zo
geograficznych
P.11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P.13 . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Zo
P.15 . W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CW-Zo
P19 | Fizjologia czlowicka 21210 0 60 30 30 30 30 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P21 | Przepisy prawne w 2210 0 60 15 45 15 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
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D3 W-F 0] 0] o0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.37 i ' i hiei
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 3 874 364 510 139 255 15 45 105 135 75 75 30 g‘: 14
SEMESTR IT
P4 Technologia informacyjna | 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
p3 Terenoznawstwo 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
b8 Zrbznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 Z 120 45 s 13 45 30 30 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P.17 ine i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 210 0 60 15 75 15 45 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D.3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 990 309 711 45 135 105 135 45 7 24 36 60 60 30 240 gol—13
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
B9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
P.12 . W-E
Krajoznawstwo 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 5 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
RAZEM | 23 10 13 15 11 690 270 420 90 210 120 150 30 | 30 30 30 éo?
SEMESTR IV
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P28 i
Systemy rezerwacji w 2 2 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 4 4 4 4 120 “ 8 2178 CT-Zo
P33 Regiony turystyczne 2 | 73 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
SZ2 Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w K-Zo
warunkach zdrowia i 3 ! ! . 920 30 60 15 4 15 15 CAU-Zo
choroby
S5 ; ia i
Promocja zdrowia i 1 1 1 1| 30 15 15 15 15 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
SZ38
Metody terapeutycznew | ) 2 2 | 2| 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
uzdrowiskach
S.2.12 | Balneologia i K-Zo
bioklimatologia 4 2 2 4 120 45 75 30 30 15 45 CAU-Zo
8213 | Uzdrowiska Pomorza 4 4 4 120 42 78 42 | 78 CT-Zo
D1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspbtczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obey 3 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P36
Prakt.yk.a zawodowa ] 3 3 240 0 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 37 21 21 23 1110 339 7M1 45 75 45 7 105 165 84 | 156 | 30 30 72 | 108 240 goz—l 1
SEMESTR V
PS5 Wykorzystanie
multimediow w turystyce 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CL-Zo
P.18
Podstawy 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CPR-Zo
przedsiebiorczosci
P2 | Organizacja i obshuga 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i iacki
Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
SZ.1 . - -
Zywienie i dietetyka 4 2 2 4 120 60 60 30 30 30 | 30 EOE cw
S.2.3 Lecznictwo uzdrowiskowe 2 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
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i odnowa biologiczna
S.2.9 . . W-E
Uzdrowiska Polski i §wiata 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SZ14 . B K-Zo
Podstawy fizjoterapii 3 1 2 2 3 90 45 45 15 15 30 | 30 CL-Zo
S.Z.15 . .
Rozwoj turystyki
medycznej w Polsce i na 2 2 0 2 2 60 30 30 30 30 W-Zo
Swiecie
RAZEM | 33 7 24 28 25 990 390 600 60 60 45 45 60 60 105 | 225 90 | 150 | 30 | 60 g02—12
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 Seminarium licencjackie 12
(do wyb.) 5 0 5 5 5 150 30 120 30 0 CL-Zo
524 | Bezpieczefistwo i higiena 300 3 3 3| 90 15 75 15 75 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
$.Z.6 | Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
eko.
ST | Relaksacja i techniki 2o 2] 2 | 2] 6 | 15 | 45 15 | 45 CW-Zo
relaksacyjne
$.2.10 | Organizacja i
funkcjonowanie obszarow W-Zo
L obiektow 3 1 2 2 3 90 40 50 10 20 30 | 30 CW-Zo
uzdrowiskowych
S4IL| Tworzenie | zarzadzanie 2o 2] 2 | 2] 6 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Zo
produktami spa & wellness
P30 | Praktyka zawodowa 8 | 0| 8 | 8 240 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 27 1 26 26 19 810 175 635 10 20 45 105 45 | 165 45 | 75 | 30 | 30 0 240 go(;g
RAZEM | 189 48 | 132 | 132 82 5464 1847 3647 385 755 105 165 540 750 195 | 465 | 108 | 192 | 334 | 420 | 162 | 228 | 60 0 0 720 %01-25

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢: Geoturystyka
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR1
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
Q [} [}
5| 5| 2| B
el g 2 Z| 3 §
L.p. | Nazwa zajeé N gl | € N
P Ie Bl 5| § B sl &N K CAU cL cT cw CPR CR Zo/E
£l gl &g sl Z
3l & 53 5
N S N S N S N S N
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne; 5 3 2 2 150 60 90 30 60 30 30 CAU-Zo
P.10 istoria odkry¢
Historia odkryc 1|1 ]o0 0 30 15 15 15 15 W-Zo
geograficznych
P.11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P13 i W-E
Podstawy turystyki 2 11| 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Zo
P.15 B W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CW-Zo
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 30 30 30 30 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P2l i
Przepisy prawne w 2210 0 60 15 | 45 15 | 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
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D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P37 i ; i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 4 0 Wz
pracy
RAZEM | 28 15 13|13 3 874 364 510 139 255 15 45 105 135 75 75 30 EOA;M
SEMESTR II
P4 Technologia informacyjna 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
B.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P8 Zréznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 2 120 4 s 15 4 30 30 CAU-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P16 | Elementy statystyki 2 | 0| 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w ’ 0 ’ ’ 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P29 Krajobrazy Ziemi 2|1 210 0 60 15 75 15 45 W-Zo
D.2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36
Praktyka zawodowa 8 | o | 8 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 990 309 711 45 135 105 135 45 7 24 36 60 60 30 240 gol' 13
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P.9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
e ' 421 2| 2 20 | 4 4 W-E
Krajoznawstwo 120 5 75 15 5 30 30 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 2 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30
; . CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D.2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
S.G.16 | Goérnictwo w Polsce 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 720 285 435 90 210 135 165 30 | 30 30 30 70-8
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| | E-3
SEMESTR IV
P28 | Systemy rezerwacji w 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
p.32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) a2 CT-Zo
- 4 4 4 4 120 42 78
p.33 Regiony turystyczne 2 | 73 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.G.1 Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 2 3 %0 - 4 15 15 30 30 CAU-Zo
S.G.4 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 2 . 90 4 4 15 15 30 30 CAU-Zo
SG.11 . W-E CL-
Podstawy geologii 4 2 2 4 120 45 75 15 45 30 | 30 7o
S.G.14 | Dokumentacja zasobow
seoturystycznych 3 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CT-Zo
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspolczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-E
P30 | Praktyka zawodowa 8 8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 22 1080 354 726 90 150 120 150 30 | 30 | 84 | 126 72 | 108 240 ézl 1
SEMESTR V
P35 i
Wykorzystanie 2 2| 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3 3 90 | 30 | 60 30 | 60 CPR-Zo
przedsigbiorczo$ci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
B35 Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
S.G2 | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze Swiata 3 2 2 . 20 4 4 15 15 30 30 CAU-Zo
S.G5 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze $wiata 3 2 2 . 90 4 4 15 15 30 30 CAU-Zo
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S.G.7 ;
Turystyka obszarow 210 2] 2 [ 2] 6 | 30 | 30 30 | 30 CAU-Zo
mlodoglacjalnych
S.G.9
Geotury'styka w strefie 5 0 2 2 D) 60 30 30 30 30 CAU-Zo
wybrzezy
S.G.12 - R
Podstawy geomorfologii 4 2 2 2 4 120 45 75 15 45 30 | 30 \ZX:) ECL
S.G.13 - -
Mineralogia i petrografia 3 2 1 1 3 90 30 60 15 45 15| 15 EOE L
Zo-13
RAZEM | 35 6 29 29 24 1050 390 660 45 75 15 45 120 120 120 | 240 60 | 120 | 30 | 60 E-2
SEMESTR VI
P.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i racki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
S.G3 Petroarchitektura 2 0 2 2 2 60 12 48 12 | 48 Cl-Zo
S.G.6 5
Turystyka obszarow 210 |2 2 | 2] 60 | 30 | 30 30 | 30 CAU-Zo
gorskich
S.G8 | Turystyka speleologiczna 2 0 2 2 2 60 15 45 15 45 CAU-Zo
S.G.10 | Archeoturystyka 2 0 2 2 2 60 15 45 15 45 CAU-Zo
S.G.I5 i
Planowanic tras 2102 2 | 2] 60 | 30 | 30 30 | 30 CPR-Zo
geoturystycznych
P36
Praktyka za_wc_)dowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 25 0 25 25 17 750 150 603 60 120 60 | 213 30 | 30 0 240 5069
RAZEM | 180 | 45 | 135 | 135 80 5464 1849 3645 405 825 30 90 645 825 252 | 558 | 108 | 162 | 229 | 285 | 162 | 228 | 60 0 0 720 %01'26

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢é: Turystyka w strefie nadmorskiej
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR 1
L.p. | Nazwa zajeé § ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
gl gl g g g E [N S w K CAU CL CT CcwW CPR CR Zo/E
N
oS 2 F| g £
ol ¥| 8 2| ¢
[} = S
k3] 8, ) 3 z
-~
s| gl & K
3 8 £ 2
N S N S N S N|S|N|S|N|S|N|S|N|S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
p.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3| 2 2 150 60 90 30 60 30 30 CAU-Zo
P.10 1 1 G
Historia odkry¢ 110 0 30 15 15 15 15 W-Zo
geograficznych
P11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P.13 ] W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Zo
P.15 B W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 | 15 CW-Zo
P19\ Fizjologia cztowicka 2 2] 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P21 i
Przepisy prawne w 21210 0 60 15 45 15 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Ppsychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obcy 3 0| 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0| o] o0 0 30 30 0 30 | 0 CR-Z
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P37 i A i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 CW-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 3 874 364 510 139 255 15 45 105 135 75 75 30 EOA; 14
SEMESTR IT
P4 Technologia informacyjna 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
b8 Zrbznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 Z 120 45 s 13 45 30 30 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P29 Krajobrazy Ziemi 2 2 0 0 60 15 75 15 45 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36
Praktyka zawodowa s o] s | s 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 990 309 711 45 135 105 135 45 7 24 36 60 60 30 240 éol- 13
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
P12 . W-E
Krajoznawstwo 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
P.26 Pilotaz i przewodnictwo w ) 0 ) ) 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
S.N.4 Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 720 285 435 90 210 135 165 30 30 30 30 éof
SEMESTR IV
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P28 | Systemy rezerwacji w 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 278 CT-Zo
- 4 4 4 4 120 42 78
P33 Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
SN.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 4 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
S.N.3 Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Zo
SN.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
terendw poprzemystowych
SN Turystyka aktywna 2 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
SNI3 | Bezpieczefistwo i higiena 2 2 2 2 | 60 15 45 15 45 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
D.1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 3 3 3 90 30 60 30 60
736 | Praktyka zawodowa 8 8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 22 1080 324 756 75 165 105 165 42 78 | 30 | 30 72 | 108 | 42 | 48 240 %Sl !
SEMESTR V
P35 i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3 3 9 | 30 60 30 | 60 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 60 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 12
L . N 5 5 5 5 150 30 120 30 CL-Zo
Seminarium licencjackie 0
SN2 iecii
Turystyka dzieci i 2 2| 2 | 2] 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
miodziezy
SN6 | Turystyka nadmorska na 4 2 2 4 | 120 | 45 75 15 45 30 30 W-E
Swiecie CAU-Zo
S.N.8 Spoteczne skutki rozwoju 2 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
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turystyki i rekreacji
SN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SN | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR- Zo
SN.16 Pro_]ekt}{ UE w turystyce i D) 0 D) 2 2 60 30 30 30 30 CPR-Zo
rekreacji
SN5 | Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
Zo-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 390 630 15 45 120 120 75 | 195 90 | 150 | 90 | 120 E-2
SEMESTR VI
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i jacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
SN.I3 ; 5
Rekrerac_]a ruchowa 2 (oboz 3 0 3 3 3 90 0 48 42 | 48 CR-Zo
sportow wodnych)
SN.10- | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszarow 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
wiejskich
SN.14 i i
Internet jako narzgdzie w 3 0 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CL-Zo
turystyce
SN.17 i
Gospodarka Waloraml 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
turystycznymi
P.36
Praktyka zawodowa s |o| s | s 240 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 177 603 60 90 75 | 225 2 48 0 240 éof
RAZEM | 180 | 41 | 139 139 80 5464 1849 3645 360 | 810 15 45 630 810 195 | 495 | 66 | 114 | 289 | 345 | 192 | 258 | 144 | 96 0 720 Eol-gG

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA

specjalno$é: Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS

studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR 1
L.p. | Nazwa zajeé § ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
gl gl g g g E [N S w K CAU CL CT CcwW CPR CR Zo/E
g 5 =] g 2
5 #| = 5 7
sl & B| 8 =
< -~
= g : =
§ S 8 g
N S N S N S N S N S N S N S N S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
b6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3 2 2 150 60 90 30 60 30 30 CAU-Zo
P.10 1 1 G
Historia odkry¢ 1|1 ]o 0 30 15 15 15 15 W-Zo
geograficznych
P11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
P.13 ] W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 30 30 15 15 15 15 CAU-Zo
P.15 B W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 | 15 CW-Zo
P19 | Fizjologia cztowicka 2 2] 0 0 60 30 30 30 30 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
P21 Przepisy prawne w 5 ) 0 0 60 15 45 15 45 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Ppsychologia w turystyce 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
P23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 15 15 15 | 15 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F (O 0 30 30 0 30 | 0 CR-Z
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P37 i A i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-7Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 3 874 364 510 139 255 15 45 105 135 75 75 30 EOA;M
SEMESTR IT
P4 Technologia informacyjna 2 2 60 30 30 30 | 30 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 2 60 24 36 24 | 36 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 30 60 15 45 15 15 CAU-Zo
b8 Zrbznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 Z 120 45 s 13 45 30 30 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P29 Krajobrazy Ziemi 2 2 0 0 60 15 75 15 45 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
D3 W-F 0 0 0 0 30 30 0 30 CR-Z
P.36
Praktyka zawodowa g8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 990 309 711 45 135 105 135 45 7 24 36 60 60 30 240 EOI-B
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
"2 Keaj 42|21 2 120 | 4 1 4 W-E
aj0Znawstwo 0 5 75 5 5 30 30 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 5 0 5 5 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 60 60 30 30 30 30
S CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 30 90 30 90 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
S.N.4 Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 15 15 15 15 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 720 285 435 90 210 135 165 30 30 30 30 éof
SEMESTR IV
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P28 | Systemy rezerwacji w 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 60 60 30 30 30 30 CAU-Zo
P.32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 278 CT-Zo
- 4 4 4 4 120 42 78
P33 Regiony turystyczne 4 | 78 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
SN.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 4 120 45 75 15 45 30 30 CAU-Zo
S.N.3 Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 42 48 42 | 48 CR-Zo
SN.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
terendw poprzemystowych
SN Turystyka aktywna 2 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CW-Zo
SNI3 | Bezpieczefistwo i higiena 2 2 2 2 | 60 15 45 15 45 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
D.1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 15 45 15 45 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 3 3 3 90 30 60 30 60
736 | Praktyka zawodowa 8 8 | 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 22 1080 324 756 75 165 105 165 42 78 | 30 | 30 72 | 108 | 42 | 48 240 %Sl !
SEMESTR V
P35 i
Wykorzystanie 2 2 | 2 60 | 30 | 30 30 | 30 CL-Zo
multimediow w turystyce
P18
Podstawy 3 3 3 9 | 30 60 30 | 60 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obshiga 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 Hotelarstwo 3 3 3 90 30 60 30 60 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 12
L . N 5 5 5 5 150 30 120 30 CL-Zo
Seminarium licencjackie 0
SN2 iecii
Turystyka dzieci i 2 2| 2 | 2] 60 | 30 | 30 30 | 30 CW-Zo
miodziezy
SN6 | Turystyka nadmorska na 4 2 2 4 | 120 | 45 75 15 45 30 30 W-E
Swiecie CAU-Zo
S.N.8 Spoteczne skutki rozwoju 2 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
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turystyki i rekreacji
SN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
SN | Turystyczne szlaki wodne 2 0 2 2 2 60 30 30 30 | 30 CPR- Zo
SN.16 | Projekty UE w turystyce i D) 0 D) 2 2 60 30 30 30 30 CPR-Zo
rekreacji
SN5 | Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 390 630 15 45 120 120 75 | 195 9 | 150 | 90 | 120 gf’z'w
SEMESTR VI
b.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i iacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 30 120 30 12 CL-Zo
(do wyb.) 0
S.N.13 | Rekreacja ruchowa 2 (obdz 3 0 3 3 3 90 0 48 42 | 48 CR-Zo
sportow wodnych)
S.N.10- | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszarow 2 0 2 2 2 60 30 30 30 30 CAU-Zo
wiejskich
S.N.14 ; i
Internet jako narzgdzie w 3 0 3 3 3 90 30 60 30 | 60 CL-Zo
turystyce
SN.17 i
Gospodarka \yaloraml 3 0 3 3 3 90 30 60 30 60 CAU-Zo
turystycznymi
P.36 Praktyka zawodowa 3 0 3 3 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 177 603 60 90 75 | 225 2 48 0 240 %069
RAZEM | 180 | 41 | 139 139 80 5464 1849 3645 360 810 15 45 630 810 195 | 495 | 66 | 114 | 289 | 345 | 192 | 258 | 144 | 96 0 720 %01-26

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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3.2. Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢: Turystyka aktywna
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR I
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
5] ) ©
gl 2 2 £ | 3 &
. |5 hvi o
L.p. | Nazwa zajeé gl g & B N
g 2 a z, 3 a3 N S W K CAU CL CT ()% CPR CR P Zo/E
ool I = o E
g 2 = g
N S N S N S N S N S N S N S N S N S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3 2 2 150 36 114 18 72 18 42 CAU-Zo
P.10 istori ;
Historia odkry¢ 1 1 0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
geograficznych
P11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P.13 . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-Zo
P.15 =
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 ng_ %0
P19 | Fizjologia cztowicka 2 210 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P21 | Przepisy prawne w 21210 0 60 9 51 9 51 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.23 Komunikacja 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
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interpersonalna i savoir
vivre w turystyce
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P37 i h i hiei
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 0 4 4 4 0 W-7Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 840 202 646 85 309 9 51 63 177 45 105 Zo-é3 4
SEMESTR II
P4 Technologia informacyjna 2 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P8 Zrdznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 2 120 27 %3 i > 18 42 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
P16 | Elementy statystyki 2 0|2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 2 2 60 18 4 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 18 0 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 2|0 0 60 9 51 9 51 W-Zo
D.2 Jezyk obcy 3 0 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 960 168 792 27 153 63 177 27 93 15 45 | 36 84 240 Zo-éZl
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
PS5 Wykorzystanie
multimediow w turystyce 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CL-Zo
P.9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 i 3 18 42 CAU-Zo
e ' a2 2] 2 20 | 2 1 1 o) W-E
Krajoznawstwo 120 7 93 9 5 8 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 5 0 5 5 90 13 0 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42
S CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
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RAZEM | 25 | 10 15 |15 11 780 180 570 54 246 72 198 18 | 4 18 | 42 18 | 42 Zo-é 3
SEMESTR IV
P28 i
Systemy rezerwacji w 2 10| 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
p.32 Regiony turystyczne
s - 25 95 CT-Zo
sw1a.ta lub Polski (do wyb.) 4 0 4 4 4 120 25 95
P33 Regiony turystyczne 25 | 95 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
S-A2 | Rekreacja ruchowa 1 3 0 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CR-Zo
SA3 ; 5
Rekreacjaruchowa 2006z |y | o | 4 | 4 | 4 | 120 | 25 | 95 25 | 95 CT-Zo
wedrowny
S.-A6 | Fitness i sport w turystyce W-Zo
aktywnej 3 1 2 2 3 90 27 63 9 21 18 | 42 CW-Zo
SAS8 i f i higi
Bezpieczefistwo i higiena 1o |1 1 1| 30 9 21 9 21 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
S.-A.16 | Odziez i sprzet w turystyce
aktywnej 1 0 1 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 72 18 90 18 72 CAU-E
P.36
Praktyka zawodowa 8 o8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
RAZEM | 35 6 29 29 21 1092 194 934 36 114 45 135 50 | 190 | 27 | 63 | 43 | 137 18| 72 240 gol-n
SEMESTR V
P18
Podstawy 300 3 3 90 18 72 18 | 72 CPR-Zo
przedsigbiorczo$ci
P27 | Hotelarstwo 3 /0] 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inarium licenciacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
SAl i
Pedagogika czasu wolnego | 3| o | 3 3 3| 9 18 | 72 18 | 72 CW-Zo
w turystyce i rekreacji
SA4 ; 5
Rekreacjaruchowa30b6z |y | o | 4 | 4 | 4 | 120 | 25 | 95 25 | 95 CT-Zo
narciarski
S-A5 | Turystyka kwalifikowana i W-Zo
cksiremalna 3 1 2 2 3 90 27 63 9 21 18 | 42 CPR-Zo
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S-A7 | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
eko.
S-A9 | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w W-E
warunkach zdrowia i 2 ! ! ! 2 60 18 42 ? 21 ? 21 CL-Zo
choroby
S.A.10 ; ™
Promocja zdrowia i 1o |1 1 1| 30 9 21 9 21 CAU-Zo
edukacja zdrowotna
S-AIL | Turystyka kulinarna 1 0 1 1 1 30 9 21 9 21 CL-Zo
S.-A15 | Infrastruktura i
zagospodarowanie terenow 2 0 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
rekreacyjnych
P24 izacia i
Organizacja i obstuga 300 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
ruchu turystycznego
RAZEM | 34 2 32 32 25 1020 223 797 18 42 27 63 45 | 225 | 25 95 72 | 258 | 36 | 114 gol_ 13
SEMESTR VI
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i Tacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 13 132 13 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
SA12 | Zywieniei di - _
Zywienie i dietetyka w 4212 2 | 4] 120/ 36 | 84 18 | 4 18 | 42 K-ECW
turystyce Zo
SAE A k 4 | 2|2 2 4 | 120 | 18 | 102 | 9 51 9 51 W-Zo
groturystyka CAU -Zo
S-A.l4 | Planowanie eventow W-Zo
rekreacyjno sportowych 3 ! 2 Z . 20 27 63 i 21 18 | 42 CPR-Zo
P36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8 8 240 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 26 5 21 21 18 780 108 672 18 72 18 42 9 51 27 | 183 18 42 18 42 0 240 EOIJ
RAZEM | 180 | 44 136 | 136 81 5642 1075 4557 234 956 27 93 279 891 117 | 543 | 90 | 330 [ 220 | 624 | 115 | 335 18 72 0 720 Eol-?

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyklad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢: Turystyka zdrowotna

studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR1
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé
[ [ o
gl 2 & 2 2 £
L.p. | Nazwa zajeé gl 5| Z| = 5l N
s 8 a, E 3 A N S K CAU CL CT CwW CPR CR Zo/E
= g g = %
gl 8 @ 54
N S N S N S N S N S S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizycznej 5 3 2 2 150 36 114 18 72 18 42 CAU-Zo
P.10 Historia odkry¢ 1 1 0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
geograficznych
P11 . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P13 . W-E
Podstawy turystyki 2 1 1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-Zo
P.15 B
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 \CVWZ_ %o
P19 | Fizjologia cztowicka 2 210 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P21 i
Przepisy prawne w 2020101 o 60 9 51 9 51 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
D.2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
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P37 i A i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-7Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 3 844 202 642 85 309 9 51 63 177 45 105 ZO'}? 4
SEMESTR IT
P4 Technologia informacyjna 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
P.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
b8 Zrbznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 Z 120 27 93 0 31 18 42 CAU-Zo
P14 Podstawy rekreacji 2 0 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
P.16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 18 0 18 | 42 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 5 60 18 4 18 | CW-Zo
turystyce
P29 Krajobrazy Ziemi 2 2 0 0 60 9 51 9 51 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8| 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 960 168 792 27 153 63 177 27 93 15 45 | 36 84 240 20-};21
SEMESTR III
P2 GIS 2 0 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
P9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
P.12 ] W-E
Krajoznawstwo 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w 5 0 5 5 90 18 4 18 | CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
RAZEM | 23 10 13 13 11 720 162 528 54 246 72 198 18 42 18 42 Zo-é? 3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 210 2] 2 60 | 18 | 42 18 | 42 CPR-Zo
turystyce
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P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
P32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 25 | 93 CT-Zo
_ 4 4 4 4 | 120 | 25 95
P.33 Regiony turystyczne 2 | 95 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
S22 | Funkcjonowanie
organizmu ludzkiego w K-Zo
warunkach zdrowia i 3 ! L . 92 18 2 ? 3 ? 21 CAU-Zo
choroby
83 | Promocja zdrowia i 1 1 1 1| 30 9 21 9 21 CAU-Zo
edukacja zdrowotna )
S2# | Mstody terapeutyczne w 2 2 2 [ 2] 60 | 18 | 4 18 | 42 CW-Zo
uzdrowiskach
S.2.12 | Balneologia i K-Zo
bioklimatologia 2 & 120 27 93 18 42 o > CAU-Zo
S-Z.13 | Uzdrowiska Pomorza 4 4 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 60 9 51 2 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-E
70| Prakiyka zawodowa 8 s | s 240 | 0 | 240 240 | P-zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 37 21 21 23 1170 203 976 27 93 29 93 63 207 50 | 190 | 18 | 42 | 43 | 137 240 éoz' 11
SEMESTR V
B Wykorzystanie 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CL-Zo
multimedidw w turystyce
P.18
Podstawy 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P.24 izacia i
Organizacja i obstuga 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 13 132 13 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
SZ.1 . - -
Zywienie i dietetyka 4 2| 2 | 4| 120 36 | 84 18 | 42 18 | 42 EOE W
SZ3 i i
Lecznictwo uzdrowiskowe | 2] 2 [ 2] 60 18 | 42 18 | 42 CAU-Zo
i odnowa biologiczna
829 | Uzdrowiska Polski i $wiata | 4 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42 W-E
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CAU-Zo
SE pod fizj ii 3 1 2 2 3 90 27 63 9 21 18 | 42 K-zo
odstawy fizjoterapii CL-Zo
S.2.15 | Rozwoj turystyki
medycznej w Polsce i na 2 2 0 0 2 60 18 42 18 42 W-Zo
Swiecie
Zo-12
RAZEM | 33 7 26 26 22 1020 234 756 36 84 27 63 36 84 63 | 267 54 | 186 | 18 72 E-2
SEMESTR VI
p.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i iacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
S.Z4 i A i higi
Bezpleczens_two i h1g_1.ena 3 0 3 3 3 90 9 31 9 81 CAU-Zo
w turystyce i rekreacji
8.2.6 | Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i zagrozen 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
eko.
S.Z.7 iai iki
Relaksacj ai techniki 5 0 5 2 2 60 9 51 9 51 CW-Zo
relaksacyjne
$.2.10 | Organizacja i
funkcjonowanie obszarow
S 3 0 3 3 3 90 24 66 6 24 18 | 42 CW-Zo
i obiektow
uzdrowiskowych
S.Z.11 iei i
Tworzenie _1 zarzadzanie 2 0 2 2 D) 60 18 40 18 42 CPR-Zo
produktami spa & wellness
P.36
Praktyka zawodowa s o | s | s 20 | 0 | 240 0 | 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 27 0 27 27 19 810 105 705 6 24 27 123 27 | 183 27 93 18 42 0 240 éo(;g
RAZEM | 189 48 | 132 | 132 82 5635 1070 4535 231 939 65 207 324 1056 | 117 | 543 | 65 | 235 | 202 | 582 | 97 | 293 0 720 Eol-gs

UWAGI: N - zajecia kontaktowe z nauczycielem, S - zajecia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyklad, K- konwersatorium, CAU-¢éwiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — ¢wiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalno$¢: Geoturystyka
studia stacjonarne — studia pierwszego stopnia
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR1
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
Q [} [}
sl 5 2 2 3 i
L.p. | Nazwa zajeé 5 = N
P Ie g g & B | 8 &[N |s K CAU cL cT cw CPR CR Zo/E
£l gl &g sl Z
59 ko > o
N S S N S N S N S N S
P.1 . W-E
Kartografia i topografia 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne; 5 3 2 2 150 36 114 18 72 18 42 CAU-Zo
P.10 istoria odkry¢
Historia odkry¢ 1|1 ]o0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
geograficznych
Pl . W-Zo
Podstawy architektury 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P13 i W-E
Podstawy turystyki 2 1|1 1 60 18 42 9 21 9 21 CAU-Zo
P.I5 -
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 E:VWZ_ %o
P19 | Fizjologia cztowieka 2 1210 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P2l i
Przepisy prawne w 21210 0 60 9 51 51 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
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D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.37 i A i hiei
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13|13 3 844 202 642 85 309 9 51 63 177 45 | 105 Zo-é3 4
SEMESTR II
P4 Technologia informacyjna 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
P3 Terenoznawstwo 2 0 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
B7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P8 Zréznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 2 120 27 23 i Sl 18 42 CAU-Zo
P14 | podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
P16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 2 0 5 2 60 13 4 13 | a2 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w ’ 0 ’ ’ 60 18 4 18 | 4 CW-Zo
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 210 0 60 9 51 9 51 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P36
Praktyka zawodowa 8 | 0| 8 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 960 168 792 27 153 63 177 27 93 15 45 | 36 84 240 Zo—éZl
SEMESTR III
P2 GIS 2 | 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
B9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
i Kraj 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 W-E
aj0Znawstwo CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w D) 0 2 2 90 18 42 18 42 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42
A CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
8.G.16 | Gérnictwo w Polsce 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 750 171 549 54 246 81 219 18 42 18 42 ZO'}? 3
SEMESTR IV
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P28 i
Systemy rezerwacji w 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
P.32 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 4 4 4 4 120 25 95 2% CT-Zo
P33 Regiony turystyczne 25 | 95 CPR-Zo
$wiata lub Polski (do wyb.)
S.G.1 Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 Z . 20 27 63 i 21 18 42 CAU-Zo
S.G.4 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze Polski 3 2 g . 90 2 63 i 21 18 42 CAU-Zo
S.G.11 - R
Podstawy geologii 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 | 42 \ZX:) ECL
S.G.14 ; 5
Dokumentacja zasobow 3 3| 3 [ 3] 90 | 25 | 65 25 | 65 CT-Zo
geoturystycznych
D1 Wyklad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspblczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 60 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 Jezyk obcy 3 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-E
P36
Praktyka zawodowa 8 8 8 240 | 0 | 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 36 28 28 22 1140 212 937 54 216 72 228 18 | 4 50 | 160 43 | 137 240 %?;11
SEMESTR V
PS5 Wykorzystanie
multimediow w turystyce 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CL-Zo
P.18
Podstawy 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CPR-Zo
przedsigbiorczo$ci
P24 P
Organizacja i obstuga 1 7
ruchu turystycznego 3 3 3 90 18 72 g8 | 2 CW-Zo
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i racki
Seminarium licencjackie 5 5 5 5 150 18 132 13 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
S.G2 | Przyrodnicze atrakcje W-Zo
geoturystycze Swiata 3 2 2 . 20 27 63 i 21 18 42 CAU-Zo
S.G5 | Antropogeniczne atrakcje W-Zo
geoturystycze $wiata 3 2 2 . 90 27 63 i 21 18 42 CAU-Zo
S.G.7 ;
Turystyka 'obszarow 5 5 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
miodoglacjalnych
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S.G.9
Geotury.styka w strefie 2 0 D) 2 b 60 18 42 18 42 CAU-Zo
wybrzezy
S.G.12 - R
Podstawy geomorfologii 4 2 2 2 4 120 27 93 9 51 18 | 42 X ECL
S.G.13 - -
Mineralogia i petrografia 3 2 1 1 3 90 18 72 9 51 9 21 ?OE CL
Zo-13
RAZEM | 35 6 29 29 24 1050 234 816 27 93 9 51 72 168 72 | 288 36 | 144 | 18 | 72 E-2
SEMESTR VI
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 inari i racki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 13 132 13 13 CL-Zo
(do wyb.) 2
S.G3 | Petroarchitektura 2 0 2 2 2 60 7 53 7 53 Cl-Zo
S.G.6 ;
Turystyka obszarow 20| 2 2 2 | 60 18 42 18 42 CAU-Zo
gorskich
S.G.8 Turystyka speleologiczna 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CAU-Zo
S.G.10 | Archeoturystyka 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CAU-Zo
S.G.15 i
Planowanic tras 2102 2 | 2| 60 18 | 42 18 | 42 CPR-Zo
geoturystycznych
P36
Praktyka zqwqdowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 25 0 25 25 17 750 90 650 36 144 36 | 224 18 | 42 0 240 E‘;g
RAZEM | 180 | 45 | 135 | 135 80 5479 1075 4404 247 1017 18 102 387 13 | 153 | 667 | 65 | 205 | 135 | 375 | 97 | 293 0 720 %01'26

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW

— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA
specjalnosé: Turystyka w strefie nadmorskiej
studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR1
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
[ [5) )
el 2z 2 E| 3 &
L.p. | Nazwa zajeé gl & £ = 55
s 2 al E) g 3 N S K CAU CL CT CwW CPR CR Zo/E
ool B g o E
59 o > >
g § F g
N S N S N S N S N
" fia fi 21| 1 0o | 1 2 1 2 W-E
Kartografia i topografia 3 9 8 7 9 5 9 1 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3 2 2 150 36 114 18 72 18 42 CAU-Zo
P.10 istori :
Historia odkry¢ 1|l 1]o0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
geograficznych
! Pod hitek 30 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 W-Zo
odstawy architektury CAU-Zo
" ki 2 1] 0o | 1 2 21 2 W-E
Podstawy turystyki 1 6 8 9 9 1 CAU-Zo
P.15 - W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CW-Zo
P19 1 Fizjologia czlowieka 2 210 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P21 i
Przepisy prawne w 2200 o 0 | 9 | s 9 | s1 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P37 i ; i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 3 844 202 642 85 309 9 51 63 177 45 105 ZO'}? 4
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SEMESTR 11
P4 Technologia informacyjna 2 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
p3 Terenoznawstwo 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P8 Zréznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 2 120 27 23 i 31 18 42 CAU-Zo
P.14 Podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
P16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 13 4 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 2 60 13 4 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 2] 0 0 60 9 51 9 51 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zaw_od_owa 8 0 8 8 240 0 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 960 168 792 27 153 63 177 27 93 15 45 36 84 240 Zo-éZl
SEMESTR III
P2 GIS 2 10| 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
B9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
e Kraj 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 W-E
ajoznawstwo CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w D) 0 2 2 90 18 42 18 42 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42
AT CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
SN4 | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 750 171 549 54 246 81 219 18 42 18 42 ZO‘S 3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 210 2] 2 60 18 | 42 18 | 42 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
pP.32 Regiony turystyczne 4 0 4 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
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$wiata lub Polski (do wyb.)
P.33 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 2| 9% CPR-Zo
SN.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
S.-N.3 Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
SN.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
terenow poprzemystowych
SN Turystyka aktywna 2 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
S.N.IS | Bezpieczenstwo i higiena
w turystyce i rekreacji 2 2 2 2 60 9 51 9 51 W-Zo
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 | Jezyk obecy 3 3 3 3 | 90 18 72 13 72
P36 | Praktyka zawodowa 8 8 8 240 0 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
Zo-12
RAZEM | 36 28 28 22 1080 194 886 45 195 63 207 25 | 95 18 | 42 | 43 | 137 | 25 65 u | B
SEMESTR V
B5 Wykorzystanie
multimediow w turystyce 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CL-Zo
PR | Podstawy 3 303 9 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obsiuga 3 3 3 90 18 | 72 18 | 72 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 13
N . Lo 5 5 5 5 150 18 132 18 CL-Zo
Seminarium licencjackie 2
S| Turystyka dziec | 2 2| 2 | 2| 60 | 18 | 4 18 | 42 CW-Zo
miodziezy
S.N.6 | Turystyka nadmorska na W-E
Swiccie 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
SN.8 | Spoteczne skutki rozwoju ) ) ) ) 60 18 £ 18 £ CAU-Zo
turystyki i rekreacji
SNN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
SN.I1 | Turystyczne szlaki wodne 2 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
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S.N.16 ; i
PrOJekty_ UE w turystyce i 2 0 5 2 D) 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
rekreacji

SN.5 | Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo

Zo-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 234 786 9 51 72 168 45 | 225 | 18 | 4 54 | 186 | 36 | 114 E-2
SEMESTR VI

b.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)

P35 inari i jacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2

SN.I3 i 5
Rekre'aqa ruchowa 2 (oboz 3 0 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
sportow wodnych)

SN0 | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszarow 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
wiejskich

S.N.14 i i
Internet jako narzgdzie w 3 0 3 3 3 90 18 7 18 | 72 CL-Zo
turystyce

SN.17 i
Gospodarka \yaloraml 3 0 3 3 3 90 18 7 18 7 CAU-Zo
turystycznymi

P.36
Praktyka} zgwodowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo

(2-miesigczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 106 674 36 114 70 | 320 0 240 %01'7
RAZEM | 180 | 41 | 139 139 80 5404 1075 4329 220 954 9 51 378 1062 | 142 | 638 | 58 | 182 | 171 | 459 | 97 | 293 | 25 65 0 720 %01'?

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA

specjalnosé: Turystyka w strefie nadmorskiej 50 PLUS

studia niestacjonarne — studia pierwszego stopnia

SEMESTR1
ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé
[ [5) )
gl 2z z | 3 &
L.p. | Nazwa zajeé 8 5| & g A
s 2 & 2 3 3 N S K CAU CL CT CwW CPR CR Zo/E
g Bl g =l Z
59 o > >
g § F K
N S N S N S N S N
" fia fi 21| 1 0o | 1 2 1 2 W-E
Kartografia i topografia 3 9 8 7 9 5 9 1 CAU-Zo
P.6 Podstawy geografii W-E
fizyczne] 5 3 2 2 150 36 114 18 72 18 42 CAU-Zo
P.10 istori :
Historia odkry¢ 1|l 1]o0 0 30 9 21 9 21 W-Zo
geograficznych
! Pod hitek 30 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 W-Zo
odstawy architektury CAU-Zo
" ki 2 1] 0o | 1 2 21 2 W-E
Podstawy turystyki 1 6 8 9 9 1 CAU-Zo
P.15 . W-Zo
Postawy ekonomii 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CW-Zo
P19 1 Fizjologia czlowieka 2 210 0 60 18 42 18 42 W-E
P20 | Pierwsza pomoc 2 0| 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
P21 i
Przepisy prawne w 2200 o 0 | 9 | s 9 | s1 K-Zo
turystyce i rekreacji
P22 | Psychologia w turystyce 1 0 1 1 30 9 21 9 | 21 CW-Zo
P.23 Komunikacja
interpersonalna i savoir 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CW-Zo
vivre w turystyce
D2 Jezyk obey 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P37 i ; i higi
Bezpieczenstwo i higiena 0 0 0 0 4 4 0 4 0 W-Z
pracy
RAZEM | 28 15 13 13 844 202 642 85 309 9 51 63 177 45 105 ZO'}? 4

53



SEMESTR 11
P4 Technologia informacyjna 2 2 2 60 18 42 18 | 42 Cl-Zo
p3 Terenoznawstwo 2 2 2 60 15 45 15 | 45 CT-Zo
p.7 Ekologia i ochrona W-Zo
przyrody 3 2 1 1 90 18 72 9 51 9 21 CAU-Zo
P8 Zréznicowanie spoteczno- W-E
demograficzne $wiata 4 2 2 2 120 27 23 i 31 18 42 CAU-Zo
P.14 Podstawy rekreacji 2 0| 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
P16 Elementy statystyki 2 0| 2 2 60 9 51 9 | 51 CL-Zo
P.17 ing i i
Marketing i zarzadzanie w 5 0 5 2 60 13 4 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P.25 imaci
Animacja czasu wolnego w 5 0 5 2 60 13 4 18 | a2 CW-Zo
turystyce
P29 | Krajobrazy Ziemi 2 2] 0 0 60 9 51 9 51 W-Zo
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
P.36
Praktyka zaw_od_owa 8 0 8 8 240 0 240 240 | P-Zo
(2-miesigczna)
RAZEM | 32 6 26 26 3 960 168 792 27 153 63 177 27 93 15 45 36 84 240 Zo-éZl
SEMESTR III
P2 GIS 2 10| 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
B9 Gospodarcze podstawy W-E
rozwoju turystyki 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
e Kraj 4 2 2 2 120 27 93 9 51 18 42 W-E
ajoznawstwo CAU-Zo
P.26 ilotaz i i
Pilotaz i przewodnictwo w D) 0 2 2 90 18 42 18 42 CW-Zo
turystyce
P.30 Regiony turystyczne Polski W-E
—w jezyku polskim lub 4 2 2 2 4 120 36 84 18 42 18 42
AT CAU-Zo
angielskim (do wyboru)
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Trening radzenia sobie ze 4 4 0 0 4 120 18 102 18 102 W-Zo
stresem
- Mediacje i negocjacje
D2 Jezyk obcy 3 0 3 3 3 90 18 72 18 72 CAU-Zo
SN4 | Turystyka pielgrzymkowa 1 0 1 1 30 9 21 9 21 CAU-Zo
RAZEM | 24 10 14 14 11 750 171 549 54 246 81 219 18 42 18 42 ZO‘S 3
SEMESTR IV
P.28 i
Systemy rezerwacji w 210 2] 2 60 18 | 42 18 | 42 CPR-Zo
turystyce
P31 Regiony turystyczne W-E
Swiata 4 2 2 2 120 36 84 18 42 18 42 CAU-Zo
pP.32 Regiony turystyczne 4 0 4 4 4 120 25 95 25 | 95 CT-Zo
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$wiata lub Polski (do wyb.)
P.33 Regiony turystyczne
$wiata lub Polski (do wyb.) 2| 9% CPR-Zo
SN.7 | Turystyka nadmorska w W-E
Polsce 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
S.-N.3 Rekreacja ruchowa 1 3 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
SN.12 | Funkcje turystyczne i
rekreacyjne nadmorskich 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
terenow poprzemystowych
SN Turystyka aktywna 2 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CW-Zo
S.N.IS | Bezpieczenstwo i higiena
w turystyce i rekreacji 2 2 2 2 60 9 51 9 51 W-Zo
D.1 Wyktad humanistyczny
(do wyboru)
- Wspotczesny dialog
migdzykulturowy i 2 0 0 2 60 9 51 9 51 W-Zo
migdzyreligijny
- Psychologia zachowan
ryzykownych
D2 | Jezyk obecy 3 3 3 3 | 90 18 72 13 72
P36 | Praktyka zawodowa 8 8 8 240 0 240 240 | P-Zo
(2-miesieczna)
Zo-12
RAZEM | 36 28 28 22 1080 194 886 45 195 63 207 25 | 95 18 | 42 | 43 | 137 | 25 65 u | B
SEMESTR V
B5 Wykorzystanie
multimediow w turystyce 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CL-Zo
PR | Podstawy 3 303 9 | 18 | 72 18 | 72 CPR-Zo
przedsigbiorczosci
P24 | Organizacja i obsiuga 3 3 3 90 18 | 72 18 | 72 CW-Zo
ruchu turystycznego
P27 | Hotelarstwo 3 3 3 90 18 72 18 | 72 CW-Zo
P34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowej (do 2 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)
P35 13
N . Lo 5 5 5 5 150 18 132 18 CL-Zo
Seminarium licencjackie 2
S| Turystyka dziec | 2 2| 2 | 2| 60 | 18 | 4 18 | 42 CW-Zo
miodziezy
S.N.6 | Turystyka nadmorska na W-E
Swiccie 4 2 2 4 120 27 93 9 51 18 42 CAU-Zo
SN.8 | Spoteczne skutki rozwoju ) ) ) ) 60 18 £ 18 £ CAU-Zo
turystyki i rekreacji
SNN.9 | Porty pasazerskie i mariny 2 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
SN.I1 | Turystyczne szlaki wodne 2 2 2 2 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
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S.N.16 ; i
PrOJekty_ UE w turystyce i 2 0 5 2 D) 60 18 42 18 | 42 CPR-Zo
rekreacji

SN.5 | Ekoturystyka 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo

Zo-13
RAZEM | 34 2 32 32 23 1020 234 786 9 51 72 168 45 | 225 | 18 | 4 54 | 186 | 36 | 114 E-2
SEMESTR VI

b.34 Metodologia i metodyka
pracy dyplomowe;j (do 2 0 2 2 2 60 9 51 9 51 CL-Zo
wyb.)

P35 inari i jacki
Seminarium licencjackie 5 0 5 5 5 150 18 132 18 13 CL-Zo
(do wyb.) 2

SN.I3 i 5
Rekre'aqa ruchowa 2 (oboz 3 0 3 3 3 90 25 65 25 | 65 CR-Zo
sportow wodnych)

SN0 | Turystyka w aktywizacji
nadmorskich obszarow 2 0 2 2 2 60 18 42 18 42 CAU-Zo
wiejskich

S.N.14 i i
Internet jako narzgdzie w 3 0 3 3 3 90 18 7 18 | 72 CL-Zo
turystyce

SN.17 i
Gospodarka \yaloraml 3 0 3 3 3 90 18 7 18 7 CAU-Zo
turystycznymi

P.36
Praktyka} zgwodowa 8 0 8 8 240 0 240 0 240 | P-Zo

(2-miesigczna)
RAZEM | 26 0 26 26 18 780 106 674 36 114 70 | 320 0 240 %01'7
RAZEM | 180 | 41 | 139 139 80 5404 1075 4329 220 954 9 51 378 1062 | 142 | 638 | 58 | 182 | 171 | 459 | 97 | 293 | 25 65 0 720 %01'?

UWAGI: N - zajgcia kontaktowe z nauczycielem, S - zajgcia samodzielnej pracy studenta, Zo - zaliczenie z ocena, E - egzamin, W-wyktad, K- konwersatorium, CAU-¢wiczenia audytoryjne, CL-¢wiczenia laboratoryjne, CT-¢wiczenia terenowe, CW
— ¢wiczenia warsztatowe, CPR — ¢wiczenia projektowe, CR — éwiczenia ruchowe, P — praktyka, ST — staz
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3.3. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych dla kierunku
studiow o profilu praktycznym, a w przypadku kierunku studiow o profilu
ogolnoakademickim — jezeli program przewiduje praktyki.

Praktyka zawodowa jest czescig sktadowa przygotowania studentéw do pracy
zawodowej. Zadaniem tego modutu jest stworzenie warunkéw do praktycznego
pogtebienia wiadomosci przekazanych w toku zaje¢ dydaktycznych i konfrontacja ich z
praktyka. Praktyki maja przyczyni¢ sie do rozwijania aktywnosci, kreatywnosci i
przedsiebiorczosci studentdow.

W ramach kierunku Turystyka i rekreacja praktyki zawodowe trwajg 6 miesiecy
(720 godz.) i student uzyskuje za nig 24 punktéw ECTS. Realizowane sg w semestrach Il,
IV i VI w cyklu 2-miesiecznym.

REGULAMIN PRAKTYK

1. Celem praktyki zawodowej jest poszerzenie wiedzy zdobytej w trakcie studiéw.
Praktyka zawodowa stuzy w szczegdlnosci nabyciu umiejetnosci powigzania
wiedzy teoretycznej z jej praktycznym wykorzystaniem, a takze ma na celu
poznanie warunkdéw panujgcych na rynku pracy.

2. Studencka praktyka zawodowa jest formg mini stazu, ktéry przygotowuje do pracy
w zawodzie zgodnym z kierunkiem i specjalnoscia studiéw.

3. Praktyka zawodowa powinna odpowiada¢ charakterowi danej specjalnosci na
kierunku i stanowi integralng czes¢ planéw studidéw i programéw ksztatcenia.

4. Termin realizacji praktyk zawodowych, czas jej trwania (w tym liczba przyznanych
punktéw ECTS), rok studiéw w czasie, ktérego dana praktyka ma by¢ rozliczana
powinny zosta¢ okreslone w planach studiéw zatwierdzonych przez odpowiednia
Rade Wydziatu.

5. Zgodnie z obowigzujgcymi planami studiéw na kierunku praktyki zawodowe dla
studentéw wszystkich specjalnosci sa praktykami trwajacymi 6 miesiecy (720
godzin).

6. Student odbywa praktyki zawodowe w dowolnym semestrze studiéw pierwszego
stopnia w instytucjach statutowo zwigzanych ze specyfikg studiowanej
specjalnosci.

7. Rozliczenie praktyki zawodowej odbywa sie po zakonczeniu VI semestru, do
ktérego zostajg przypisane punkty ECTS.

8. Praktyka zawodowa odbywa sie w podmiotach gospodarczych i instytucjach
(zwanych w dalszej czesci regulaminu Zaktadami), ktére zostaty zatwierdzone
przez jednostke prowadzacg kierunek studidow tj. Instytut Geografii i Studiéw
Regionalnych AP.

9. Opieke nad praktyka zawodowa ze strony Uczelni sprawuje ustanowiony przez
Dyrektora Instytutu Geografii i Studiéw Regionalnych Opiekun praktyki, wybrany
sposréd nauczycieli akademickich IGiISR. Opieke merytoryczna nad przebiegiem
praktyki w Zaktadzie sprawuje wyznaczony przez dyrekcje zaktadu Opiekun
praktyki z ramienia Zaktadu.

10. Catoksztatt dziatan w zakresie realizacji praktyk zawodowych w Instytucie
Geografii i Studiéw Regionalnych koordynuje Koordynator ds. praktyk w IGiSR.

11. Praktyki zawodowe studenta odbywajg sie w miejscach wybranych przez studenta
w uzgodnieniu z Opiekunem praktyk z ramienia Uczelni.

12.Student ma obowigzek dostarczy¢ Opiekunowi praktyk z ramienia Uczelni
oswiadczenie z Zaktadu o gotowosci przyjecia na bezptatng praktyke i mozliwosci
zorganizowania praktyki zgodnie z programem merytorycznym ustalonym przez
Uczelnie.

13. Zakres merytoryczny praktyk obejmuje:

- zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng, modelem zarzgdzania i zasadami
funkcjonowania Zaktadu, w tym z funkcjami i kompetencjami poszczegélnych
jednostek,

- zapoznanie sie z zagadnieniami prawnymi zwigzanymi z funkcjonowaniem
Zaktadu,

- zapoznanie sie z zagadnieniami finansowo-podatkowymi w Zaktfadzie,

- zapoznanie sie z powigzaniami przestrzennymi Zaktadu z otoczeniem,

- uczestniczenie w codziennym funkcjonowaniu Zaktadu,
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- ocene pozycji konkurencyjnej Zaktadu.

14. Student zgtasza sie na praktyke na podstawie skierowania.

15. Student odbywajacy praktyke jest zobowigzany do podporzadkowania sie
zaleceniom kierownictwa Zaktadu oraz Scistego przestrzegania obowigzujgcych
przepiséw, w tym przepiséw BHP.

16. Student, ktéry nie stosuje sie do przepiséw, zalecerh i obowigzujgcej w Zaktadzie
dyscyplinie pracy moze zosta¢ odwotany z miejsca odbywania praktyki.

17.W czasie catego okresu trwania praktyki Student zobowigzany jest do
wykonywania prac zleconych przez osobe wyznaczong przez Zaktad, jako
opiekuna praktyki oraz do realizacji programu praktyki.

18. Jako wynik odbytej praktyki Student sporzadza dokumentacje w formie i wedtug
wzoru i zaleceh Opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.

19. Kazda nieobecnos¢ na praktyce powinna zosta¢ usprawiedliwiona i zgtoszona w
Zaktadzie i Opiekunowi praktyk z ramienia Uczelni.

20.Za postepowanie uchybiajgce godnosci studenta oraz za naruszenie przepiséw
obowigzujacych w Zakfadzie Student ponosi odpowiedzialnos¢ przed Komisja
Dyscyplinarng ds. Studentéw, co nie wytgcza odpowiedzialnosci Studenta z tytutu
naruszenia przepiséw obowigzujacych w Zaktadzie.

21. Po odbytej praktyce Student zobowigzany jest przedtozy¢ Opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni dokumentacje przebiegu praktyki w wyznaczonym przez
Opiekuna terminie, celem otrzymania zaliczenia.

22. Ocene konhcowa praktyki zawodowej wystawia Opiekun praktyk z ramienia Uczelni
na podstawie zaswiadczenia wystawionego przez Zaktad prowadzacy praktyke -
Ocena przydatnosci do zawodu.

23. Dokumentacja przebiegu praktyki obejmuje zaswiadczenie z Zaktadu o odbytej
praktyce - Ocena przydatnosci do zawodu oraz dziennik praktyk.

24. Zaliczenie praktyki zawodowej udokumentowane jest przez Opiekuna praktyki w
formie wpisu na karcie zaliczen.

25. Brak zaliczenia praktyki jest jednoznaczne z koniecznoscia jej powtdérzenia.

26. Uczelnia nie zwraca Studentowi zadnych kosztéw z tytutu odbywania praktyk.

27. Uczelnia nie ponosi kosztéw ubezpieczenia Studenta w czasie odbywania praktyk.

28. Studentowi nie przystuguja zadne roszczenia finansowe z tytutu odbywania
praktyk, ani w stosunku do Uczelni, ani w stosunku do Zakfadu, w ktérym odbywa
dang praktyke.

29. Praca praktykanta na rzecz Zaktadu ma charakter nieodptatny.

30. W przypadku, gdy Zaktad zdecyduje o mozliwosci otrzymania przez Studenta
wynagrodzenia z tytutu pracy wykonywanej w trakcie praktyki, stosowna umowa
zawierana jest pomiedzy Zaktadem a Studentem bez posrednictwa Uczelni.

Postanowienia koncowe
Aktualna tres¢ Regulaminu praktyki zawodowej znajduje sie w sekretariacie Instytutu
Geografii i Studiow Regionalnych oraz na stronie internetowej
www.geografia.apsl.edu.pl.
W uzasadnionych przypadkach Uczelnia zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem znajdujg zastosowanie
obowigzujgce przepisy prawa powszechnego oraz wewnetrzne regulacje Uczelni.
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3.4. Wskazniki charakteryzujace program studiow

Liczba punktéw ECTS
Wskazniki dotyczace programu studiéw stud.l a st.udla .
stacjonarne | niestacjonarn
e
3.4.1 Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach
zajg¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 131 74
innych 0so6b prowadzacych zajgcia
3.4.2 Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskaé¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5
punktow ECTS — w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do 83
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne
3.4.3 Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach 24
praktyk zawodowych (jezeli program przewiduje praktyki)
3.4.4 Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach ’1
zaje¢ do wyboru
3.4.5.Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach 132

zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

4. Ocena i doskonalenie programu studiow

4.1 Analiza zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy

»  Whioski z analizy zgodnosci efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Wnioski wynikaja z analizy nastepujacych dokumentow:

1. Raport roczny wspoélpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w IGiSR AP w Stupsku za rok

akademicki 2013/2014.

2. Raport z weryfikacji efektow ksztatcenia w programach SPS, SDS na kierunku Geografia, SPS na

kierunku Turystyka i rekreacja za rok akademicki 2013/2014.

3. Diagnoza rynku pracy subregionu stupskiego, IGiSR AP w Stupsku, Stupsk, maj 2014.

4. Analiza oczekiwan rynku pracy subregionu stupskiego 2014. Raport, Akademia Pomorska

w Shupsku, Shupsk, grudzien 2014.

5. Realizacji projektu ,,Stuchamy Pracodawcow! — wigcej ksztalcenia praktycznego na Akademii
Pomorskiej w Stupsku” wspodfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,

realizowanego w okresie 15.11.2014-30.09.2015.




6. Wnioski Polskiej Komisji Akredytacyjnej oraz bezposrednich konsultacji z interesariuszami
wewngtrznymi i zewngtrznymi w zakresie modyfikacji programu ksztalcenia oraz tworzenia nowych
specjalnosci.

W okreslaniu koncepcji ksztalcenia na kierunku Turystyka i rekreacja uczestniczyli pracownicy
i studenci Instytutu Geografii i Studiow Regionalnych oraz innych instytutoéw, wymienieni jako
wewngetrzni interesariusze, a takze opiekunowie praktyk w zaktadach pracy i szkotach, dyrektorzy
szkot, pracownicy innych placoéwek naukowych, wymienieni jako interesariusze zewngtrzni.

Analiza poszczeg6lnych raportow i wnioskow wskazuje na zgodnos¢ efektow ksztatcenia zawartych w
programie z potrzebami rynku pracy.

Wewnetrzni interesariusze uczestniczqcy w okreslaniu koncepcji ksztalcenia:

Instytut Nauk o Zdrowiu

Instytut Historii i Politologii

Instytut Biologii i Ochrony Srodowiska

Instytut Pedagogiki

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Katedra Socjologii i Pracy Socjalnej

Zewnetrzni interesariusze uczestniczqcy w okreslaniu koncepcji ksztalcenia (na podstawie zawartych
porozumien o wspolpracy)

Urzedy Miast i Gmin subregionu stupskiego, Starostwa powiatowe w Stupsku, Cztuchowie, Legborku
Szczecinecka Lokalna Organizacja Turystyczna

Fundacja Rozwoju Lokalnego ,,Parasol” w Bytowie

Stowinski Park Narodowy

Park Narodowy Gor Stotowych

Biuro Podr6zy EURO-RELAX w Stupsku

Przedsigbiorstwo Turystyczne Euro-Tours w Stupsku

Zaktad Ushug Turystycznych ,,Jaskinia Niedzwiedzia” w Kletnie

Hotel Aquaris SPA PRO-SAN w Kotobrzegu

Centrum Zdrowia i Relaksu VERANO Sp. z 0.0. w Kotobrzegu

Zdrojowa Hotels Sp. z 0.0. w Kotobrzegu

Centrum Aktywnego Wypoczynku WITAKteam w Rzepnicy

Ekajaki w Rzepnicy

Gospodarstwo agroturystyczne Lobelia w Pomysku Wielkim

Stowarzyszenie Lokalnej Organizacji Turystycznej ,,Kaszuby Bytowskie” w Bytowie
Agroturystyka — Regina Kossak-Gtéwczewska w Bytowie

Powiatowe Stowarzyszenie ,,Agro-Kaszuby” Powiatu Bytowskiego w Bytowie

Biuro Turystyczne BIT w Bytowie

Obiekt Hotelowo-Gastronomiczny ,,Zamek” w Bytowie

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych w Stupsku

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Regionalny Oddziat w Stupsku
Wellness Medical SPA Kormoran Rowy

TRENDMED Sp. z 0.0. ,,Dolina Charlotty”

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 3 w Stupsku

II Liceum Ogolnoksztatcace z Oddzialami Dwujgzycznymi im. A. Mickiewicza w Stupsku
Urzad Morski w Stupsku

Szkota Przetrwania Birkut w Lasowce

Wildcat — szkota narciarstwa biegowego 1 wypozyczalnia sprzgtu turystycznego w Starym Gierattowie
Kopalnia ztota w Ztotym Stoku (Ustugi turystyczne AURUM)

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju,

Biuro Turystyczne Szopen-Tour w Kudowie-Zdroju,

Hotel Amalia w Kudowie-Zdroju,
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»Szlak Ginacych Zawodow” w Kudowie-Zdroju,
Willa Wolnosé¢ — Terapia i Turystyka w Kudowie-Zdroju,
Hotel Adam & Spa w Kudowie-Zdroju.
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4.2. Whnioski z analizy wynikow monitoringu karier zawodowych absolwentow

Whioski wynikaja z analizy nastepujacych dokumentow:

Raport roczny wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w IGiSR AP w Stupsku za rok
akademicki 2013/2014.

Raport z weryfikacji efektow ksztatcenia w programach SPS, SDS na kierunku Geografia, SPS na
kierunku Turystyka i rekreacja za rok akademicki 2013/2014.

Diagnoza rynku pracy subregionu stupskiego, IGiSR AP w Stupsku, Stupsk, maj 2014.

Analiza oczekiwan rynku pracy subregionu stupskiego 2014. Raport, Akademia Pomorska w Stupsku,
Stupsk, grudzien 2014.

Raport z monitoringu ,,Losy absolwentow Akademii Pomorskiej w Stupsku”, Akademia Pomorska w
Stupsku, Stupsk, luty 2017.

oraz bezposrednich konsultacji z interesariuszami wewngtrznymi i zewngtrznymi w zakresie
modyfikacji programu ksztatcenia oraz tworzenia nowych specjalnosci.

Na podstawie analizy Raportu z weryfikacji efektow ksztalcenia w programach SPS, SDS na kierunku

Geograf ia, SPS na kzerunku Turystvka i rekreacla za rok akademzckl 2013/201 4 ktora zawierala

Analiza miernikéw iloSciowych stopnia realizacji efektéw ksztalcenia dla programu
. Realizacja dotychczasowych efektow ksztatcenia nastqpita w stopniu dobrym, z tego najlepsze efekty osiagnieto w zakresie

kompetencji spotecznych i umiejetnosci. Z prezentowanych danych wynika, ze lepsze wyniki uzyskano w zakresie tresci z
zakresu wiedzy.”

Dzialania doskonalace dotyczace procedury weryfikacji efektow ksztalcenia zaplanowane na rok akademicki
2014/2015:

., Zwiekszenie liczby zajeé¢ laboratoryjnych i warsztatowych w przedmiotach wymagajqcych wykorzystania sprzetu
terenowego, laboratoryjnego, aparatury pomiarowej i technologii ICT.”

Na podstawie analizy Diagnoza rynku pracy subregionu stupskiego, IGiSR AP w Stupsku, Stupsk. maj
2014, wynika, ze:

Rekomendacje i wnioski wynikajace z analiz zewnetrznych:

Ranking zawodow deficytowych i nadwyzkowych I potrocze 2013 WUP Gdansk

., Zawody maksymalnie deficytowe w wojewodztwie pomorskim w I potroczu 2013 r.: Przewodnik turystyczny terenowy”
., Blisko sze$¢ na dziesie¢ zgloszonych w I potroczu 2013 r. wolnych miejsc pracy i miejsc aktywizacji zawodowej pochodzito
z sektora ustug — 16 624 miejsca (57,4%).”

Pomorski Barometr Zawodowy

, Analiza srednio- i diugookresowych ilosciowych i jakosciowych prognoz zmian sytuacji gospodarczej wojewddztwa
pozwolita wskazac nastepujqce branze strategiczne dla pomorskiego rynku pracy w diuzszej perspektywie:

branze logistyczno-transportowq,

branze energetyczng,

branze technologii informatycznych i komunikacyjnych (ICT),

branze BPO/SSC,

branze przemystu przetworczego, przede wszystkim z obszaru przemystu stoczniowego i chemicznego oraz

branze turystyczng”

Bilans Kapitatu Ludzkiego na Pomorzu

Wyniki badania pokazaly, ze w diuzszej perspektywie najwieksze zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikéw na
Pomorzu bedzie w branzy:

logistyczno-transportowej,

energetycznej,

technologii informatycznych i komunikacyjnych,

ustug opiekunczych,

branzy stoczniowej i

turystycznej.”

Bilans Kapitaltu Ludzkiego 2013

,,Szczegolnie interesujqcq grupq sposrod kierunkow masowych sq te, ktore odnotowaty najgorsze wskazniki zwiqzane z
zatrudnieniem, a sq to:

63



turystyka i rekreacja,

socjologia oraz

pedagogika

— kierunki te, w debacie publicznej sq czesto klasyfikowane, jako nierynkowe i nie zapewniajqce swietlanej przysztosci
zawodowej. Bezsprzecznie najgorsze statystyki sytuacji rynkowej charakteryzujq osoby, ktore ukonczyly turystyke i rekreacje
—az ok. 30% z ogotu absolwentow tego kierunku nie posiada zatrudnienia (18,4% bezrobotnych).”

Wyniki badania bezposredniego pracodawcéw w subregionie stupskim

., Pracodawcy potwierdzajq koniecznos¢ przeksztatcenia kierunkow z obszaru turystyki i rekreacji na profil praktyczny,
ktory dawalby wieksze mozliwosci wspoipracy z podmiotami zatrudniajqcymi absolwentow juz na etapie ksztafcenia, celem
zdobywania praktycznych umiejetnosci zawodowych i nabywania doswiadczenia (m.in. poprzez znacznie bardziej
rozbudowany system praktyk zawodowych).

Badania zapotrzebowania na pracownikow prowadzone przez rozne instytucje na poziomie ogolnokrajowym, a szczegolnie
na poziomie regionu pomorskiego rekomendujq rozwdj zatrudnienia w branzach zwiqzanych z: opiekq nad dzie¢mi i

ludzmi starszymi, technologiami ICT, energiq odnawialng, zagrozeniami ekologicznymi oraz rozwojem ustug szczegolnie
turystycznych.

Badania przeprowadzone wsrod potencjalnych pracodawcow dla absolwentow Instytutu Geografii i Studiow Regionalnych
wskazujq na koniecznos¢ przeksztatcenia kierunku Turystyka i rekreacja na profil praktyczny”

Monitoring loséw absolwentow

Nie zostal przeprowadzony z uwagi na zrealizowanie dopiero 2 semestrow studiow z calego cyklu ksztatcenia od
uruchomienia kierunku.

Na podstawie analizy dokumentu Analiza oczekiwan rynku pracy subregionu stupskiego 2014.
Raport, Akademia Pomorska w Stupsku. Stupsk. egrudzien 2014, wynika, ze:
Prognoza zatrudnienia 2020

., W okresie prognozy najwiecej stanowisk powstanie wiasnie w sektorze ustug, w tym dla biznesu, ochronie zdrowia, pomocy

s

spolecznej, ustugach osobistych, cateringu i hotelarstwie, a takze dystrybucji.’
Rekomendacje

., 11I. Rekomendacje wynikajqce z badania pracodawcow subregionu stupskiego:

1. Wzrosnie zapotrzebowanie na pracownikow z wyksztatceniem wyzszym, przede wszystkim z grupy: specjalistow, kadry
zarzqdzajqcej oraz pracownikow biurowych

2. Najbardziej pozqdanymi kierunkami studiow z punktu widzenia rozwoju firm i rozwoju subregionu bedq kierunki zwiqzane
z technologiq informacyjnq, administracjq, kierunki techniczne i turystyka,

3. Oprocz kwalifikacji zawodowych pracodawcy jako niezbedne uznali:

a) zwiekszenie liczby praktycznych form zajec¢

b) wzrost branzowych kompetencji jezykowych,

¢) zwiekszenie ich udziatu w zakresie przygotowania programow ksztatcenia,

d) polozenie wiekszego nacisku na rozwdj specjalizacji morskich i turystycznych (jako specyfiki regionu)”

., V. Rekomendacje wynikajqce z badania absolwentéow Akademii Pomorskiej w Stupsku:

1. Absolwenci oceniajq swoje przygotowanie zawodowe jako dobre (szczegdlnie wysoko oceniajq umiejetnosc
samoksztalcenia, otwartos¢ na uczenie sie i staty rozwoj),

2. Zauwazajq potrzebe doskonalenia swoich umiejetnosci interpersonalnych, komunikacji w srodowisku zawodowym,
podniesienie kompetencji jezykowych oraz nabycie uprawnien specjalistycznych.”

W zakresie tworzenia nowej specjalnosci Turystyka zdrowotna

Przeprowadzono konsultacje z Instytutem Nauk o zdrowiu, pracodawcami z branzy turystycznej, studentami i pracownikami
Instytutu Geografii i Studiow Regionalnych. Specjalnos¢ jest wynikiem prac nad Inteligentnymi specjalizacjami Pomorza, w
wyniku ktorych Akademia Pomorska z pomystem projektu Turystyka Stress-out zostata wlqczona do realizacji Inteligentnej
specjalizacja Pomorza pod nazwq Smart Port & City (zgodnie z protokolem z posiedzenia Komisji Konkursowej w ramach I1
etapu Konkursu na wybor Inteligentnych Specjalizacji Pomorza z dnia 26 lutego 2015 r. Departament Rozwoju
Gospodarczego UMWP, Gdansk — dostepny w Biurze ds. Karier i Wspotpracy z Gospodarkq AP w Stupsku,).

Na podstawie analizy Raportu z monitoringu ..Losy absolwentow Akademii Pomorskiej

w Stupsku ", Akademia Pomorska w Stupsku, Stupsk, luty 2017, wynika, ze:

absolwenci objeci badaniem ankietowym po ukonczeniu wyzszych studiow w 56,5% przypadkow podjeli prace zawodowq
lub kontynuujq ksztatcenia (19,4%). Czes¢é absolwentow nie podjeto zatrudnienia z powodu przebywania na urlopie
wychowawczym bqdz nie pracowata z wyboru (12,5%). Czes¢ z nich borykala sie z problemem bezrobocia (11,6%). Do
pozytywnych aspektow podjecia pracy przez absolwentow zalicza sie fakt, ze w ponad 60% zajecie to ma zwiqzek z
ukonczonym kierunkiem studiow.

Badania prowadzone wsrod pracodawcow i analizy Bilansu Kapitatu Ludzkiego pokazaly, ze poza umiejetnosciami
zawodowymi, niezaleznie od rodzaju zajmowanego stanowiska niezmiennie liczq si¢ kompetencje interpersonalne oraz
samoorganizacyjne, np. komunikatywnos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji i samodzielnos¢. Z punktu widzenia rozwoju
kariery zawodowej bardzo wazne sq takze umiejetnosci: zarzqdzania czasem, przedsiebiorczo$é, umiejetnosé wspolpracy w
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grupie lub latwos¢é nawiqzywania kontaktow z ludzmi. Kompetencje te rozwijane sq na specjalnosciach kierunku Turystyka i
rekreacja. Badanie prowadzone wsrod absolwentéow Akademii Pomorskiej wykazalo, Ze samoocena osiqgnietych przez
absolwentow efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych byta dos¢ wysoka (wigkszos¢
ocen oscylowata wokol oceny 4,0). Najwyzej zostala oceniona umiejetnos¢ samoksztalcenia i etyczne postepowanie jako
podstawa w dziataniu. Niestety gorzej absolwenci oceniali swoje przygotowanie do przysziej pracy w zakresie zgodnosci
zdobytej wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci z oczekiwaniami rynku pracy oraz znajomos¢ jezykow obcych. W celu
poprawy tej sytuacji zostaly podjete i wdrozone dzialania naprawcze.

Absolwenci Uczelni za szczegolne istotne w procesie wejscia na rynek pracy i w dalszej karierze zawodowej uznali
zdobyte w procesie ksztalcenia kwalifikacje formalne (93%, Swiadectwa, dyplomy, certyfikaty). Duze znaczenie mial w ich
opinii ukonczony kierunek studiow (ok. 88% respondentéw), mniejsze natomiast pozycja/prestiz ukonczonej uczelni (ok.
52%). Konsekwencjq wyrazonej powyzej opinii jest fakt, Ze po zakonczonej edukacji na danym poziomie absolwenci czesto
podejmowali dalsze ksztalcenie na studiach bqdz uczestniczyli w roznego rodzaju kursach lub samodzielnie doskonalili swoje
umiejetnosci. Kilka osob zadeklarowalo podjecie ksztalcenia na nizszym poziomie (technikum, szkota policealna) w celu
zdobycia konkretnego zawodu.

Osoby mlode po ukonczeniu edukacji na studiach czesto majq problem z wejsciem na rynek pracy ze wzgledu na
brak doswiadczenia zawodowego. Kwestie te pokona¢ moze jedynie dobre przygotowanie praktyczne w toku studiow (m.in.
korzystanie ze stazy i praktyk studenckich). Zgromadzone opinie wyrazane przez absolwentow Akademii Pomorskiej
wskazujq takze na zasadnosé przyjetych w Strategii oraz w Programie Rozwoju AP kierunkow doskonalenia modelu
ksztatcenia.

4.3. Inne dziatania zwigzane z ocena i doskonaleniem
programu studiow

Opis sposobow weryfikacji efektow uczenia sig osiqganych przez studenta

Sprawdzenie efektow ksztatcenia bgdzie przebiegato w bardzo zréznicowany sposob, zalezny m.in. od formy
prowadzonych zaj¢é. Zgodnie z Zarzadzeniem nr R.021.10.16 Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku z dnia
22 stycznia 2016 r. w Akademii Pomorskiej przyjmuje si¢ nastgpujace formy zajec, w odniesieniu do kierunku
Turystyka i rekreacja:

1. Zajgcia teoretyczne:

1) Wyklady

Sprawdzenie efektow ksztatcenia realizowanych na wyktadach, bgdzie odbywato si¢ glownie poprzez formg
egzaminu. Warto jednak podkresli¢, ze zakladane s3 dwa rodzaje egzaminu — pisemna i ustna. W przypadku
egzaminu pisemnego preferowanymi formami sprawdzenia efektow ksztalcenia jest test wyboru lub zadania
otwarte o czgsto aplikacyjnym charakterze. Forma egzaminu ustnego jest znacznie bardziej zindywidualizowana,
ale najczgsciej przyjmuje ramy wyboru przez studenta zestawu pytan, na ktore student musi odpowiedzied.
Cze$¢ wyktadoéw konczy sig zaliczeniem z ocena. Woéwczas prowadzacy moze sprawdzi¢ efekty ksztalcenia
realizowane na wyktadach przyjmujac takie same formy jak w przypadku wyktadu konczacego si¢ egzaminem
lub forme pisemnego kolokwium zaliczeniowego.

2) Konwersatoria

Konwersatoria sa formami zaje¢ z uwzglednieniem czynnego udzialu studentdow w prezentowanych przez
prowadzacego tresciach. Zaktada si¢ formg dyskusji i mozliwo$¢ prezentacji wlasnych pogladow i wiedzy przez
studentow. Sprawdzanie efektow ksztatcenia moze odbywac si¢ w trakcie trwania przedmiotu, biorac pod uwage
aktywnos¢ studentéw wynikajaca z ich wezesniejszego przygotowania do zajeé. Konwersatoria moga konczy¢
si¢ dwoma formami sprawdzenia — egzaminem (forma ustna lub pisemna) lub zaliczeniem z ocena (tacznie z
przygotowaniem pracy semestralnej, projektu itp.).

2. Zajecia praktyczne:

1) Seminaria

Gloéwnym sposobem sprawdzenia efektow ksztatcenia na seminarium dyplomowym, bedzie przygotowanie jak
réwniez sam poziom pracy dyplomowej. Wazne sa tez poszczegdlne ogniwa konstruowania pracy, ktore beda
dodatkowo sprawdzane. Ponadto ocenie bedzie podlegata sama postawa studenta w kontekscie rynku pracy.

2) Lektoraty — éwiczenia

Forma zaje¢ zwiazana z nauka jezykow obcych. Sprawdzalnos$¢ efektow ksztalcenia odbywa si¢ systematycznie
na zajgciach na podstawie wykonywanych przez studentdéw zadan ustnych i pisemnych, ocenie prac pisemnych,
ustnych, kolokwiow ustnych i pisemnych oraz egzaminu koncowego. Waznym etapem sprawdzalnosci efektow
ksztalcenia jest aktywnos¢ na zajgciach oraz ocena przygotowania studenta do zajeé, w tym systematycznosc.

3) Cwiczenia praktyczne:

Cwiczenia audytoryjne
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W przypadku ¢wiczen audytoryjnych mozliwymi formami sprawdzenia efektow ksztatcenia sa m.in. prace
semestralne w postaci projektu, ktéry moze by¢ budowany przez caly semestr. Inna forma sprawdzenia efektow
sa ¢wiczenia pisemne o réznym zakresie i formie przygotowywane na nastepne zajecia. Ponadto sprawdzenie
efektow ksztalcenia bedzie odbywalo si¢ poprzez kolokwia i ,,wejsciowki” w trakcie semestru. Waznym
elementem tego rodzaju ¢wiczen, ktorym mozna takze sprawdzaé efekty ksztalcenia jest aktywnos$¢ na
¢wiczeniach wynikajaca czgsto z wezesniejszego przygotowania oraz sama umiejgtnos¢ organizacji pracy w tym
pracy w grupach. Kazde wykonane przez studenta ¢wiczenie bedzie posiadato dokumentacjg.

Cwiczenia terenowe

Efekty ksztalcenia na éwiczeniach terenowych beda sprawdzane w oparciu o indywidualna lub grupowa
sprawnos¢ wykonywania zadan praktycznych przez studentéw. Same ¢wiczenia zalezne sa od specjalnosci i
przedmiotu studiéw. Kazde wykonane przez studenta ¢wiczenie bedzie posiadato dokumentacje.

Cwiczenia laboratoryjne

Sprawdzenie efektéw ksztalcenia na ¢wiczeniach laboratoryjnych jest zalezne od rodzaju tych éwiczen. W
przypadku zajg¢ odbywajacych si¢ w laboratoriach, najczgstsza forma sprawdzenia jest poziom i stan wykonania
praktycznych ¢wiczen laboratoryjnych. Moga one zamyka¢ si¢ w ramach jednorazowego spotkania lub trwac
przez kilka przyjmujac form¢ wigkszego opracowania, np. konstrukcja mapy. Kazde wykonane przez studenta
¢wiczenie bedzie posiadato dokumentacjg.

Cwiczenia projektowe

Sprawdzenie efektow ksztalcenia na ¢wiczeniach projektowych jest zwiazane z realizacja tresci
przedmiotowych, ktéore w duzej mierze zawieraja efekty ksztalcenia doskonalace wiedzg 1 umiejgtnosci
rozumienia i konstrukcji projektow. W przypadku projektowych, najczestsza forma sprawdzenia jest poziom i
stan wykonania praktycznych prac w formie projektow. Moga one zamyka¢ si¢ w ramach tworzenia
indywidualnych badz grupowych projektow. Kazde wykonane przez studenta ¢wiczenie bedzie posiadato
dokumentacje.

Cwiczenia warsztatowe

Sa forma grupowych zaj¢é praktycznych shuzaca nauczaniu i doskonaleniu umiejgtno$ci zawodowych $cisle
zwigzanych z kompetencjami spotecznymi, w tym z umiejgtno$cia pracy w grupie i rozwojem kompetencji
interpersonalnych oraz kompetencjami zawodowymi, w tym z umiej¢tno$cia rozwiazywania problemow
zawodowych. Wymagaja najcze$ciej odpowiedniego przygotowania teoretycznego w formie wykladow,
konwersatoriow. Prowadzone sa z wykorzystaniem metod aktywizujacych, charakteryzujacych si¢ uczeniem
poprzez dzialanie praktyczne. W ramach ¢wiczen warsztatowych mozliwe sa do wykorzystania metody jak:
burza mdzgow, inscenizacja, metoda sytuacyjna, studium przypadku, gry symulacyjne itd. Zajecia tego typu
powinny by¢ prowadzone przez wyktadowcow — ekspertow w danej dziedzinie, posiadajacych doswiadczenie w
zawodzie stanowiacym przedmiot ksztalcenia. Sprawdzanie efektow odbywa si¢ w toku prowadzenia zaj¢¢ na
zasadzie interakcji pomigdzy prowadzacym a stuchaczami. Efekty ksztalcenia oceniane sa w formie
przygotowanych prac ustnych, pisemnych lub ocenie zaplanowanych zadan, ktére moga by¢ oceniane w formie
prac grupowych lub indywidualnych, co powinno zosta¢ szczegdélowo okreslone w sylabusie przedmiotowym.
Cwiczenia ruchowe

Sprawdzenie efektow ksztatcenia na ¢wiczeniach ruchowych jest zwiazane z realizacja tresci obowiazkowych,
dotyczacych wychowania fizycznego. Sprawdzalno$¢ efektow ksztalcenia odbywa si¢ na zajgciach ruchowych,
doskonalacych wiedzg i umiejetnos$ci dotyczace dostrzegania zwiazkow aktywnosci ruchowej z poziomem
zdrowia przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Sprawdzenie efektéw ksztalcenia odbywa si¢ poprzez
uczestnictwo w zaplanowanych formach aktywnosci ruchowej w zakresie przyjmowania w nich réznych rol (np.
uczestnika, animatora, s¢dziego, kibica).

4) Praktyki

Praktyka zawodowa jest czgscia sktadowa przygotowania studentéw do pracy zawodowej. Zadaniem tego
modutu jest stworzenie warunkéw do praktycznego poglgbienia wiadomosci przekazanych w toku zajgé
dydaktycznych i konfrontacja ich z praktyka. Praktyki rozwijaja aktywnos$¢, kreatywno$¢ i przedsigbiorczosé
studentow. Praktyka trwa 6 miesigcy (720 godzin). Weryfikacja osiagnigcia efektow ksztalcenia odbywa sig
zaro6wno w miejscu odbywania praktyki przez opiekuna praktyki z ramienia pracodawcy oraz przez opiekuna
praktyki z ramienia uczelni. Kontrola codziennych wykonywanych zadan oraz ich poprawnos¢ jest oceniana w
dzienniku praktyk oraz w formie koncowej oceny z opisem osiagnigtych efektow.

Doskonalenie programu studiow

Doskonalenie programu studiéw opiera si¢ na pracy Instytutowej Komisji ds. Wewnetrznego
Systemu Zapewniania Jako$ci Ksztalcenia. W kwestii doskonalenia programu studiow
funkcjonowanie IK WSZJK opiera si¢ gldéwnie na nastgpujacych dziataniach:

- doskonalenie programu i przebiegu ksztalcenia na kierunku turystyka i rekreacja,
- weryfikowanie efektow ksztalcenia na poszczegdlnych kierunkach i specjalnosciach studiow,
- ankietyzacja studentéw po zakonczeniu kazdego semestru,
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- wyciaganie wnioskOw z monitorowania kariery zawodowej absolwentow,

- zbieranie opinii interesariuszy wewngtrznych i zewngtrznych

- powotywanie podkomisji ds. oceny i weryfikacji efektow ksztatcenia (2 razy w roku)

- opiniowanie poprawnosci obsady dydaktycznej zajgc,

- formutowanie wytycznych, wskazéwek i zalecen dotyczacych dziatan na rzecz doskonalenia
programu studiow i ich realizacji.

Doskonalenie programu studiow obejmuje réwniez spelnianie wymagan okreslonych w
obowiazujacych rozporzadzeniach ministra wlasciwego ds. szkolnictwa wyzszego w zakresie
kryteriéw oceny programowej, ze szczegbélnym uwzglednieniem opinii pracodawcow przy tworzeniu
tresci ksztatcenia i realizacji procesu ksztatcenia, wynikoéw analizy osiagnigcia zakladanych efektow z
realizacji praktyk, jak rowniez umigdzynarodowienia procesu ksztatcenia, tj. prowadzenia wspotpracy
migdzynarodowej i przygotowania do uczenia si¢ w jezykach obcych. Program studiow zapewnia
wybor dotyczacy prowadzenia zajeé w jezykach obcych (wybrany przedmiot).
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.1. Kartografia i topografia W — Egzamin 3
CAU — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obOW}qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscypliny:
Nauki o Ziemi i §rodowisku-70%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé : (nauczyciel) : : (student) : ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza wskazanej literatury 40 46
Przygotowanie do

. . 5 5
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do éwiczen 5 10
Wykonanie ¢wiczen pisemnych 3 5
Samodzielne studiowanie literatury 2
Konsultacje 2 2
Przygotowanie do kolokwium 1 2

Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad, wyktad interaktywny z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne)

Cwiczenia audytoryjne: metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka; metody problemowe:
metody operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow; metody praktyczne: wykonywanie map,
rysunkow, diagramoéw, wyznaczanie poziomic, profili terenu; metody eksponujace: pokaz i wystawy map

Wymagania wstepne
Student posiada wiedzg i umiejgtno$ci umozliwiajace zdanie egzaminu maturalnego z geografii i matematyki.
Posiada podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i komputerem oraz danymi przestrzennymi

Cele zajegé
Uzyskanie podstawowej wiedzy w zakresie kartografii i topografii ze szczegdlnym uwzglednieniem map turystycznych.
Nabycie umiejgtnosci w zakresie operowania skala mapy, poprawnego czytania rysunku poziomicowego i dokonywania
na tej podstawie roznych obliczen, charakteryzowania obszaru na podstawie mapy topograficznej, poprawnej konstrukcji
legendy, orientacji w terenie, oceny wartosci uzytkowych map, krytycznego spojrzenia na mapg turystyczng jako zrodta
informacji o terenie. Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych systemdw informacyjnych wykorzystywanych w
turystyce.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:

1. Kartografia i jej powiazania z innymi naukami.
2. Ksztatt i wielko$¢ Ziemi:

- idea kulistosci Ziemi; pomiar wielkosci Ziemi;
- wspolrzedne geograficzne; konwencjonalne powierzchnie odniesienia;
3. Pomiary terenowe i na mapie

- plan a mapa
- skala i podziatka mapy
- proste pomiary terenowe
4. Odwzorowania kartograficzne




- znieksztafcenia

- rodzaje odwzorowan, rozpoznanie

- wybor i stosowanie siatek kartograficznych

- konstrukcja wybranych siatek kartograficznych
5 Metody prezentacji zjawisk na mapach

- metody jako$ciowe

- metody ilo$ciowe

6. Mapy topograficzne

- wyznaczanie wspotrzednych geograficznych

- czytanie rysunku poziomicowego

- analiza sytuacyjno-wysokosciowa fragmentu terenu

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
. Skala mapy — zadania
. Elipsy znieksztalcen
. Konstrukcja siatki azymutalnej
. Konstrukcja siatki stozkowej
. Poznanie podstaw obstugi programu corel
. Tworzenie kartodiagramow
. Kreslenie izolinii
. Czytanie rysunku poziomicowego i pomiary powierzchni.
9. Wykonanie profilu terenu.
10. Analiza tre$ci mapy topograficznej

01N DNk~ WK —

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Na podstawie obiektow, zjawisk i relacji, prezentowanych na
mapach metodami kartograficznymi, identyfikuje srodowisko
geograficzne Ziemi.

W_02 Definiuje w stopniu podstawowym i rozrdznia podstawy
teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu turystyki

W_03 Rozréznia podstawowe techniki i narzgdzia badawcze
stosowane w topografii, w metodach prezentacji kartograficznej

UmiejetnoSci

U _01 postuguje si¢ terminologia z zakresu kartografii w stopniu
umozliwiajacym korzystanie z literatury przedmiotu

U_02 Pozyskuje dane z map i z bezposrednich pomiaréw w terenie
oraz analizuje je, takze na podstawie aplikacji GIS oraz odpowiednio
wykorzystujac i poprawnie wnioskujac

U_03 Stosuje podstawowe techniki i narz¢dzia badawcze z zakresu
kartografii, oraz terenoznawstwa celem redagowania prostych map
tematycznych, korzysta z programu corel

U_04 Organizuje i przedstawia wyniki badan kartograficznych

w postaci prawidlowo opracowanej dokumentacji

Kompetencje spoleczne
K 01 Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za pracg wlasna i za wspolnie realizowane zadania

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

Egzamin pisemny: W_01, W_02, W_03,U 01
U 02,U 03,U 04,K 01

Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50%
punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu =

ocena z egzaminu x 0,90 + ocena za aktywno$¢ x
0,10

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z

ocena

(U_01,U 2,U 3, U _04) - ocena z wykonanych
¢wiczen, kolokwium

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowe;j
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna
plus

K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo

dobra

Ocena koncowa z CAU=




$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z kolokwium x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

srednia arytmetyczna wazona z
poszczegblnych  form  zaje¢  wedlug
przypisanych punktéw ECTS

P.1 (Wx2 + CAUx1)/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KI1P W0l

W02 KIP W13

W 03 KI1P W13

U 01 KI1P_UO05

U 02 K1P U09

U 03 KI1P Ul8

U 04 K1P U20

K 01 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Brokman L., Osowski F., 1984, Elementy kartografii, PPWK

- Kartografia w turystyce - turystyka w kartografii, 2003, Materialy Ogolnopolskich Konferencji Kartograficznych,
T. 24, Krakow

- Kazanecki A., 1977, Terenoznawstwo dla harcerzy - Wyd. 3 popr., Wyd. Mlodziezowa Agencja Wydawnicza,
Warszawa

- Morrison J., Sale R., Robinson A., 1988, Podstawy kartografii, PWN, Warszawa

- Pastawski J., 2006, Wprowadzenie do kartografii i topografii, Nowa Era

- Pelczar M., Szeliga J., Ziotkowski J., 1991, Zarys kartografii i topografii, UG

- Saliszczew K., 2003, Kartografia ogélna, PWN, Warszawa

- Sitek Z., 2000, Wprowadzenie do teledetekcji lotniczej i satelitarnej, Wyd. AGH, Krakéw

- Szaflarski J., 1955, Zarys kartografii, PPWK

- Terenoznawstwo, 1965, Zarzad Topograficzny Sztabu Generalnego, MON, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca
- Zyszkowska W., Spallek W, Borowicz D., 2012, Kartografia tematyczna. PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.2 GIS Cwiczenia projektowe 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiow obow;qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak nie 3
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 60 72 2
Przygotowanie do ¢wiczen 30 30
Wykonanie ¢wiczen 10 20
Samodmelne studiowanie 10 10
literatury
Konsultacje 4 4
Przygotowanie do kolokwium 6 8
Razem 30 18 60 72 2
Metody dydaktyczne

metody programowane z uzyciem komputera

Wymagania wstgpne
Podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i komputerem.

Cele zajeé

Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych systemoéw informacyjnych wykorzystywanych w turystyce.
Zapoznanie z bazami danych i ich wykorzystanie w analizie sSrodowiskowej. Nabycie umiejgtnosci tworzenia
map, zdobywania danych przestrzennych oraz ich analizy. Zapoznanie si¢ z dziataniem programéw
umozliwiajacych analizy przestrzenne zjawisk turystycznych. Nabycie umiejetnosci korzystania z Systemu
Informacji Przestrzennej - pozyskiwaniem, przetwarzaniem i udostgpnianiem danych przestrzennych oraz
towarzyszacych im informacji opisowych o obiektach wyrdznionych w czgSci przestrzeni, objgtej
funkcjonowaniem systemu w dziedzinie turystyki.

TreSci programowe

Struktura systemu GIS. Zwiazki GIS z turystyka i innymi dyscyplinami nauki. Mapa jako zrodto informacji
geograficznej — mapa cyfrowa; budowa i rodzaje map cyfrowych. Cyfrowy model terenu. Dane przestrzenne i
ich charakterystyka; wektorowy i rastrowy model danych; topologiczne uktady przestrzenne. Bazy danych i ich
rodzaje. Przetwarzanie danych przestrzennych 1 ich wizualizacja. Sposoby wprowadzania danych
przestrzennych. Zrodta danych dla GIS i sposoby ich pozyskiwania; klasyfikacja danych; integracja danych
przestrzennych. Zastosowanie technik GIS w badaniach na kierunku turystyka i rekreacja.

Efekty uczenia si¢ Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W 01 A. Sposob zaliczenia

Student rozréznia podstawowe techniki i narzedzia Cwiczenia projektowe - zaliczenie z ocena

badawcze stosowane w GIS w zakresie badawczym

turystyki i rekreacji B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Zajecia projektowe

Umiejetnosci (W_01,U 01, U _02) - ocena z wykonanych

U 01 ¢wiczen, kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach

Postuguje sig terminologia z zakresu GIS w stopniu




umozliwiajacym korzystanie z literatury przedmiotu
U 02

Stosuje podstawowe techniki i narz¢dzia badawcze z
zakresu GIS celem redagowania prostych map
tematycznych (turystycznych)

Kompetencje spoteczne

K 01

Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za pracg wlasna i za wspolnie
realizowane zadania

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K €[60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegoélnych
wykonanych zadan x 0,50, ocena za aktywno$¢ x
0,10 + ocena z kolokwium zaliczeniowego x 40

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegblnych form zajeé

(CPR x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W13
U 01 KI1P _UO05
U 02 KIP U188
K 01 K1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Litwin L., Myrda G, 2005. Systemy Informacji Geograficznej. Zarzadzanie danymi przestrzennymi w GIS,

SIP, SIT, LIS. Helion.

Paul A. Longley, Michael F. Goodchild, David J. Maguire, David W. Rhind, 2008. GIS Teoria i praktyka.

PWN Warszawa

Urbanski J., 1997. Zrozumie¢ GIS. PWN, Warszawa.

Urbanski J., 2008. GIS w badaniach przyrodniczych, Wyd. UG,

B. Literatura uzupekiajaca:

Kistowski M., Iwanska M., 1997. Systemy Informacji Geograficznej — podstawy techniczne i metodyczne,
przeglad pakietow oprogramowania i zastosowan w badaniach srodowiska przyrodniczego. Wyd. Naukowe

,,Bogucki”, Poznan.

Werner P., 2004. Wprowadzenie do systemow geoinformacyjnych, UW, Warszawa
Widacki W., 1997. Wprowadzenie do GIS - ¢wiczenia, UJ Krakow.




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS
P.3 Terenoznawstwo CT-Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja

zajecia _—
. zajecia do
profil studiéow poziom studiéow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 2
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. . (nauczyciel (student ECTS
Formy zaje¢ cdia | s)tudia studia Ztudia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia terenowe 24 15 36 45 2

Przygotowanie do ¢wiczen 15 15

Wykoname ¢wiczen 14 14

pisemnych

Samodzielne studiowanie 5 5

literatury

Konsultacje 2 2
Razem 24 15 36 45 2
Metody dydaktyczne

metody praktyczne: wykonywanie map, rysunkow, diagraméw, wyznaczanie poziomic, profili terenu,
postugiwania si¢ mapa w terenie, materialami kartograficznymi oraz narzgdziami nawigacyjnymi

Wymagania wstgpne
Student posiada podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ mapa i komputerem oraz danymi przestrzennymi

Cele zajeé
Nabycie umiejetnosci w zakresie operowania skalag mapy, poprawnego czytania rysunku poziomicowego i
dokonywania na tej podstawie roznych obliczen, charakteryzowania obszaru na podstawie mapy
topograficznej (turystycznej), poprawnej konstrukcji legendy, orientacji w terenie, oceny wartosci
uzytkowych map, krytycznego spojrzenia na mape turystyczna jako zrodta informacji o terenie.

Tre$ci programowe
Orientacja w terenie za pomoca mapy, kompasu oraz narz¢dzi nawigacyjnych. Lokalizacja wybranych
obiektow w terenie. Lokalizacja wybranych form uksztattowania powierzchni w terenie. Wyznaczanie tras
oraz obliczanie czasu przemarszu w terenie.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W _01 A. Sposéb zaliczenia
Na podstawie obiektow, zjawisk i relacji, i
prezentowanych na mapach metodami Cwiczenia terenowe — zaliczenie z ocena
kartograficznymi, identyfikuje zasoby turystyczne
srodowiska geograficznego Ziemi B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W_02

Definiuje w stopniu podstawowym i rozréznia podstawy

teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu Wykonanie zleconych ¢wiczen i prac pisemnych —
turystyki W 02; W_03; U 01; U_02; U 03; U_04; K_01

w03 Praca w terenie (orientacja, wykorzystanie mapy,
- czytanie mapy) — W_01; U 02; K 01

Cwiczenia terenowe:

Rozréznia podstawowe techniki i narzedzia badawcze
stosowane w topografii, w metodach prezentacji

kartograficznej i GIS w zakresie zjawisk zwigzanych z Maksymalna liczba punki6w to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy




turystyka

UmiejetnoSci

U 01

Postuguje si¢ terminologia z zakresu kartografii, GIS w
stopniu umozliwiajacym korzystanie z literatury
przedmiotu

U 02

Pozyskuje dane z map i z bezposrednich pomiarow w
terenie oraz analizuje je, takze na podstawie aplikacji
GIS oraz odpowiednio wykorzystujac i poprawnie
wnioskujac o zasobach turystycznych srodowiska

U 03

Stosuje podstawowe techniki i narz¢dzia badawcze z
zakresu kartografii, GIS oraz terenoznawstwa celem
redagowania prostych map tematycznych
(turystycznych)

U 04

Organizuje i przedstawia wyniki badan kartograficznych
w postaci prawidlowo opracowanej dokumentacji

Kompetencje spoleczne

K 01

Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za pracg wlasna i za wspolnie
realizowane zadania

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K €[70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CT:

Wykonanie ¢wiczen i prac pisemnych x 0,5
Praca w terenie x 0,3

Obecnos¢ x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona z poszczeg6lnych

form zaje¢é wedtug przypisanych punktow ECTS
P.3 (CTx2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sig¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W01
W 02 K1P W13
W _03 K1P W13
U 01 KI1P UO05
U 02 K1P U09
U _03 KIP U188
U 04 KI1P U20
K 01 KI1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

* Brokman L., Osowski F., 1984, Elementy kartografii, PPWK
e Kazanecki A., 1977, Terenoznawstwo dla harcerzy - Wyd. 3 popr., Wyd. Mlodziezowa Agencja

Wydawnicza, Warszawa

e  Pastawski J., 2006, Wprowadzenie do kartografii i topografii, Nowa Era
e  Pelczar M., Szeliga J., Ziotkowski J., 1991, Zarys kartografii i topografii, UG
e Saliszczew K., 2003, Kartografia ogdlna, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:

e Ratajski L., 1989, Metodyka kartografii spoteczno-gospodarczej, PPWK




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.4 Technologia informacyjna CL — zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
profil studiow poziom studiéw obow.izlzkowe dia Vf’;l’{)g(fll‘?l @ semestr/y
kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 2
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. nauczyciel student ECTS
Formy zaje¢ studi; ! s)tudia studia : Ztudia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 12
Wykonanie ¢wiczen pisemnych 15 20
Konsultacje 2 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Umiejgtnos$ci obstugi komputera nabyte na wczesniejszych etapach ksztatcenia

Cele zaje¢é

multimedialnych.

®  zapoznanie z bazami danych

e  zapoznanie z alternatywnymi rozwigzaniami w zakresie oprogramowania uzytkowego,

®  zapoznanie si¢ z zaawansowanymi mozliwo$ciami edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego

®  ksztaltowanie umiejgtnosci wyszukiwania informacji w zasobach odlegtych i wykorzystania ich w
realizacji prezentacji komputerowych, w tym prezentacji multimedialnych,

* przekazanie wiedzy dotyczacej zaawansowanych technik tworzenia prezentacji multimedialnych

e  ksztaltowanie umiejgtnosci przetwarzania informacji umieszczonych w plikach graficznych i

Tre$ci programowe

formatowanie wykresow

1. Zaawansowane mozliwosci edytora tekstow - korespondencja seryjna i etykiety adresowe, dokumenty
wielokolumnowe, spisy tresci, przypisy, podpisy, style; praca z dokumentem wielostronicowym

2. Zaawansowane mozliwoéci arkusza kalkulacyjnego - formatowanie warunkowe, odwotania, funkcje
wbudowane, filtrowanie i sortowanie danych, eksport i import danych, narzedzia rozdzielania danych,

3. Prezentacja multimedialna - zasady tworzenia slajdéw, tworzenie prezentacji multimedialnej i
przedstawienie jej na zajgciach
4. Podstawowe operacje na plikach graficznych - zmiana rozmiaréw, kadrowanie, efekty graficzne,
obracanie, tworzenie obrazu panoramicznego, przetwarzanie wsadowe, selekcje i przeksztatcenia, praca z
warstwami, korekcja i przeksztalcenia obrazu, przeglad filtrow graficznych, edycja tekstu, korekta
fotografii (Gimp), obrobka plikoéw graficznych za pomoca serwisow
5. Baza danych - tabele i relacje miedzy nimi, kwerendy (zapytania), kreator formularzy i raportéw

Efekty uczenia si¢:
Wiedza

turystyka i rekreacja
Umiejetnosci

W_01 zna podstawowe programy komputerowe zwiazane z

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng




U_01 biegle konstruuje przy pomocy funkcji oprogramowania
uzytkowego rozwiazania problemdéw praktycznych, w
szczegblnosci zwiazanych z dziedzing ksztalcenia,

U_02 prezentuje rozwiazanie problemoéw przy pomocy
réznych narzedzi informatycznych,

U_03 zbiera i wykorzystuje informacje z ré6znych zrodet
postugujac si¢ réznymi technikami wyszukiwania informacji
oraz przetwarza te informacje (w tym stosujac techniki
montazu plikow cyfrowych o roznym formacie),

U_04 konstruuje dokumenty o rozbudowane;j strukturze
stosujac w nich rozwiazania charakterystyczne dla prac
dyplomowych,

U_05 poshuguje si¢ podstawowymi i wybranymi
zaawansowanymi technikami tworzenia multimedialnych
prezentacji komputerowych, kompozycji graficznych i
multimedialnych

Kompetencje spoleczne

K 01 pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest
odpowiedzialny za prace wlasna i za wspolnie realizowane
zadania

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
W _01,U 01 —-U 04, K 01— prace pisemne
U_05 — przygotowanie prezentacji
multimedialnej

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug
zasady:

K[ [0% a, 50% a] niedostateczna
K[ [50% a, 60%a] dostateczna

K [ [60% a, 70% a] dostateczna plus
K[[70% a, 80% a] dobra

K [][80% a, 90% a] dobra plus

K [][90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen: ocena z prac
pisemnych x 0,50+

ocena przygotowanej prezentacji x 0,40 +
ocena za aktywno$¢ x 0,10

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P W13

U 01 KI1P U20

U 02 K1P U20

U 03 K1P U20

U 04 K1P U20

U 05 KI1P _U20

K 01 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

No vk w N e

Aleksandra Tomaszewska, ABC Word 2016 PL, Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2015
Witold Wrotek, ABC Excel 2016 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice, 2016

Aleksandra Tomaszewska, ABC PowerPoint 2016 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2015
Mirostawa Kopertowska, Przetwarzanie tekstow, PWN 2011

Mirostawa Kopertowska, Grafika menadzerska i prezentacyjna, PWN 2011

Mirostawa Kopertowska, Bazy danych, PWN, Warszawa 2007

Wiodzimierz Gajda, GIMP. Praktyczne projekty, Helion 2006

B. Literatura uzupehiajaca:

1. Skulimowska A., Technologia informacyjna EXCEL 2013 , Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach. - Siedlce : Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,

2017
2. Czarny P., 2007, Excel 2007 PL. Kurs, Helion

w

Dziewonski M., 2005, OpenOffice 2.0 PL. Oficjalny podrgcznik, Helion 2005

4. Suma L., 2007, Word 2007 PL. Ilustrowany przewodnik, Helion




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
CL — Zaliczenie z ocena |2

Nazwa zajeé
P.5 Wykorzystanie multimediow w turystyce

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe ;ateszz a0 semestr/
P P dla Kierunku y y
praktyczny SPS Tak Nie 111
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 60 72 2
Przygotowanie do ¢wiczen 20 30
Wykonanie zadan i projektow 18 20
Samodzwlne studiowanie 20 20
literatury
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 60 72 2
Metody dydaktyczne

Metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka; metody problemowe: metody
operatywne: praca z komputerem; m. praktyczne: wykonywanie rysunkow, grafik, prezentacji
multimedialnych, projektowanie stron internetowych

Wymagania wstepne
Student posiada podstawowe umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem

Cele zajeé
Ksztaltowanie umiejgtnosci przetwarzania informacji umieszczonej w plikach graficznych i multimedialnych.

Tre$ci programowe

Multimedia wykorzystywane w turystyce. Rola i znaczenie informacji oraz Internetu w turystyce. Tworzenie
prezentacji multimedialnych. Podstawowe operacje na plikach graficznych. Projektowanie strony internetowe;
z wykorzystaniem narzedzi typu CMS. Kod QR w turystyce — zastosowanie i generacja.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W 01

Definiuje w stopniu podstawowym i rozrdznia podstawy
teoretyczne technik pozyskiwania danych z zakresu

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia laboratoryjne - zaliczenie z ocena

turystyki B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Cwiczenia laboratoryjne

Umiejetnosci (W_01, U 02,K 01) - ocena z wykonanych

U_01 éwiczen i projektow, aktywnosé na zajeciach

potrafi wykorzystywaé programy komputerowe do
przedstawiania zjawisk i procesoOw zwiazanych z
turystyka i rekreacja

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

Kompetencje spoleczne K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K—Ol, L. L . K € [50% a, 60%al] dostateczna
Pracujac samodzielnie lub dziatajac w zespole, jest K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
odpowiedzialny za prace wlasna i za wspolnie K € [70% a, 80% al dobra

realizowane zadania




K € [80% a, 90% a] dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczeg6élnych
wykonanych zadan i projektow x 0,8 + ocena za
aktywno$¢ x 0,2

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajec

(CPR x 2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P WI3
U 01 KI1P U20
K 01 KI1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Gajda W., 2015, GIMP. Praktyczne projekty, Wyd. III, Helion

Jaronicki A., 2010, ABC MS Office 2010 PL, Helion

John Walkenbach J., 2011, Excel 2010 PL. Biblia, Helion

Tomaszewska A., 2011, ABC Word 2010 PL, Helion

Tomaszewska A., 2013, ABC PowerPoint 2010 PL, Helion
Wroblewski P., 2013, ABC komputera. Wydanie VIII, Helion

Zimek R., 2013, ABC CorelDRAW X6 PL, Helion

B. Literatura uzupelniajaca:

Czarny P., 2007, Excel 2007 PL. Kurs, Helion

Dziewonski M., 2005, OpenOffice 2.0 PL. Oficjalny podrgcznik, Helion 2005

Kopertowska M., 2007, Bazy danych, PWN, Warszawa

Lehtinen R., Russell D., Gangemi G. T., 2012, Podstawy ochrony komputeréw, Helion
Motyka R., Rasata D., 2013, W 80 zadan dookota Excela. Zaawansowane funkcje arkusza kalkulacyjnego w

¢wiczeniach, Helion

Negrino T., 2008, Po prostu PowerPoint 2007 PL, Helion

Suma L., 2007, Word 2007 PL. Ilustrowany przewodnik, Helion
Zimek R., 2012, ABC CorelDRAW X6 PL. Cwiczenia praktyczne, Helion




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.6 Podstawy geografii fizycznej W — Egzamin 5

CAU — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscypliny: Nauki o Ziemi i Srodowisku-80%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-20%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 60 72 3
Studlowanle samodzielne 30 1
literatury
Przygqtowame do' 30 40
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 7
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 5 3
literatury
Razem 60 36 90 114 5
Metody dydaktyczne

Wyktad: wykltad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
Cwiczenia audytoryjne: metody podajace: mini wyklad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mozgow;
metody problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow; m. praktyczne: wykonywanie
map, rysunkow, profili terenu, projekt

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien z geografii fizycznej na oceng bardzo dobra na poziomie szkoly gimnazjalnej/podstawowe; ;
podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania §rodowiska przyrodniczego, znajomos¢ zasadniczych procesow
przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zaje¢é
Poszerzenie 1 utrwalenie wiedzy z podstaw geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajgé
zawierajacych tre$ci specjalnosciowe. Znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata.

TreSci programowe

A. Problematyka wyktadu:
. Miegjsce Ziemi we wszech$wiecie.
. Rozktad temperatur na Ziemi.
. Ruchy powietrza w atmosferze.
. Opady atmosferyczne i typy chmur.
. Strefy klimatyczne.
. Ekstremalne zjawiska atmosferyczne — wystgpowanie i skutki.
. Oceany i morza.
. Rzeki i jeziora.
. Lodowce.
. Gleby i $wiat roslin.
10. Interakcja pomigdzy poszczegdlnymi sferami Ziemi.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):

1. O$wietlenie Ziemi w r6znych porach roku i tego nastgpstwa.
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2. Analiza rozktadu izoterm na $wiecie i poszczegdlnych kontynentach.

3. Wiatry.

4. Rozpoznawanie chmur.

5. Ekstremalne zjawiska atmosferyczne — wystgpowanie i skutki.
6. Morza, zatoki, ciesniny — znajomo$¢ mapy Swiata.

7. Rzeki 1 jeziora — znajomos$¢ mapy $wiata.

8.Typy lodowcow i ich wystgpowania na Ziemi.

9. Gleby na mapie $wiata. Strefy klimatyczno-ros$linne.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Zna znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu podstaw geografii
fizyczne;j.

W_02 Zna mapg fizyczna $wiata na poziomie umozliwiajacym swobodna
lokalizacj¢ znacznej ilosci obiektow fizycznogeograficznych.

W_03 Ma podstawowa wiedzg z zakresu nauk przyrodniczych i rozumie
wplyw elementow przyrodniczych na rozwdj turystyki

W_04 Rozumie pojecie turystyki jako zagadnienia wraz z jego szerokim
kontekstem uwarunkowan przyrodniczych

Umiejetnosci
U_01 Umie wytlumaczy¢ i zlokalizowa¢ wybrane podstawowe zjawiska
przyrodnicze ksztattujace sfery Ziemi.

U_02 Potrafi wyszukiwaé najwazniejsze informacje z materialéw zréodtowych.

Kompetencje spoteczne

K_01 Posiada §wiadomos¢ konicznoéci cigglego procesu uczenia si¢ oraz
aktualizowania wiedzy

K_02 Potrafi pracowa¢ w grupie i jest odpowiedzialny za realizacjg¢ zadan.
K_03 Potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekc;ji literatury naukowej z zakresu
nauk przyrodniczych do rozwigzywania konkretnych problemow zwiazanych
z funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

Egzamin pisemny: (W_01), (W_02), (U_01) -
egzamin pisemny pytania otwarte i zamknigte
(K_01) punktowana aktywno$¢ w trakcie wyktadu

Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50%
punktéw.

Ocena z koncowa z wyktadu = ocena z egzaminu
x 0,8
+ ocena za aktywno$¢ x 0,2

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z
oceng

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan x 0,25 (U_01, U_02) + ocena z
kolokwium konicowego (W_02) x 0,5 + ocena z
aktywnosci(K_02) x 0,25

Maksymalna liczba punktéw to a.
Ocena K zzaliczenia pisemnego,
kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a)
niedostateczna

K € [50%a, 60%a)
dostateczna

K € [60% a, 70% a)
dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K e [90% a, 100% al bardzo

dobra
Ocena koncowa z CAU=
$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7

ocena z prezentacji ustnej x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1




Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z
poszczegdlnych  form  zaje¢  wedlug
przypisanych punktow ECTS

P.6 Wx3+Caux2)/5

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P_WO06

Ww_02 K1P_WO06

W_03 K1P W06

W_04 KI1P_WO01

U_01 K1P_U09,KIP_U04
U_02 K1P U09,

K 01 K1P K08

K 02 K1P K03

K 03 K1P K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Flis J: Wstep do geografii fizycznej, Warszawa 1985, 1988,

- Switalski E., 1992: Podstawy geografii fizycznej ogdlnej z elementami geologii, Torun

- Tamulewicz J., 1997: Pogoda i klimat Ziemi. Wielka Encyklopedia geografii Swiata, Poznar

- Chetmicki W., 2002: Woda: zasoby, degradacja, ochrona, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

B. Literatura uzupehiajaca

Kalesnik S., 1975: Podstawy geografii fizycznej, PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.7. Ekologia i ochrona przyrody W — zaliczenie z oceng
CAU - zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéow poziom studiéow obow!qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 11

Dyscyplina:
Nauki o Ziemi i $rodowisku-70%

Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna- 30%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyktad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 20 20
Przygotowanie do dyskusji 5 6
Przygotowanie do kolokwium 20 25

Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Przygotowanie prezentacji 2 5
Wykonanie prac pisemnych 3 4
Przygotowanie do kolokwium 3 3
Konsultacje 2 2

Studiowanie samodzielne

. 2 2
literatury
Metody dydaktyczne

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgdw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow; projekt

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomos$é
zasadniczych procesow przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Zapoznanie studentow z podstawowymi problemami ekologii i ochrony §rodowiska w skali globalne;,
regionalnej i lokalnej. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu zagrozen, zwlaszcza
antropogenicznych, dla srodowiska i ich skutkow oraz strategii ochrony srodowiska. Omowienie problemu
zmniejszania si¢ roznorodnosci biologicznej i wyczerpywania si¢ naturalnych zasobow srodowiska oraz
przedstawienie podstawowych zagadnien zwigzanych z zapobieganiem tym procesom. Zrozumienie kwestii
ekologicznych (ekorozwdj, polityka proekologiczna). Przekazanie i ugruntowanie wiedzy na temat
podejmowanych dziatan na rzecz ekologii i ochrony $rodowiska — prawodawstwo krajowe i migdzynarodowe.
Wyksztatcenie umiejgtnosci dokonywania analiz pod katem optymalnego ksztattowania przestrzeni z punktu
widzenia ekorozwoju.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Ekologia i ochrona srodowiska — podstawowe pojegcia i cele. Stabilno$¢ zasobow
srodowiska. Rozwoj cywilizacyjny a korzystanie z zasobow Ziemi. Ekorozwoj — problematyka badawcza.
Ekologia w warunkach zréwnowazonego rozwoju. Polityka ekologiczna panstwa. Narzedzia polityki
ekologicznej, struktura decyzyjna w Polsce. Dziatania na rzecz ochrony zasobow srodowiska — prawodawstwo
krajowe i migdzynarodowe. Ochrona i ksztaltowanie odnawialnych zasobéw mineralnych (powietrze, wody,
gleby). Problemy ksztaltowania odpowiedniej jako$ci powietrza atmosferycznego. Obszary chronione i ich rola




w rozwoju turystyki i rekreacji. Problemy ksztattowania optymalnej ilo$ci i jakosci zasobéw wodnych.
Problem zasobow glebowych $wiata i Europy. Zasady ksztattowania wspotczesnego krajobrazu rolniczego.
Problemy ksztaltowania i optymalizacji sSrodowiska przyrodniczego na terenach zurbanizowanych. Ochrona i
ksztattowanie odnawialnych zasobow biologicznych (rosliny, zwierzgta, lasy). R6znorodnos¢ biologiczna.
Ochrona zasobow naturalnych nieodnawialnych. Ekonomiczno-ekologiczne zasady funkcjonowania i rozwoju
aglomeracji miejskich i obszarow wiejskich. Polityka proekologiczna UE

Problematyka ¢wiczen: Ochrona i ksztatltowanie podstawowych elementéw srodowiska cztowieka. Organizacja
ochrony $rodowiska przyrodniczego w Polsce i na §wiecie — wspotpraca migdzynarodowa; formy ochrony
srodowiska abiotycznego i biotycznego i ich charakterystyka. Niewyczerpalne zasoby srodowiska
przyrodniczego i ich charakterystyka. Odnawialne zasoby srodowiska przyrodniczego i ich charakterystyka.
Geneza, formy wystgpowania i eksploatacja zt6z zasobé6w nieodnawialnych. Problematyka zasobow
energetycznych w skali globalnej, regionalnej i lokalnej. Podstawy prawne ekologii i ochrony srodowiska w
Polsce. Eksploatacja i ochrona zasobéw naturalnych w warunkach zrownowazonego rozwoju. Ochrona
zasobow biosfery. Konserwatorska i systemowa ochrona przyrody w ujeciu Polska-Europa. Europejskie
koncepcje ochrony przyrody i krajobrazu: cele, zasady tworzenia, aktualny stan realizacji. Rozwiazanie
techniczne stuzace ochronie srodowiska. Systemy zarzadzania srodowiskowego w przedsigbiorstwie i gminie.
Rozwiazanie techniczne stuzace ochronie srodowiska — wykorzystanie czystych Zrodet energii, utylizacja i
wykorzystanie odpadoéw, technologie bezodpadowe, urzadzania techniczne przeciwdziatajace degradacji
srodowiska przyrodniczego.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 ma podstawowa wiedzg z zakresu nauk A. Sposob zaliczenia
przyrodniczych irozumie wptyw elementow W — zaliczenie z ocena

przyrodniczych na rozwoj turystyki; identyfikuje formy | CAU — zaliczenie z ocena
ochrony $rodowiska biotycznego i abiotycznego

W_02 zna podstawowe metody ochrony zasobow B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
srodowiska i najwazniejsze instrumenty prawne Wyktad:
odnoszace si¢ do ekologii w prawodawstwie krajowym i | (W_01), (W_02), (W_03), (U_03) —
mig¢dzynarodowym kolokwium pisemne (pytania otwarte/test)

(K _02) - aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci:
U _01 poszukuje samodzielnie informacji naukowych Cwiczenia
pochodzacych z réznych zrodet i dokonuje ich (U_02), (K 01), (K _03) - aktywne uczestnictwo w
krytycznej oceny zajgciach, konwersacja

U 02 potrafi diagnozowac problemy srodowiskowe, (U_01), (U_03), (K _01), (K 03) -ocena

widzi zasadno$¢ podejmowania dziatan ochronnych i wykonanych ¢éwiczen, prezentacja multimedialna
dokonuje analizy wplywu poszczegdlnych
komponentow Srodowiska na stopien rozwoju funkcji Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

turystycznej konkretnych obszarow z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

Kompetencje spoleczne: K €[0% a, 50% a) niedostateczna

K 01 posiada $wiadomos$¢ konicznosci ciagtego K € [50%a, 60%a) dostateczna

procesu uczenia si¢ oraz aktualizowania wiedzy K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K_02 potrafi pracowa¢ w grupie i jest odpowiedzialny | K e [70% a, 80% a) dobra

za realizacjg zadafi, . . K € [80% a, 90% a) dobra plus

K 03 samodzielnie dokonuje selekcji literatury K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

naukowej z zakresu nauk przyrodniczych do
rozwiazywania konkretnych probleméw zwiazanych z

funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach Ocena koncowa wykladu:

ocena z pisemnego egzaminu x 0,80 + ocena za
aktywnos$¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegolnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,70 + ocena za aktywno$¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS




poszczegblnych form zajeé: (Wx2+CAUx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO06

Ww_02 KI1P W06

U 01 KI1P U09, K1P U04

U 02 KI1P U09

K 01 KIP K08

K 02 KIP K03

K 03 KI1P KOl

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Bartkowski T., 1976, Ochrona zasoboéw przyrody i zagospodarowanie Srodowiska przyrodniczego, PWN,
Warszawa-Torun
Bartkowski T., 1990: Ksztaltowanie i ochrona Srodowiska. PWN, Warszawa-Poznan.
Chetmicki W., 2002: Woda: zasoby, degradacja, ochrona. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Dobrzanski G., Dobrzanska B.M., Kietczewski D., 2008: Ochrona §rodowiska przyrodniczego. PWN,
Warszawa.
Dubel K., 1996: Ochrona i ksztattowanie srodowiska, Oficyna Wydawnicza MAKAGO, Bytom.
Koztowski S. 2001, Ekorozwo6j. Wyzwanie XXI wieku. PWN, Warszawa
Poskrobko B., Poskrobko S., 2012, Zarzadzanie ochrona srodowiska w Polsce. PWE, Warszawa
Symonides E. 2008. Ochrona przyrody. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego
Wasowicz M. (red.), 2011, Gospodarowanie zasobami srodowiska, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej
Zarska B., 2003: Ochrona Krajobrazu, SGGW, Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupelniajaca:

Bartkowski T. 1991. Ksztaltowanie i ochrona srodowiska cztowieka. PWN, Warszawa

Bogda A., Kabata C., Karczewska A., Szopka K., 2010, Zasoby naturalne i zrobwnowazony rozwoj, Wyd.
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

Borys T. (red), 2007, Wskazniki ekorozwoju. Wydawnictwo Ekonomia i Srodowisko, Biatystok
Budnikowski A., 1998: Ochrona §rodowiska jako problem globalny, PWE, Warszawa.

Dobrzanski G., Kietczewski D. 2009. Ochrona $rodowiska przyrodniczego. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
Gorka K., Poskrobko B., Radecki W., 1991: Ochrona §rodowiska , PWE, Warszawa.

Gorka K., Poskrobko B., Radecki W., 1991: Ochrona $rodowiska , PWE, Warszawa.

Janik S., Krawczyk Z., 1993: Ochrona $rodowiska naturalnego, Wyd. Politechniki Poznanskiej, Poznan.
Janik S., Krawczyk Z., 1993: Ochrona $rodowiska naturalnego, Wyd. Politechniki Poznanskiej, Poznan.
Karaczun Z.,M., Indeka L.,G., 1996: Ochrona srodowiska. AW Aries, Warszawa.

Kryk B., Zelek A., 1991: Inwestycje prockologiczne - cel czy bariera rozwoju przedsigbiorstw regionu
szczecinskiego,

Liro A., 1998: Koncepcja ekologicznej sieci obszaréw chronionych EECONET. Warszawa.

Maciak F., 1996: Ochrona i rekultywacja srodowiska, Wyd. SGGW, Warszawa.

Mazurski K. 1998. Podstawy sozologii. Kompendium wiedzy o niszczeniu i ochronie srodowiska. SUDETY
Oficyna Wydawnicza, Wroctaw

Noch T. (red), 2009, Globalizacja a problematyka ochrony srodowiska. Wyd. GWSA, Gdansk

Prandecka B. 1993. Interdyscyplinarne podstawy ochrony s$rodowiska przyrodniczego. Kompendium do
nauczania i studiowania. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wydawnictwo

Problemy $rodowiska przyrodniczego miast. 2008. Problemy Ekologii Krajobrazu t. XXII, UAM Poznan.
Pullin A. 2007. Biologiczne podstawy ochrony przyrody (przektad pod red. J. Weinera). PWN, Warszawa
Wojtowicz B., 2010, Geografia. Rozwdj zrownowazony. Edukacja ekologiczna. Wyd. Nauk. Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakow




| Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.8. Zréznicowanie spoleczno-demograficzne W — Egzamin 4
ludnosci wiata CAU - Zaliczenie z oceng
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 11

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studiowanie literatury 40 41
Przygotowanie do egzaminu 5 10
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do zaj¢é 5 5
Przygotowanie prac 10 12
pisemnych
Przygotowanie odpowiedzi 5 5
ustnej
Studiowanie literatury 5 15
Konsultacje 5 5
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad problemowy, ilustrowany z prezentacja multimedialna, dyskusja
Cwiczenia audytoryjne: analiza materialow zrodtowych (w tym danych statystycznych), praca w grupach,
analiza por6wnawcza, prezentacje z dyskusja

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ zagadnien geografii spoteczno-ekonomicznej na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej
Cele zajeé
Zapoznanie studentow ze zjawiskami demograficznymi i spotecznymi wystepujacymi wspotczesnie na
$wiecie 1 w Polsce, wyksztalcenie umiejgtnosci analizy wybranych zjawisk demograficznych i spotecznych
oraz oceny ich wptywu na zagadnienia turystyczne, wyksztatcenie kompetencji w zakresie stosowania metod
pomiaru i analizy zjawisk spoteczno-demograficznych.
Tre$ci programowe
A. Problematyka wyktadu:
1. Zjawiska i procesy demograficzne i spoteczne w systemie nauk spolecznych i przyrodniczych.
2. Zaludnienie $wiata
¢  Trendy rozwoju demograficznego
® Regionalne zréznicowanie ggstosci zaludnienia
®  Problemy spoteczne zwiazane z przeludnieniem i depopulacja
3. Procesy demograficzne i ich przebieg
®  Ruch naturalny ludno$ci
®  Ruchy migracyjne i uchodzctwo polityczne
®  Prognozy i sposoby kontroli proceséw demograficznych
4. Wspotczesna procesy urbanizacyjne i ich regionalne zréznicowanie
®  Pojecie urbanizacji, jej ztozono$¢ i wieloaspektowy charakter
e Ziemia — planeta wielkich miast (proces megalopolizacji)
*  Pozytywne i negatywne skutki urbanizacji
5. Spoteczne zjawiska na §wiecie — korzysci i1 zagrozenia




®  Poziom zamozno$ci i warunki zycia ludnosci

e  Zagrozenia epidemiologiczne i problemy zdrowotne na $wiecie

*  Napigcia spoleczne i przestgpczosé
6. Dzialalno$¢ organizacji regionalnych i mi¢gdzynarodowych w kwestii rozwiazywania probleméw
demograficznych i spotecznych

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
1. Wzrost i rozmieszczenie ludnosci na $wiecie i w Polsce.

-analiza zrédet informacji o ludnosci
-dynamika rozwoju ludno$ci $wiata i Polski
-regionalne zréznicowania rozmieszczenia ludnosci, analiza przyczyn i skutkow, wykorzystanie
metod koncentracji

2. Struktury ludnosci wedtug pici i wieku oraz wyksztatcenia
-analiza porownawcza ludno$ci wybranych krajow $wiata wedtug ptci i wieku z wykorzystaniem
piramidy jako kartograficznej prezentacji
-charakterystyka wybranych krajow $wiata pod wzgledem struktur demograficznych przy
zastosowaniu podstawowych metod ilosciowych i parametréw statystycznych (wspotczynnik
feminizacji, maskulinizacji, wskazniki struktury, rodzaje grupowan wg wieku, wspotczynniki i skale
staro$ci demograficznej, mediana wieku, przecigtny wiek ludnosci)

3. Ruch naturalny ludnosci
-podstawowe elementy ruchu naturalnego i jego mierniki (wspotczynnik rodnosci, umieralnosci,
przyrost naturalny)
-analiza pordwnawcza typow demograficznych wybranych regionéw za pomoca wykresu Witthauera

4. Migracje jako zjawisko spoteczne
-analiza danych statystycznych dotyczacych migracji wewngtrznych i zewngtrznych, dostgpnos¢
danych i mozliwo$¢ ich wykorzystania
-modele migracyjne — odlegtosciowe, oddziatywan migracyjnych, przeptywow, dyfuzyjne
-podstawowe narzedzia badawcze wielkosci, kierunkdéw, przyczyn i czasu ruchéw migracyjnych
(wskazniki zasiedziato$ci, natgzenie przeptywow, saldo migracji, indeks ruchliwosci, wspotczynnik
efektywnosci migracji)
-analiza wzoru migracyjnego wybranego regionu §wiata

5. Przyrost rzeczywisty — typy demograficzne ludnosci
-podstawowe wskazniki analizy przyrostu rzeczywistego — wykorzystanie dla poréwnan
mig¢dzynarodowych
-analiza typow demograficznych wybranego kraju, regionu za pomoca metody J.W. Webba

6. llosciowe prawidtowosci urbanizacji
-szczegOtowa analiza wskaznikow urbanizacji, okreslenie ich wad i zalet w ocenie stopnia
zurbanizowania $wiata
-najwigksze miasta $wiata — charakterystyka wybranych przyktadéw wspotczesnych miast
turystycznych
-etapy urbanizacji — urbanizacja wtasciwa, suburbanizacja, dezurbanizacja, reurbanizacja, oméwienie
wybranego procesu na wybranym przyktadzie i skutkéw dla rozwoju turystyki

7. Warunki zycia ludnosci i ich zréznicowanie
-wskazniki stosowane do pomiaréw warunkow zycia ludnosci na §wiecie: dochdd narodowy brutto na
1 mieszkanca, wskaznik rozwoju spolecznego - Human Development Index (HDI), wieloaspektowy
wskaznik ubostwa — Multidimensional Poverty Index (MPI), wskaznik rozwoju spotecznego
uwzgledniajacy nierdéwnos¢ — Inequality-adjusted Human Development Index (IHDI), wskaznik
nieréwnosci pici — Gender Inequality Index (GII) — analiza dostgpnosci zrodet i ich wykorzystanie do
opisu warunkéw zycia ludno$ci $wiata na podstawie wybranego miernika

8. Wspolczesne konflikty spoteczne
-charakterystyka wybranych wspoétczesnych incydentow terrorystycznych i okreslenie ich wptywu na
ruch turystyczny

9. Negatywne zjawiska spoteczne i ich znaczenie cywilizacyjne
-ocena przyczyn i skutkow wybranych negatywnych zjawisk spotecznych w wybranych regionach
turystycznych oraz ich wptywu na wielkos$¢ ruchu turystycznego: choroby cywilizacyjne — AIDS,
choroba Alzheimera, SARS, odmiany grypy, narkomania, prostytucja, przestgpczos¢, nielegalna
migracja, alkoholizm itp.

Efekty uczenia si¢: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne




Wiedza

W_01 — rozumie powiazania turystyki ze zréoznicowaniem
spoteczno-demograficznym §wiata oraz z gospodarka

W_02 — wymienia najwazniejsze problemy spoteczno-
demograficzne, okre$la ich naukowe uzasadnienie i praktyczne
zastosowanie w rozwoju turystyki i zna mechanizmy
funkcjonowania ushug turystycznych

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi wykorzysta¢ znajomos$¢ zagadnien spoteczno-
demograficznych do dziatan praktycznych wyjasniajacych
rozwoj turystyki na §wiecie i w Polsce na konkretnych
przyktadach

U_02 — potrafi zidentyfikowac wybrane problemy spoteczno-
demograficzne, dokona¢ analizy ich zréznicowania i wyjasnic
zwiazek z funkcja turystyczna

U_03 — potrafi dokona¢ wilasciwej interpretacji konsekwencji
wystgpowania okre§lonych procesow i zjawisk spoteczno-
demograficznych w przestrzeni turystycznej

U_04 - wykorzystuje dane pochodzace z roznych zrodet,
metody i wskazniki opisu statystycznego do analizy
zrdéznicowania zjawisk demograficznych i spotecznych
znajdujac ich praktyczne zastosowanie do prognozowania i
analizowania zjawisk turystycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 — samodzielnie dobiera literaturg i zrédta wiedzy do
wyjasnienia problemow spoteczno-demograficznych na
wybranych przyktadach

K 02 - rozumie konieczno$¢ samodzielnego zdobywania
dodatkowej wiedzy i informacji, ktore beda stanowity
podstawg rozwoju zawodowego

A. Sposob zaliczenia
Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

Egzamin pisemny: W_01, W_02, U 02,

U 03,K 01

Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50%
punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu =
egzamin x 1,00

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z

ocena
¢wiczenia pisemne — W _02, U 01, U 02,

U 04

prezentacja ustna— W_01, U 03, U 04, K 01
aktywnos¢ na zajeciach — U 03, K 01, K 02

Maksymalna liczba punktéw to a.
Ocena K z zaliczenia pisemnego,
kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug
zasady:

K € [0% a, 50% a)
niedostateczna

K € [50%a, 60%a)
dostateczna

K € [60% a, 70% a)
dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K e [90% a, 100% al bardzo

dobra
Ocena koncowa z CAU=
$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7

ocena z prezentacji ustnej x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z
poszczegblnych  form  zaje¢  wedlug
przypisanych punktow ECTS

P.8 (Wx2 + CAUx2)/4

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

KI1P W01, KI1P_W06

KI1P_ W02, KIP_ W03, KIP W05, KIP W11




U 01 KIP U07
U 02 K1P_U09
U 03 KIP Ul6
U 04 KIP_UO05, KIP_U06
K 01 KIP K01
K 02 KIP KO8

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Albinowski St., 1996, Bogactwo i ngdza narodow. Dom Wydawniczy ,,Elipsa”, Warszawa

Gearty C., 1998, Terroryzm , Proszynski i S-ka, Warszawa

Holzer J., Z., 2003, Demografia, PWN, Warszawa

Jedrzejezyk D., 2001, Podstawy geografii ludnosci, Wydawnictwo Akademickie Dialog, Warszawa
Kedelski M., Paradysz J., 2006, Demografia, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan
Kurkiewicz J., 1992, Podstawowe metody analizy demograficznej, Warszawa

Stokowski G., 2015, Demografia, PWE, Warszawa

Szymanska D., 2007, Urbanizacja na §wiecie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Szymanska D., 2009, Geografia osadnictwa, PWN, Warszawa

Wectawowicz G., 2003, Geografia spoteczna miast. Zrdznicowanie spoteczno-przestrzenne, PWN,
Warszawa

B. Literatura uzupekiajaca

Gawryszewski A., 2005, Ludno$¢ Polski w XX wieku, ,,Monografie”, IGiIPZ PAN, Warszawa, 5
Maik W., 1997, Podstawy geografii miast, wyd 2., UMK, Torun

Malikowski M., 1999, Przestrzen jako wymiar struktury spotecznej i spotecznych nieréwnosci, [w:]
Malikowski M., Solecki S. (red.), Spoteczenstwo i przestrzen zurbanizowana, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow

Malikowski M., 1999, Przestrzen jako wymiar struktury spotecznej i spoltecznych nierdwnosci, [w:]
Malikowski M., Solecki S. (red.), Spoteczenstwo i przestrzen zurbanizowana, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow

Okolski M., 2005, Demografia. Podstawowe pojgcia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa

Okolski M., Fihel A., 2012, Demografia: wspotczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa

Rajman J., 2003, Geografia ludnosci i osadnictwa stownik terminologiczny, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow.

Zdrojewski E. Z., 2004, Demografia dla ekonomistow, Wydawnictwo Politechniki Koszalinskiej,
Koszalin

Zrodha nienawisci : konflikty etniczne w krajach postkomunistycznych, pod red. Kamila Janickiego; z
przedm. Artura Kijasa. - Krakow ; Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica : Portal Internetowy
"Histmag.org", 2009

Pawlikowska-Piechotka, 2013, Planowanie przestrzeni turystycznej, NOVEAERES, Warszawa
Palikowski M., 1999, Przestrzen jako wymiar struktury spolecznej i spotecznych nieréwnosci, [w:]
Malikowski M., Solecki S. (red.), Spoleczenstwo i przestrzen zurbanizowana, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow

C. Zrédla internetowe:

Dane statystyczne Banku Swiatowego http://web.worldbank.org/
Dane statystyczne Eurostat, http://epp.eurostat.cec.eu.int/
Gltowny Urzad Statystyczny w Warszawie, Bank Danych Lokalnych, www.stat.gov.pl/bdl




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé
P.9. Gospodarcze podstawy rozwoju turystyki

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Wyktad-E, 4
Cwiczenia audytoryjne Zo

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja
zajecta zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
Geografia SPS Tak Nie 111
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna -100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktad 15 9 45 51 2
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad problemowy, ilustrowany z prezentacja multimedialna, dyskusja
Cwiczenia audytoryjne: analiza materiatow zrodlowych (w tym danych statystycznych), praca w grupach,
analiza porOwnawcza, prezentacje z dyskusja

Wymagania wstepne
znajomos¢ zagadnien geografii spoteczno-ekonomicznej na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

Cele zaje¢é
Zapoznanie studentow z problematyka funkcjonowania turystyki we wspolczesnej gospodarce w Polsce i na
$wiecie, rozw0j umiejetnosci rozwijania turystyki w roznorodnych przestrzeniach gospodarczych, zapoznanie
z podstawowymi zasadami funkcjonowania i rozwoju gospodarki turystycznej oraz zapoznanie z
podstawowymi metodami pomiaru i analiz rozwoju turystyki w gospodarce.

Tre$ci programowe
A. Problematyka wyktadu:
Turystyka jako sektor gospodarki - pojgcie i zakres gospodarki turystycznej, odzialywanie turystyki na
gospodarke narodowa. Rynek turystyczny i mechanizmy jego funkcjonowania, pojgcie rynku turystycznego
charakterystyka popytu i podazy na rynku turystycznym, produkt turystyczny jako przedmiot podazy
turystycznej, przedsigbiorstwo turystyczne na rynku, Marketing w gospodarce turystycznej, geneza i istota
marketingu w turystyce, zasady zarzadzania marketingowego w turystyce, marketing-mix w turystyce
Rola panstwa w gospodarce turystycznej, pojgcie i zakres polityki turystycznej, instrumenty polityki
turystycznej panstwa, poziomy polityki turystycznej, Przemiany zachodzace pod wptywem turystyki
B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
Turystyka jako sektor gospodarki narodowej, analiza danych statystycznych, préby ustalania potencjalu
turystyki w gospodarce na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym, Funkcjonowanie rynku turystycznego
rodzaje produktéw turystycznych na rynku , rodzaje przedsigbiorstw turystycznych, Marketing w turystyce
( analiza SWOT obszaru turystycznego, marketing mix w turystyce), Rola panstwa i JST w gospodarce
turystycznej, polityka turystyczna na szczeblu krajowym, polityka turystyczna na szczeblu regionalnym i
lokalnym, Przemiany dokonujace si¢ pod wplywem turystyki

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W_01 — rozumie powiazania turystyki ze A. Sposob zaliczenia

zréznicowaniem spoteczno-demograficznym $wiata
oraz z gospodarka

W_02 — wymienia najwazniejsze problemy spoteczno-
demograficzne, okresla ich naukowe uzasadnienie i

Wyktad — egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow




praktyczne zastosowanie w rozwoju turystyki i zna
mechanizmy funkcjonowania ustug turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 — potrafi dokona¢ wtasciwej interpretacji
konsekwencji wystgpowania okreslonych procesow i
zjawisk gospodarczych w przestrzeni turystycznej
U_02 - wykorzystuje dane pochodzace z ré6znych
zrddel, metody i wskazniki opisu statystycznego do
analizy zréznicowania zjawisk demograficznych i
spotecznych znajdujac ich praktyczne zastosowanie do
prognozowania i analizowania zjawisk turystycznych

Kompetencje spolteczne

K 01 — samodzielnie dobiera literaturg i zrodta wiedzy
do wyjasnienia problemoéw gospodarczych na
wybranych przyktadach

K 02 - rozumie konieczno$¢ samodzielnego
zdobywania dodatkowej wiedzy i informacji, ktére beda
stanowity podstawg rozwoju zawodowego

Wyktad:

Egzamin pisemny: W_01, W_02, U 02, K 01
Pytania na egzaminie: otwarte i zamknigte,
punktowane. Zalicza uzyskanie 50% punktow.

Ocena z koncowa z wyktadu = egzamin x 1,00

Cwiczenia audytoryjne (CAU): zaliczenie z ocena
¢wiczenia pisemne — W_02, U 01, U 02, U 04
prezentacja ustna— W_01, U 03, U 04, K 01
aktywnosc¢ na zajeciach — U 03, K 01, K 02

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

€ [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CAU=

srednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z prezentacji ustnej x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona z poszczeg6Olnych

form zaje¢ wedtug przypisanych punktéw ECTS
P.9 - (Wx2 + CAUx2)/4

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W _01 KIP W01, K1P W06

W_02 KI1P W02, KIP W03, KIP W05, KIP W11
U 01 KI1P U07

U 02 KI1P _U09

K 01 KIP K01

K 02 KIP K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
- Kurek W., 2008, Turystyka, PWN, Warszawa

- Altkornl]., 1995, Marketing w turystyce, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

- Gawryszewski A., 2005, Ludno$¢ Polski w XX wieku, ,,Monografie”, IGiPZ PAN, Warszawa, 5
- Maik W., 1997, Podstawy geografii miast, wyd 2., UMK, Torun
- Pawlikowska-Piechotka, 2013, Planowanie przestrzeni turystycznej, NOVEAERES, Warszawa

- Palikowski M., 1999, Przestrzen jako wymiar struktury spotecznej i spotecznych nieréwnosci, [w

],

Malikowski M., Solecki S. (red.), Spoteczenstwo i przestrzen zurbanizowana, Wydawnictwo Wyzszej

Szkoiy Pedagoglcznej, Rzeszow




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.10 Historia odkry¢ geograficznych Wyktad-Zo 1

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe 13‘2;1::10 semestr/
P P dla Kierunku y y
Praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscyplina
Nauki o Ziemi i §rodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Samodzielne studiowanie
. 10 15
literatury
Przygotowanie do zaliczenia 5 6
Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), analiza przypadkow, aktywny opis,
pokaz, praca z mapa (umiejetnos¢ czytania mapy oraz prowadzenia tras wycieczek), analiza tekstow, analiza
materiatu badawczego

Wymagania wstepne

Podstawowe informacje ze szkoty ponadgimnazjalne: wiedza humanistyczna z zakresu szkoty
ponadgimnazjalnej o kulturze, stylach architektonicznych, wiedza z zakresu historii Polski; podstawowa
znajomosc¢ zréoznicowania przyrodniczego, kulturowego i spoteczno- ekonomicznego Polski.

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy przez studentow w zakresie odkry¢ geograficznych na $wiecie, badan
polskich naukowcow i ich wktadu w rozwoj geografii i turystyki.

TreSci programowe

1. Zrodta starozytne dotyczace odkrywania $wita i poszerzania horyzontu geograficznego.

2. Wiedza starozytnych na temat otaczajacego ich $wiata.

3. Historia poznawania §wiata w §redniowieczu.

4. Wielkie odkrycia geograficzne XV i XVI w.

5. Historia odkry¢ w XVII-XIX w.

6. Konsekwencje odkry¢ geograficznych dla ludnosci Europy i krajow ,,odkrytych”.

7. Wktad polskich podroznikow w poznawanie $wiata.

8. Ztota era himalaizmu

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 - ma wiedz¢ o horyzoncie A. Sposob zaliczenia

geograficznym w starozytnosci

W_02 - omawia wielkie odkrycia Zaliczenie z ocena

geograficzne XV-XVII w. iich

konsekwencja dla Europejczykow B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W _03 - zna dokonania polskich

himalaistow Kolokwium zaliczeniowe
Test pisemny (pytania otwarte i zamknigte)

Umiejetnosci (W_01+W_02+W_03+U 01+U_02+K 01)+(K 02)

U 01 - umie wskaza¢ na mapie 50% pozytywnych odpowiedzi na oceng dostateczng




kierunki dziatalnosci podréznikoéw
U_02 - potrafi dokona¢ interpretacji
znaczenia odkry¢ na r6znych
kontynentach

Kompetencje spoteczne

K 01 - uzupehia swoja wiedzg i
umiejetnosci, postrzega je w wymiarze
interdyscyplinarnym

K 02 - Studiuje samodzielnie
literatur¢ naukowaq i materiaty
zrodtowe

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS poszczegdlnych
form zajgé
P.10 W x1

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 K1P W03

W 02 K1P_WO05

W 03 K1P_ W05

U 01 K1P U07

U 02 K1P _U09

K 01 K1P K01

K 02 K1P KO1

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Babicz J., Walczak W., 1970, Zarys historii odkry¢ geograficznych, Warszawa
Dtugosz Z., 2002, Historia odkry¢ geograficznych, PWN, Warszawa

Kay B., 2003, Na koniec Swiata. Historia odkry¢ geograficznych, Warszawa
Magidowicz J., 1969, Zarys historii odkry¢ geograficznych, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Stabczynski W., 1995, Polscy podroznicy i odkrywcey, PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.10 Podstawy architektury Wyktad — Zo 3
Cwiczenia audytoryjne -
20
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiéw ObOW}QZkOWC wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscyplina:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé .(nauczyciel) : (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1

Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), analiza przypadkow, aktywny opis,
pokaz

Wymagania wstepne
Podstawowe informacje ze szkoty ponadgimnazjalnej: wiedza humanistyczna z zakresu szkotly
ponadgimnazjalnej o kulturze, stylach architektonicznych;

Cele zajegé
Opanowanie podstawowe]j wiedzy z zakresu historii architektury i sztuki, zrozumienie przyczyn powstania i
rozwoju form artystycznych, ich wzajemnych zwiazkow; ogélna umiejgtnos¢ klasyfikacji stylistyczne;.
Uzyskanie wiedzy z zakresu polskiej historii architektury i sztuk w perspektywie zagadnien odrgbnoscei i
integracji.

Tre$ci programowe

Wyklady: Cywilizacja starozytnego Egiptu, architektura w stuzbie wladzy i wierzen. U zrdédet sztuki
europejskiej: architektura i rzezba antycznej Grecji. Epoki sztuki greckiej. Architektura starozytnego Rzymu
okresu Republiki i Cesarstwa: §wiatynie budowle publiczne domy prywatne. Architektura i sztuka
wczesnochrzescijanska 1 bizantynska. Okres przejsciowy w architekturze. Romanizm w Europie 1 w Polsce.
Architektura gotycka w Europie i w Polsce. Rzezba XIV 1 XV w. Poszukiwanie renesansowego ideatu. Polska
specjalnos¢ w renesansie. Manieryzm i ,,pickno wielorakie” architektury baroku. Wielcy tworcy XVI-XVII
wieku. Architektura polska XVI-XVIII w. Klasycyzm, romantyzm w architekturze europejskiej XVIII wieku.
Budownictwo w Polsce okresu mecenatu Stanistawa Augusta Poniatowskiego i 1 pot. XIX stulecia.
Historyzm, eklektyzm i architektura okresu rewolucji przemystowej. Poszukiwanie nowego pigkna:
architektura poczatku XX w.: secesja —Jugednstil - Art. Nouveau. Konstruktywizm i modernizm w
architekturze 1 potowy XX wieku. Karta inwentaryzacyjna obiektu architektury.

Cwiczenia: Podstawowe pojecia zwiazane z architektura $wiatyn i grobowcow egipskich: piramidy, mastaby
i hypogaea; struktura budowli §wiatynnych i patacowych, perystyle i kolumnady, typy glowic egipskich.
Podstawowe narzedzia analizy architektury klasycznej: porzadki greckie, typy $wiatyn. Kanon rzezby
greckiej. Rzymskie innowacje architektoniczne i przeksztatcenia (porzadek toskanski, tuki i sklepienia).
Romanska struktura architektoniczna (typy podpor, sklepien i artykulacji) a gotycki system konstrukcyjny —
analiza poroéwnawcza. Gotyk ,,on line” wycieczka do obiektow gotyckich Stupska. Analiza przykladow
europejskiej 1 polskiej wybranych przyktadéw architektury renesansowe;j, barkowej. Eklektyzm, historyzm,
secesja i modernizm w zasiggu reki — wycieczka po Stupsku, analiza przyktadow w/w architektury. Zaliczenie
— prezentacja prac.

Efekty uczenia si¢ | Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe




Wiedza

W_01 Rozumie terminologi¢ zwiazana z architektura

W_02 Charakteryzuje style architektoniczne

W_03 Wymienia przyktady europejskiej i polskiej architektury

UmiejetnoSci

U 01 Na podstawie literatury omawia style w architekturze
swiata i Polski. Porownuje style architektoniczne

U_02 Wykorzystuje wiedzg o architekturze w bezposrednie;j
obserwacji obiektow

U_03 potrafi przygotowac prezentacj¢ wybranego obiektu
architektury.

Kompetencje spoteczne

K 01 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowa i materiaty
zrodtowe

K 02 Praca zespotowa nad projektem

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad - zaliczenie z ocena
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wyktad

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu (W_01-03)
(U_01-03) (K 01)

Kolokwia zaliczeniowe pisemne (W_01-03)
(U_01-03) (K_01) — wymagane zaliczenie
kazdego kolokwium

Praca semestralna (W_01-03) (U_01-03)
(K 01-02)

Kolokwia pisemne (W_01-03) (U_01-03)
(K _01) — wymagane zaliczenie kazdego
kolokwium

Cwiczenia zaliczeniowe (W_03) (U_02)
(U_03), (K _02)

Ocena koncowa wyktadu:
Aktywnos¢ w czasie wyktadu x 0,10

Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiow
pisemnych x 0,60
Ocena z praca semestralnej x 0,30

Ocena koncowa ¢wiczen audytoryjnych:
Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiow
pisemnych x 0,60

Srednia arytmetyczna ocena z
zaliczeniowych x 0,40

¢wiczen

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedhug
zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajeé
(Wx2+CAUx 1)/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sig¢ dla kierunku

W 01 KI1P_ W01

W 02 KI1P W04

W 03 KI1P W04

U 01 K1P U08, K1P _U09

U 02 K1P U04,K1P Ull




U 03 K1P UO08
K 01 KI1P K01
K 02 K1P K03
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Charytonow E., 196, Zarys historii architektury, Warszawa.

Koch W., 1996, Style w architekturze, Warszawa.

Historia sztuki. Tworcy, nurty, style, przet. M. Boberska, Swiat Ksiazki, Warszawa 2003.
Szolginia W., 1992, Architektura, Warszawa.

Trzeciak P., 1988, 1000 tajemnic architektury, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca

Arcydzieta budownictwa europejskiego od antyku po czasy wspotczesne, przet. W. Baraniewski, R.
Kunkiel, M. Omilanowska, J. Sito, A. Zigba, K. Zak, Swiat Ksiazki, Warszawa

Broniewski T., 1980, Historia architektury dla wszystkich, Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-
Krakow-Gdansk

Kozakiewiczowa H., 1978, Renesans i manieryzm w Polsce, WAIiF, Warszawa

Mitobedzki A., 1978, Zarys dziejow architektury w Polsce, Wiedza Powszechna, Warszawa
Pevsner N.,1976, Historia architektury europejskiej, przet. A. Morawinska, H. Pawlikowska. Wyd.
Artystyczne 1 Filmowe, Warszawa

Sztuka $wiata, t. 1-10 i leksykon w t. 12-13. Arkady, Warszawa 1989-2000

Faryna — Paszkiewicz H., Omilanowska M., Piaseczny R., Atlas zabytkéw architektury w Polsce.
PWN, Warszawa, 2003




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
P.12 Krajoznawstwo Wyktad — E 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiéw ObOW}QZkOWC wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 111
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i §rodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 23 15
Przygotowanie do dyskus;ji 10 15
Przygotowanie do 12 21

egzaminu

Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie projektu w 8 5

grupach (prezentacja)

Przygotowanie do 5 10

kolokwium

Konsultacje 2 2

Studiowanie samodzielne 10 18

literatury

Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), praca z mapa (umiejgtnos¢ czytania
mapy oraz prowadzenia tras wycieczek), analiza tekstow, analiza materiatu badawczego

Wymagania wstepne
podstawowa znajomos¢ zroéznicowania przyrodniczego, kulturowego i spoleczno- ekonomicznego Polski.

Cele zaje¢é
Przedstawienie ogdlnej wiedzy z zakresu teorii i metodyki krajoznawstwa, szlakach krajoznawczych,
odznakach turystycznych. Student zapoznaje si¢ z obiektami z polskiej listy UNESCO, kanonem
Krajoznawczym Polski oraz wybranymi obiektami spoza tych list. Na podstawie zdje¢¢ potrafi rozpoznad
najwazniejsze obiekty krajoznawcze. Celem zajeC jest stworzenie karty inwentaryzacyjnego wybranych
obiektow krajoznawczych oraz przygotowanie prezentacji krajoznawczej wskazanych miejscowosci lub
obiektow.

TreSci programowe

Zagadnienia teorii i metodyki krajoznawstwa. Odznaki krajoznawcze.

Wstep do podziatu dzielnicowego Polski. Zarys historii Pomorza Zachodniego.
Kanon krajoznawczy Polski.

Kanon krajoznawczy Pomorza Srodkowego

Inwentaryzacja krajoznawcza.

. Wybrane szlaki turystyczne w Polsce.

Sk W

Efekty uczenia si¢ | Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe




Wiedza

W_01 — zna najwazniejsze zagadnienia teorii i metodyki
krajoznawstwa.

W_02 — zna najwazniejsze obiekty znajdujace si¢ w Kanonie
Krajoznawczym Polski oraz polskiej listy UNESCO.

W_03 — zna i omawia podzial dzielnicowy Polski oraz zarys
historii Pomorza Zachodniego.

W_04 — zna i omawia kanon krajoznawczy Pomorza
Srodkowego.

W_05 — zna wazniejsze szlaki tematyczne w Polsce

UmiejetnoSci

U 01 — potrafi okresli¢ na podstawie fotografii najwazniejsze
obiekty znajdujace si¢ w Kanonie Krajoznawczym Polski i
polskiej liscie UNESCO oraz wykaza¢ zasadno$¢
umieszczenia wskazanego obiektu na tych listach.

U_02 — potrafi wskaza¢ ciekawe obiekty krajoznawcze spoza
KKP na terenie poszczegdlnych wojewodztw.

U_03 potrafi przygotowac prezentacj¢ wskazanych
miejscowosci lub obiektow oraz kartg inwentaryzacyjna
wybranego obiektu turystycznego.

Kompetencje spoleczne

K 01 Studiuje samodzielnie literaturg naukowa i materiaty
zrodlowe

K 02 — rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, wykazuje si¢
kreatywnoscia.

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad - egzamin
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad

Egzamin pisemny: (W_01-05) (U_01-02)
(K _01;02)

’

Cwiczenia audytoryjne
Ocena z kolokwiow (W_01-05) (U _01-03)

- test — pytania otwarte i zamknigte
Ocena wykonanych ¢wiczen (W_01-05)
(U_01-03) (K_01;02)

Ocena koncowa wyktadu:
Ocena z egzaminu x 1,00

Ocena koncowa ¢éwiczen audytoryjnych:
Srednia arytmetyczna z ocen z kolokwiow

pisemnych x 0,60
Srednia arytmetyczna ocena z
zaliczeniowych x 0,40

¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedhug
zasady:

K €[0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajgc

(Wx2+CAUx 3)/5
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie¢ dla kierunku
W 01 K1A W01, K1P W03
W 02 KI1A W04, K1P W05
W_03 K1A W05
W_04 K1A W04, K1P_WO05
W _05 K1P W04
U 01 KI1P U04, K1P U02, K1P U09
U 02 KI1P U04, K1P U09
U 03 KI1P U08
K 01 K1P K01
K 02 K1P K08, K1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo : teoria i metodyka. - Krakoéw : Wydawnictwo

"Proksenia", 2012.

- Kruczek Z., Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Proksenia, Krakow, 2003




Pilichowie M., P., Polska. Ilustrowany przewodnik; Sport i Turystyka; Muza SA; Warszawa; 2000r.
Wedrychowska A., Polska Niezwykta, Demart, Warszawa 2007 (8 tomow).

B. Literatura uzupelniajaca

Glinka T., Piasecki M., ,,Polska. Najpigkniejsze miejsca. 62 miasta.” Poznan 2002

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. PWE, Warszawa, 2002
Stasiak A. (red. nauk.), Geografia turystyki Polski : przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych -
Warszawa : Polskie Wydawnic-two Ekonomiczne, 2009.

Zubilewicz T., Polska na pogodg i niepogodg, wyd. Publicat, Warszawa 2007




OPIS MODULU KSZTALCENIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.13 Podstawy turystyki Wyktad — E 2
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
“ajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscypliny:
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktow
Formy zajeé K . K K ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielnie literatury 10 10
Przygotowanie do egz.,kolokwium 5 11
Cwiczenia 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 2
Przygotowanie prezentacji 3 4
Wykonanie prac pisemnych 3 5
Przygotowanie do kolokwium 2 5
Konsultacje 1 2
Studiowanie samodzielnie literatury 3 3
Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia audytoryjne: analiza materiatow zrédtowych (w tym danych statystycznych), praca w grupach,
analiza porownawcza, prezentacje z dyskusja, praca z mapa (umiejgtnos¢ czytania mapy)

Wymaganie wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu geografii ogolnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem geografii fizycznej §wiata i Polski,
wiedza na temat atrakcyjnosci Srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego, znajomo$¢ krain geograficznych na
poziomie szkoty ponadgimnazjalnej, geografia ekonomiczna.

Cele zajec:

Wyposazenie studentdéw w umiejetnosci diagnozowania i analizowania form spgdzania czasu wolnego oraz
formutowania celow ogolnych i operacyjnych do czasu wolnego. Zapoznanie z podstawowym aparatem
pojeciowym zwigzanym z turystyka, umiejetno$¢ rozumienia problemoéw wspotczesnej turystyki,
rozpoznawania zjawisk wystepujacych we wspolczesnej turystyce, identyfikowania uwarunkowan
przestrzennych, demograficznych i spoleczno-ekonomicznych rozwoju turystyki. Zaznajomienie studentow z
zagadnieniami wpltywu glownych czynnikéw o charakterze geograficznym na rozwoj turystyki, gtéwne
regiony turystyczne $wiata i Polski wraz z ich najwazniejszymi atrakcjami turystycznymi. Nabycie
umiejetnosci  korzystania z wiedzy krajoznawczej w przygotowaniu produktow turystycznych oraz
wykorzystywania wiedzy z zakresu krajoznawstwa w turystyce i rekreacji, znajomo$¢ zasad prowadzenia
imprez turystycznych.

TreSci programowe

A. Problematyka wykladu: Etapy historyczne rozwoju turystyki. Cechy strukturalne popytu i czynniki
rozwoju turystyki w dobg globalizacji. Formy i kategorie turystyki, terminologia UN WTO. Podstawowe
pojecia z zakresu rekreacji. Aktywno$¢ rekreacyjna réznych grup spotecznych. Organizacja rekreacji w
Polsce i wybranych krajach. Klasyfikacja i analiza form rekreacji. Czas wolny jego rekreacyjne i
zdrowotne znaczenie. Metody badan statystycznych krajowego i zagranicznego ruchu turystycznego.
Funkcje i dysfunkcje turystyki. Walory i tendencje rozwoju turystyki wypoczynkowej, kulturowo-
poznawczej, kwalifikowanej, biznesowej, religijnej i pielgrzymkowej, tranzytowej i przygraniczne;j.
Miejsca o szczegolnej atrakcyjnosci turystycznej. Metody oceny atrakcyjnosci krajobrazow dla potrzeb




turystyki. Miasta i uzdrowiska jako osrodki ruchu turystycznego. Ustugi organizatorskie i posrednictwa
w przygotowaniu oferty turystycznej. Ustugi informacyjne jako stymulatory wielko$ci, natgzenia i
struktury ruchu turystycznego. Podstawowe (noclegowe, transportowe, gastronomiczne, rekreacyjno-
sportowe) 1 uzupehiajace (kulturalno-rozrywkowe, ubezpieczeniowe i in.) ushugi, sposoby $wiadczenia i
funkcje podstawowe. Przemyst i gospodarka turystyczna, rynek turystyczny i jego elementy. Produkt
turystyczny i jego rodzaje. Struktura sektorowa przemystu turystycznego i gospodarki turystycznej.
Ustugi noclegowe 1 typy obiecktow hotelowych, przewozy transportowe i baza gastronomiczna. Potencjat
turystyczny i rozwoj turystyki w regionach nadmorskich, strefie pojezierzy, terenach gorskich Polski i
swiata. Gléwne zalozenia strategii rozwoju turystyki w skali kraju i regionu. Analiza SWOT polskiej
turystyki. Migdzynarodowe organizacje dziatajace na rzecz turystyki. Krajowe organizacje turystyczne
wedlug ich zadan statutowych. Zadania administracji centralnej i samorzadowej na rzecz rozwoju
turystyki.

Problematyka éwiczen: Formy turystyki i kryteria klasyfikacji ruchu turystycznego. Czynniki rozwoju
rynku ushug turystycznych. Poziom konsumpcji ushug turystycznych w gospodarstwach domowych.
Aktywnos$¢ uczestnictwa w krajowych i zagranicznych wyjazdach turystycznych, wielko$¢ wydatkow
turystycznych i metody ich pomiaru. Metody waloryzacji srodowiska przyrodniczego, obiektow i
szlakow kulturowych dla turystyki. Rynek podstawowych ustug turystycznych w regionach Polski.
Zagospodarowanie turystyczne roznych typoéw s$rodowiska geograficznego. Przykladowe programy i
regulaminy imprez turystycznych i rekreacyjnych. Analiza SWOT krajowego i regionalnego rynku ustug

turystycznych. Strategia i programy rozwoju produktow turystycznych w wojewddztwach.

Efekty uczenia sig:

Wiedza

W _01 zna i rozumie podstawowe pojecia i definicje zwigzane z
turystyka, ma wiedz¢ na temat funkcjonowania turystyki w ujgeiu
systemowym.

W_02 zna rolg nauk o turystyce w systemie nauk spotecznych,
przyrodniczych, medycznych oraz nauk o zdrowiu, ma wiedzg na
temat uwarunkowan rozwoju turystyki w rdéznych obszarach
Polski i $wiata.

W_03 — ma podstawowa wiedzg o wplywie turystyki i rekreacji
na stan zdrowia, zna zrodla wiedzy dotyczace funkcjonowania
rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowanej na rynku ustug
turystycznych.

Umiejetnosci
U 01 potrafi wyjasni¢ okreslone zjawiska zachodzace w
przestrzeni turystycznej Polski 1 $wiata oraz opisywaé

determinanty aktywnosci turystyczne;.

U_02 potrafi klasyfikowaé zjawiska turystyczne oraz wykorzystac¢
programy komputerowe do ich zaprezentowania

U _03 Wyjasnia gldwne koncepcje teoretyczne z zakresu
nauk o turystyce w przestrzeni, klasyfikuje zjawiska
turystyczne i wyjasnia ich genezg.

U 04 Wykorzystuje zrodla statystyczne do opisu
ilosciowego zjawisk turystycznych, analiz i klasyfikacji.

Kompetencje spoteczne
K 01 selekcjonuje i analizuje literaturg naukowa z zakresu
turystyki, rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia oraz
pogtebiania zdobytej wiedzy
K 02 potrafi wspoldziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w
niej rozne role, wskazaé¢ drogi pozyskiwania wiedzy z zakresu
turystyki.
K 03 dobiera formy organizacyjne do aktywizacji
poszczegdlnych form turystyki i rekreacji w ré6znych grupach
spotecznych

$r

P.5]
P.5]

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
W — egzamin, CAU - zaliczenie z ocena
P.13. CAU - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyktad:

Egzamin — (W_01), W_02,(U_01), U_03, (K_01),
(K_02)

Cwiczenia audytoryjne:

Przygotowanie ¢wiczen — (W_01), (U_01), (K 01)
Przygotowanie prezentacji — (W_01), (U_01), \(U-04),
(K_01)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CAU=

$rednia ocena z ¢w. pisemnych x 0,7
ocena z prezentacji ustnej x 0,2
ocena z aktywnosci x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegolnych
form zaj¢¢ wedlug przypisanych punktow ECTS
P.8 (Wx2 + CAUx2)/4

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé
(Wx2 + CAUx1)/2
CAUx2/2_

Matryca efektéw ksztalcenia dla zajeé




Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P W14, KI1P W01, K1P W03,

W_02 K1P W14, KIP W01, K1P W13,

W_03 KI1P W14, KI1P W01, KIP W13,

U 01 KI1P _U23,KI1P U24,KI1P U25,KIP Ul4

U 02 K1P U23, K1P U24, K1P U25,KIP Ul15

U 03 K1P U23, K1P U24, K1P U25,KIP U15

U 04 KI1P _U23,KI1P _U24,K1P U25,KIP Ul4

K 01 KI1P 10,KIP 12

K 02 KI1P 10,KIP 12

K 03 KI1P 10, KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa

e (Cabaj W., Kruczek Z., 2009, Podstawy geografii turystycznej, Proksenia, Krakow

¢ Duricek M., Obodynski K.: Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow, 2006

e Gaworecki W., 2010, Turystyka, Warszawa

e Kaprowski W., 2004, Geografia turystyczna, WSE, Warszawa\

e Kowalczyk A., 2002, Geografia turyzmu, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

e Kruczek Z. (red.), 2005, Europa: Geografia turystyczna, Proksenia, Krakow

® Kurek W.(red.), 2008, Turystyka, PWN, Warszawa

e Leszka G., 2013, Podstawy turystyki, WSiP, Warszawa

e Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2008, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa

B. Literatura uzupekiajaca

® Ostrowski S., 1988, Rozumienie turystyki, Problemy Turystyki, nr 3(41)

e Pawluk J.: Judo sportowe. Sport i turystyka, Warszawa 1988.

® Przectawski K., 1989, Turystyka jako czynnik przemian spoteczno-kulturowych srodowiska, Warszawa

Kontakt:
igeo@apsl.edu.pl




3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.14. Podstawy rekreacji CAU - zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja

>

zajecia
., . . obowigzkowe | zajecia do wyboru
profil studiow poziom studiow dla kierunku semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie Il
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o kulturze fizycznej-50%
Liczba godzin Liczba
N_(nauczyciel) S (student) punktoy
Formy zajeé . . . . ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 6
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 7
Konsultacje 2 4
Studiowanie samodzielnie literatury 5 10
Metody dydaktyczne
- audytoryjne
-projektowe
-warsztatowe

-¢wiczenia ruchowe

Wymagania wstepne

brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajg¢ciach podstawy rekreacji
Uwaga: W przypadku choroby studenta uczgszczajacego na zajgcia, ma on obowiazek przedlozenia prowadzacemu zajgcia zwolnienia
lekarskiego w terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia

Cele zajeé

Zapoznanie z podstawami teoretycznymi rekreacji. Nauczenie wykorzystania réznego sposobu metod aktywnosci  rekreacyjnej w celu
organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji fizycznej. Ukazanie praktycznych przyktadow rozwiazan realizacji zajec
rekreacyjnych dla roznych grup wiekowych.

Tre$ci programowe

Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji. Znaczenie rekreacji fizycznej w zyciu wspotczesnego cztowieka. Klasyfikacja i analiza form
rekreacji. Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej. Formy dydaktyczne w rekreacji ruchowej. Srodki rekreacji ruchowej. Klasyfikacja,
fazy imprez rekreacyjnych). Systemy rozgrywek stosowane w imprezach rekreacyjnych. Zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas
imprez rekreacyjnych. Przyktadowe programy i regulaminy imprez rekreacyjnych oraz praktyczne tworzenie imprez rekracyjnych
Wybrane gry i zabawy rekreacyjne Organizacja rekreacji ruchowej w Polsce. Podstawowe planowanie procesu rekreacji. Udziat
praktyczny w imprezie rekreacyjnej organizowanej przez wybrana jednostkg zewngtrzng np. PTTK .Obserwacjai prowadzenie imprez
rekraecyjnych w poszczegdlnych gminach.

Efekty uczenia sie: | Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe




Wiedza

W_01 — ma podstawowa wiedzg o wplywie turystyki i rekreacji na zdrowie
psychiczne i fizyczne czlowicka.

W_02 - zna podstawowe gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe,
lekkoatletyczne formy rekreacji.

W_03 — zna teoretyczne podstawy rekreacji, w tym zasady planowania

procesu rekreacji

Umiejetnosci

U_01 umie poprowadzi¢ podstawowe zajgcia §wietlicowe w rekreacji.
U 02 umie zorganizowa zajgcia rekreacyjne lub sportowe
przeprowadzi¢ z uwzglednieniem réznego rodzaju systemu rozgrywek.
U_03 umie dopasowa¢ zajecia rekreacyjne, ktore maja stuzy¢ poprawie
zdrowia 1 kondycji psychofizycznej dla danej grupy odbiorcow

i je

Kompetencje spoleczne

K 01 selekcjonuje i analizuje literaturg naukowa z zakresu turystyki,
rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia oraz poglgbiania zdobytej wiedzy.
jednoczes$nie wskazujac zrodta jej pozyskiwania

K 02 student dba o ciagle doskonalenie sprawnosci fizyczne;. .
K 03 potrafi wspoldziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne
role,

K 04 wykazuje si¢ kreatywnos$cia i pomystowoscia w realizacji ciekawych
przedsigwzigc.

K 05 realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo whasne i
otoczenia podczas uprawiania ré6znych form rekreacji

Sr

Ob

o

Stu

|

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposéb zaliczenia
CAU - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wiedza: - pisemny sprawdzian wiedzy z materialu

na oceng 3 - opanowat 50% zakresu wiedzy

na oceng 3.5 - opanowat 51-60% zakresu wiedzy

na oceng 4 - opanowat 61-70% zakresu wiedzy
na oceng 4.5 - opanowat 71-85% zakresu wiedzy

na oceng 5 - opanowat 86-100% zakresu wiedzy
Umiejgtnosci:

Praktyczne zaliczenie prowadzenia gier i zabaw
ruchowych

Zaprezentowanie umiejgtnosci prowadzacego turniej
rekreacyjny, b) sedziego-znajomos¢ systemow rozgrywek

Umiejgtnos$¢ sporzadzania scenariusza imprezy
rekreacyjnej

Potrafi w sposob kreatywny i1 zapewniajacy
bezpieczenstwo dopasowac i przeprowadzi¢ zajgcia
rekreacyjne z dana grupa odbiorcéw (np. na imprezie
PTTK)

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé 0,40 zaliczenie pisemne ,030
prowadzenie praktyczne zajg¢ rekreacyjnych ,030 ocena za
projekt imprezy rekreacyjnej.
obowiazkowy udzial w imprezie organizowanej przez
PTTK. Student z kazdej formy zaliczenia musi wykazac¢ si¢
oceng pozytywna -minimum dostateczna.

P.5. CAUx2/3 -§rednia wazona____

Matryca efektow ksztalcenia dla przedmiotu

Numer (symbol) efektu uczenia si¢ Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla

kierunku

W 01 KI1P W14, KI1P W01, KIP W13,

W 02 KI1P W14, KI1P W01, KIP W13,

W 03 KI1P W14, KI1P W01, KIP W03,

U 01 K1P U23,K1P U24, K1P U225, KI1P Ul4

U 02 KIP U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul5

U 03 K1P U23, K1P U24,KIP U25,K1P Ul5

K 01 KIP 10,KIP 12

K 02 K1P 10,KI1P 12

K 03 KI1P 10, KIP 12

K 04 K1P 10,KI1P 12

K 05 KIP 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wykaz literatury

Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
Bielec G, Poltorak W ,Warchot K : Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,




Proksenia Rzeszéw

Bondarewicz M Zabawy i gry ruchowe w zajgciach sportowych COS Wyd 2 popr i rozsze..Warszawa 2002*
Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : jesien /. - Warszawa : "Bellona", 1995*

Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : wiosna /. - Warszawa : "Bellona", 1996*
Bondarowicz M Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : zima /. - Warszawa : "Bellona", 1996 *

Drabik J.: Aktywno$¢, Sprawno$¢ i wydolnos¢ fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. AWF, Gdansk 1997.
Duricek M., Obodynski K.: Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow, 2006
Stawczyk Z.: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. AWF, Poznan 1990
Toczek-Werner S. (red.).: Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw 2002 *

Trzesniowski R Zabawy i gry ruchowe . - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1995*
Wosko-Conrads E., Nordic Walking to proste, Warszawa 2009

B. Literatura uzupekniajaca:
B. Literatura uzupehiajaca

Adamczyk S., Uzarowicz J., Zagorski B.,: Pilka siatkowa. AWF, Krakow 1988.

Arlet T.: Koszykowka. Podstawy techniki i taktyki. Wyd. Extrema, Krakow 2001.

Batora ,B ,Bufa A , ;Popularne gry rekreacyjne AWF Krakow 2002

Bednarski L., Kozmin A.: Pitka nozna: podrecznik dla studentow i nauczycieli. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, Krakow, 2004

Pawluk J.: Judo sportowe. Sport i turystyka, Warszawa 1988




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.15 Podstawy ekonomii W — Zaliczenie z oceng 3
CW — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
e . g obowiazkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie I

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
< . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studia literatury 45 51
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do warsztatow 10 10
Projekt 15 11
RAZEM 30 18 130 144 3

Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad multimedialny, prezentacja, dyskusja problemowa

Cwiczenia: metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca indywidualna, praca
grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne

Wymagania wstepne
A. Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoty pogimnazjalnej
B. Wymagania wstgpne: wiadomosci wyniesione ze szkoty $redniej w zakresie przedsigbiorczosci,
matematyki i wiedzy o spoleczenstwie. Umiejgtnosci obstugi komputera nabyte na wezesniejszych
etapach ksztalcenia.

Cele zajeé
zdobycie wiedzy i umiejgtnosci pozwalajacych na rozumienie kategorii ekonomicznych; opis i interpretacjg
zjawisk ekonomicznych; rozumienie znaczenia procesOw gospodarczych; wykorzystania podstawowych
narzegdzi ekonomicznych do opisu realnych probleméw gospodarczych.

Tre$ci programowe
A. Problematyka wykladu:
Przedmiot obejmuje elementy mikro- i makroekonomii. Omoéwione zostang podstawowe

zasady i metody ekonomiczne jak rowniez najwazniejsze teorie ekonomiczne. Studenci dowiedza sig jak
funkcjonuja rynki w réznych warunkach oraz jak wyglada interwencjonizm panstwa. Przyblizony zostanie
podstawowy model ekonomiczny popytu i podazy oraz czynniki wplywajace na przesunigcia krzywych popytu
i podazy. Przedstawione zostanie, w jaki sposob konsumenci podejmuja swoje decyzje i czym si¢ kieruja.
Analizowane bgda decyzje przedsigbiorstw funkcjonujacych w réznych warunkach (wolna konkurencja,
monopol, oligopol) . W czgéci makroekonomicznej zostaja omowione podstawowe wielkosci agregatowe, na
ktérych opiera si¢ makroekonomia i polityka gospodarcza, jak PKB 1 jego czgséci sktadowe jak konsumpcja,
inwestycje, wydatki panstwa jak tez eksport netto, jak tez podstawowe mierniki kondycji gospodarczej kraju,
jak inflacja, bezrobocie, wzrost gospodarczy.
B. Problematyka ¢wiczen warsztatowych
Realizacja ¢wiczen zwigzanych z oméwionymi na wyktadzie wiadomosciami teoretycznymi:

1. Definicja i podziat ekonomii




Podstawowe teorie ekonomiczne
Proces gospodarowania

Rynek i gospodarka rynkowa

Prawo popytu i podazy

Obieg okrezny w gospodarce narodowe;j
Pieniadz i jego funkcje

e S

. Inflacja: definicja, przyczyny, skutki, rodzaje
10.
11.
12. Rynek finansowy

Budzet panstwa, zrodta, deficyt budzetowy, wydatki panstwa, dtug publiczny

Bezrobocie: przyczyny, skutki, instrumenty aktywizacji zawodowe;j
Cykl koniunkturalny, wzrost gospodarczy i jego mierniki

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna podstawowe powiazania pomi¢dzy
agregatami gospodarki. Zna ekonomiczne
uwarunkowania rozwoju.

W_02 zna mechanizmy funkcjonowania rynku (case
study: rynek ushug turystycznych)

W_03 zna narz¢dzia marketingu mix i ich zastosowanie
na rynku turystycznym

W_04 zna spoteczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowaniach rozwoju turystyki — wykorzystuje je
w strategiach marketingowych. Zna specyfike rynku
turystycznego, mechanizmy i tendencje go ksztattujace

Umiejetnosci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_02 Potrafi a aplikowa¢ zdobyta wiedz¢ na rynek
turystyczny.

U_03 posiada umiejetnos¢ analizy proponowanego
rozwigzania konkretnych probleméw z zakresu
zarzadzania oraz marketingu. Rekomenduje
rozwiazanie wlasciwe

Kompetencje spoleczne

K_01 wykazuje sig¢ kreatywnoscia, pomystowoscia,
wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ 1 produktow i ustug

K _02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie nauk spotecznych

K 03 potrafi w zespole opracowywac plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktow turystycznych

K_04 potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiagzywania konkretnych problemow zwiazanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych rynkach

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyktad - Zo
CW- Zo

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
P.15 Podstawy ekonomii

Kolokwium zaliczeniowe (W_01) (W_02)
Cwiczenia (U_05) (U_01)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedhug
zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z testu zaliczeniowego x 0,90 + ocena za

aktywnosc¢ x 0,10

Ocena konicowa ¢wiczen warsztatowych:

srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan x 0,35 + ocena przygotowanej
prezentacji x 0,20 + ocena za aktywno$¢ x 0,10
Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zajg¢, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

P. 15 (Wx2 + CWx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé




Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P W07

W 02 KIP W11

W 03 K1P_ W01

W 04 K1P_WO05

U 01 KI1P U17

U 02 KI1P U02; KI1P U03; KI1P_U05; K1P_U09

U 03 K1P_UO03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_UO0S;

- KI1P UI10; KIP_U20

K 01 K1P K07

K 02 KI1P K08

K 03 K1P K03

K 04 KI1P KO1

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
e Czarny B., 2010, Podstawy ekonomii, PWE, Warszawa
o Godtéw-Legiedz J., 2010, Wspoélczesna ekonomia, C.H. Beck, Warszawa
e Milewski R., Kwiatkowski E., 2007, Podstawy ekonomii, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:
o Begg D., Fisher S., Dornbusch B., 2007, Ekonomia, t. 1, 2, 3, PWE, Warszawa

e  Mankiw N.G., Taylor M. P., 2009, Makroeckonomia, PWE, Warszawa
e Samuelson P.A., Nordhaus W.D., 2009, Ekonomia, t.1, t.2, PWN, Warszawa
Jozwiak J., Podgorski J., Statystyka od podstaw, PWE 2007




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.16 Elementy statystyki CL - Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
e . e obowigzkowe i€
profil studiéw poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie 11

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 51 2
Przygotowanie pracy 5 6
zaliczeniowej
Przygotowanie do kolokwium 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 6
Biezaca praca z literatura 2 4
Metody dydaktyczne

Wyktad multimedialny, prezentacja, metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca
indywidualna, praca grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne dyskusja problemowa

Wymagania wstepne
wiadomosci wyniesione ze szkoty Sredniej w zakresie przedsigbiorczosci, matematyki i wiedzy o
spoteczenstwie. Umiejgtnosci obstugi komputera nabyte na wezesniejszych etapach ksztatcenia.

Cele zaje¢é
Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojgciami z zakresu statystyki oraz metodami badania prawidtowosci
zachodzacych w procesach masowych oraz uksztaltowanie u studentéw praktycznych umiejgtnosci
wykorzystania arkusza kalkulacyjnego Excel w celu przetwarzania danych statystycznych i interpretowania
uzyskanych wynikow w zakresie danych dotyczacych turystyki mi rekreacji

Tre$ci programowe
Opracowanie i prezentacja materiatu statystycznego; Charakterystyki liczbowe struktury zbiorowosci;
Metody analizy czasowego szeregu statystycznego; Analiza wspdtzalezno$ci.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna podstawowe pojecia 1 terminologic | A. Sposéb zaliczenia
statystyczna oraz ma uporzadkowana wiedze z zakresu | Cwiczenia laboratoryjne ZO
podstaw statystyki,
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Umiejetnosci Praca zaliczeniowa W_01, U 01, U 02,K 01
U 01 Potrafi przygotowaé dane do analizy | Kolokwium zaliczeniowe W _01, U 01, U 02,
statystycznej, analizowac rozktad zmiennych losowych, | K 01

korzysta¢ z podstawowych metod wnioskowania|Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

statystycznego w opisie zjawisk turystycznych z zaliczenia pisemnego i pracy zaliczeniowej jest
U_02 Potrafi wykorzysta¢c podstawowe programy | wyliczona wedtug zasady:
komputerowe (np. Excel) w zakresie analizy danych | K € [0% a, 50% a) niedostateczna
dotyczacych zjawisk turystycznych K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
Kompetencje spoleczne K € [70% a, 80% a) dobra

K 01 wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia, K € [80% a, 90% a) dobra plus




wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ i produktow i ustug

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegolnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

P.16 (CLx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P W09,KIP W13
U 01 K1P _UO05

U 02 K1P _UO05

K 01 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Ostasiewicz S., Rusnak Z., Siedlecka U., Statystyka - elementy teorii i zadania, WUE we Wroclawiu 2011,
Wieczorkowska G., J. Wierzbinski, Statystyka. Od teorii do praktyki, SCHOLAR 2011
Luszniewicz A., Statystyka w zarzadzaniu, WSFiZ w Biatymstoku 2006

B. Literatura uzupekniajaca:

Francuz P., Mackiewicz R., Liczby nie wiedza, skad pochodza. Przewodnik po metodologii i statystyce. Nie

tylko dla psychologow, Wydawnictwo KUL 2007

Jozwiak J., Podgorski J., Statystyka od podstaw, PWE 2007




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P. 17 Marketing i zarzadzanie w turystyce Cwiczenia warsztatowe 2
-70
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiow poziom studiéw obow3qzk0we wyboru semestr/y
dla Kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie 11
Dyscyplina
Geografia spoleczno-eckonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢c A ; P .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do warsztatow 5 20
Projekt 20 20
konsultacje 5 2
Razem 30 18 5 12

Metody dydaktyczne
Wyklad multimedialny, prezentacja, metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca
indywidualna, praca grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne dyskusja problemowa

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoty llicealne;j
B. Wymagania wstgpne: wiadomosci wyniesione ze szkoty sredniej w zakresie przedsigbiorczosci,
matematyki i wiedzy o spoleczenstwie. Umiejgtnosci obstugi komputera nabyte na wezedniejszych
etapach ksztalcenia.

Cele przedmiotu

zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na rozumienie kategorii ekonomicznych; opis i interpretacjg
zjawisk ekonomicznych; rozumienie znaczenia procesow gospodarczych; wykorzystania podstawowych
narzedzi ekonomicznych do opisu realnych probleméw gospodarczych. Ponad to zapoznanie studentéw z
istota przedsigbiorczosci i funkcjonowaniem przedsigbiorstwa oraz zdobycie przez nich umiejgtnosci
zastosowania narzedzi marketingowych w obszarze turystyki.

TreSci programowe

Ustugi turystyczne, ustugi miejsca, — podstawowe pojecia i definicje. Przedsigbiorstwo turystyczne w
otoczeniu rynkowym — studium przypadku —analiza otoczenia marketingowego. Charakterystyka popytu i
podazy turystycznej. Wybrane zagadnienia badan marketingowych. Strategiczne decyzje marketingowe w
przedsigbiorstwie ushug turystycznych- wybrane aspekty. Podstawowe strategie marketingowe.

Ushuga turystyczna jako produkt marketingowy. Ceny ustug turystycznych — specyfika i rodzaje.
Konwencjonalne 1 nowoczesne kanaly dystrybucji ustug turystycznych. Instrumenty promocyjne
wykorzystywane w sferze ustug turystycznych i ich efektywno$é. Analiza przypadkéw z sektora.

Planowanie i realizowanie kampanii promocyjnych (ATL i BTL). Rola personelu w dzialalnosci
marketingowej przedsi¢biorstwa ushug turystycznych.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 zna mechanizmy funkcjonowania rynku (case study: | A. Sposéb zaliczenia

rynek ustug turystycznych) P. 17 Cwiczenia warsztatowe ZO
W_02 zna narzgdzia marketingu mix i ich zastosowanie na
rynku turystycznym

W_03 zna spoteczno-gospodarcze i przyrodnicze
uwarunkowaniach rozwoju turystyki — wykorzystuje je w

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

P.6.3 Marketing i zarzadzanie w turystyce




strategiach marketingowych. Zna specyfike rynku
turystycznego, mechanizmy i tendencje go ksztattujace

UmiejetnoSci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_02 Potrafi a aplikowaé zdobyta wiedz¢ na rynek
turystyczny.

U_03 posiada umiejetno$é analizy proponowanego
rozwigzania konkretnych probleméw z zakresu zarzadzania
oraz marketingu. Rekomenduje rozwiazanie wlasciwe
U_04 prawidtowo postuguje si¢ system prawnym. Zna
powiazania instytucjonalne na rynku ustug turystycznych
U_05 posiada umiejgtno$¢ rozumienia i analizowania
zjawisk spotecznych

Kompetencje spoleczne

K 01 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wtasna
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwo$ci nowych
przedsigwzig¢ 1 produktow i ustug

K_02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych
w zakresie nauk spotecznych

K_03 potrafi w zespole opracowywac¢ plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktéw turystycznych

K 04 potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwiazywania
konkretnych probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem
turystyki na wybranych rynkach

Test zaliczeniowy

(W_01) (W_02), (W_03), (U_05)

Projekt U 02), (U _03), U 04),(K 03)( K 04)
Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego i pracy zaliczeniowej
jest wyliczona wedtug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa z przedmiotu:

srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgc

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

P.17.(CWx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kierunku
W 01 KI1P WI1
W 02 K1P W01
W 03 K1P W05
U 01 K1P U17
U _02 K1P U02; K1P U03; K1P UO05; K1P U09
U 03 K1P_U03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_UO0S;
- K1P_U10; K1P_U20
U 04 K1P_U03
U 05 K1P_U02; K1P_U04; K1P_UO05; K1P_UO06;
- K1P U07; K1P U09; K1P U17
K 01 K1P K07
K 02 K1P KO8
K 03 K1P K03
K 04 K1P KO1
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Altkorn J., Marketing w turystyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005
Chudoba T., Marketing w turystyce, CeDeWu, CeDeWu, Warszawa 2010
J. Cieslik, Przedsigbiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomi¢ wlasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i

Profesjonalne, Warszawa, 2006

Drucker P.F., Innowacje i przedsigbiorczo$¢. Praktyka i zasady, PWE, Warszawa 1992
Targalski J., Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie,- Wydawnictwo C.H. Beck. Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Panasiuk J., Marketing ustug turystycznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

Briggs S., Marketing w turystyce, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003




Szczepanowski A.E., Markowe produkty turystyczne, PWE, Warszawa 2012
Holloway J.Ch., Robinson Ch., Marketing w turystyce, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne
E. Okon-Horodynska: Jak budowa¢ regionalne systemy innowacyjne, IBnGR, Gdansk 2001

Zarzadzanie innowacjami, red. nauk. J. Bogdanienko, SGH, Warszawa 1998




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.18 Podstawy przedsiebiorczos$ci CPR — Zaliczenie z ocena 3
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
zajeca zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie \4

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 30 32
Projekt 30 40
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
Wyktad multimedialny, prezentacja, metoda projektowa, analiza przypadku (case study), konsultacje, praca
indywidualna, praca grupowa, analiza (SWOT), gry sytuacyjne dyskusja problemowa

Wymagania wstepne

Wymagania formalne: matematyka na poziomie szkoty ponad gimnazjalne;j

Wymagania wstgpne: wiadomos$ci wyniesione ze szkoly $redniej w zakresie przedsigbiorczosci, matematyki i
wiedzy o spoleczenstwie. Umiejgtnosci obstugi komputera nabyte na wczesniejszych etapach ksztalcenia.

Cele zajeé
zapoznanie studentow z istota przedsigbiorczo$ci i funkcjonowaniem przedsigbiorstwa oraz zdobycie przez
nich umiejetnosci zastosowania narzedzi marketingowych w obszarze turystyki.

Tre$ci programowe
Z zakresu przedsigbiorczo$ci poruszone zostang takie tematy jak: przedsigbiorczosc¢ i przedsigbiorca a
innowacyjno$¢, rodzaje przedsigwzigé na rynku ushug turystycznych oraz ocena pomystéw w tym obszarze,
innowacje jako zrodto przedsigbiorczosci, decyzja startu przedsigwzigcia oraz wyboru jego formy
organizacyjno —prawnej, ochrona patentowa. Ponad to przyblizone zostang takie problemy jak: Zrodta
finansowania przedsigwzi¢¢, system finansowy matych firm, biznes plan przedsigwzigcia turystycznego oraz
procedura jego opracowania (w tym SWOT), komunikacja miedzyludzka, procedura zakladania firmy oraz
formy zatrudnienia.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna podstawowe powigzania pomiedzy A. Sposéb zaliczenia

agregatami gospodarki. Zna ekonomiczne P.18 Cwiczenia projektowe ZO
uwarunkowania rozwoju turystyki

W_02 zna mechanizmy funkcjonowania rynku (case B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

study: rynek ustug turystycznych)
W_03 zna narzgdzia marketingu mix i ich zastosowanie | Test zaliczeniowy (W_05)

na rynku turystycznym Projekt (U _01) (U_02) (K _01)(K 02)

W _04 zna spoteczno-gospodarcze i przyrodnicze Projekt - biznes plan (U _04) (U_01) (K_01)(K 02)
uwarunkowaniach rozwoju turystyki — wykorzystuje je | Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

w strategiach marketingowych. Zna specyfike rynku z zaliczenia pisemnego, kolokwium, ¢wiczen,
turystycznego, mechanizmy i tendencje go ksztattujace | projektu jest wyliczona wedtug zasady:

W_05 zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form K € [0% a, 50% a) niedostateczna
indywidualnej przedsigbiorczosci K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus




UmiejetnoSci

U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U_02 Potrafi a aplikowa¢ zdobyta wiedz¢ na rynek
turystyczny.

U_03 posiada umiejgtnosé analizy proponowanego
rozwiazania konkretnych probleméw z zakresu
zarzadzania oraz marketingu. Rekomenduje
rozwiazanie wlasciwe

U_04 prawidtowo postuguje si¢ system prawnym. Zna
powiazania instytucjonalne na rynku ushug
turystycznych

U_05 posiada umiejetno$¢ rozumienia i analizowania
zjawisk spotecznych

Kompetencje spoleczne

K 01 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia,
wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzie¢ i produktow i ushug

K 02 rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie nauk spotecznych

K 03 potrafi w zespole opracowywacé plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktow turystycznych

K _04 potrafi samodzielnie dokonywac selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiazywania konkretnych probleméw zwiazanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych rynkach

dobra
dobra plus
bardzo dobra

K € [70% a, 80% a)
K € [80% a, 90% a)
K € [90% a, 100% a]

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegolnych form zajec

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

P 18.(CPRx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_o01 K1P W07

W_02 KI1P W11

Ww_03 K1P W01

W_04 K1P W05

W_05 K1P W12;

U_01 K1P U17

U_02 KI1P U02; KIP _U03; KI1P U05; K1P _U09
U 03 KI1P_U03; K1P_U06; K1P_U07; K1P_UOS;

- K1P U10; K1P U20

U 04 K1P U03

W 01 K1P W07

W 02 K1P W11

W 03 K1P W01

W 04 KI1P W05

W 05 K1P W12;

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e J. Cieslik, Przedsigbiorczos¢ dla ambitnych. Jak uruchomic¢ wtasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i

Profesjonalne, Warszawa, 2006

¢ P.F. Drucker: Innowacje i przedsigbiorczo$¢. Praktyka i zasady, PWE, Warszawa 1992
e ] Targalski- Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie,- Wydawnictwo C.H. Beck. Warszawa 2003

B. Literatura uzupehiajaca

e E. Okon-Horodynska: Jak budowa¢ regionalne systemy innowacyjne, IBnGR, Gdansk 2001
Zarzadzanie innowacjami, red. nauk. J. Bogdanienko, SGH, Warszawa 1998







3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.19 Fizjologia cztowieka Wyktad -E 2
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
Praktyczny SPS Tak Nie I
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
F
ormy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Analiza literatury 10 16
Przygotowanie do egzaminu 18 24
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Wyktad, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

OKkreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
chemia nieorganiczna, chemia organiczna, biologia, fizyka
podstawy wiedzy anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej cztowieka,

Cele przedmiotu

Fizjologia czlowieka

Poznanie podstawowych proceséw zyciowych, a w szczegdlnosci mechanizméw ich regulacji i integracji u czlowieka.
Rozumienie procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka w czasie pracy i wypoczynku. Praktyczne
zapoznanie si¢ z podstawowymi zjawiskami fizjologicznymi i metodami ich badania i demonstracji.

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynnoéciach Zzywych organizméw. Pojecie regulacji catego organizmu. Srodowisko wewnetrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewngtrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynéw wewnatrz- i
zewnatrzkomorkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwdj ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola osrodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynnosci poszczegolnych narzadow
organizmu. Budowa i funkcje migsni. Krew — sktad, wiasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolno$¢ fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne
i zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysitek fizyczny osob w ro6znym wieku. Zmegczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynnosci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki
stresujace. Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem.
Odzywianie. Trawienie weglowodanow, lipidow i biatek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchlaniania.
Wydalanie. Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynno$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynow
ustrojowych. Termoregulacja i termogeneza. Statocieplno$¢ i zmiennocieplnosé, osrodki regulacyjne. Przystosowanie
ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska




Efekty uczenia si¢

Wiedza

W _1 rozumie procesy fizjologiczne, zna podstawowe pojgcia
W_2 interpretuje zjawiska i procesy fizjologiczne

W _3 rozumie podstawowe czynnosci organizmu cztowieka i
budowg uktadu nerwowego, krazenia, oddechowego, itp.
W_04 Zna specyfike funkcjonowania organizmu cztowieka

Umiejetnosci
U_1 potrafi wskazac¢ jakie czynniki wptywaja na jednostki
chorobowe

Kompetencje spoleczne
K_1 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowa i materiaty
zrodlowe

Maksymalna

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
W-Egzamin (W_01), (W_02), (W_03) (U_01),
(K 01)

B. Formy i kryteria zaliczenia

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajeé

P.19 W x2/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W14
W 02 K1P W14
W_03 K1P W14
W_04 K1P W14
U 01 KIP _U26
K 01 K1P K01
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Ganong W. F., 2007, Fizjologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
Lewandowska D., Orzet-Gryglewska J., 2009, Fizjologia zwierzqt i cztowieka — przewodnik do

¢wiczen, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk

Traczyk W. Trzebski A., 2007, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i

klinicznej, PZWL, Warszawa

B. Literatura uzupekiajaca:

Konturek S. J., 2007, Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Elsevier Urban

& Partner, Wroctaw




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajec: Forma zaliczenia: Liczba punktow ECTS
P.20 Pierwsza Pomoc Cwiczenia warsztatowe- 2
Zo
Kierunek studiow TURYSTYKA I REKREACJA
zajecta zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku

praktyczny SPS TAK Nie 1

Dyscypliny:

Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Pierwsza pomoc 30 18 30 42 2
Cwiczenia warsztatowe
Kolokwium (K) 5 5
Domowa praca kontrolna( Z;) 5 11
Analiza literatury 5 8
Wykonanie ¢wiczen (Z5) 5 8
Przygotowanie do kolokwium 9 8
Konsultacje 1 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne Cwiczenia symulacyjne, Pokaz, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody
aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

Wymagania wstgpne Podstawy chemii nieorganicznej, chemii organicznej, biologia, fizyka, podstawy wiedzy
anatomii i fizjologii cztowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej cztowieka, opanowanie stanéw sytuacji trudnych.

Cele zaje¢é Ksztaltowanie umiejetnosei teoretycznych i praktycznych w zakresie oceny stanu chorego (oceny
podstawowych parametréw zyciowych), ksztaltowanie umiejgtnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie medycznych
czynnosci ratunkowych w stanach zagrozenia zycia we wszystkich grupach wiekowych, student powinien naby¢
umiejetnosci praktyczne w zakresie podstawowych czynnosci resuscytacyjnych i umie¢ udzieli¢ pomocy doraznej w
roznych stanach zagrozenia zycia.

Tre$ci programowe Pierwsza pomoc, pojecia umierania i $mierci. Ocena poszkodowanego po urazie. Badanie
fizykalne. Badanie podmiotowe/AMPLE. Zasady pierwotnej (A,B,C,D,E) i wtornej oceny poszkodowanego. RKO —
resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Ulozenie- pozycja boczna. Wstrzas. Rodzaje krwotokow, tamowanie krwotokdw.
Opatrywanie ran. Oparzenia, odmrozenia. Urazy krggostupa. Obrazenia konczyn, ztamania, zwichnigcia

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 rozumie procesy fizjologiczne, zna podstawowe pojgcia
W_02 interpretuje zjawiska i procesy fizjologiczne
W_03rozumie podstawowe czynno$ci organizmu cztowieka i

A. Sposob zaliczenia
P.20 Pierwsza pomoc

budowe uktadu nerwowego, kra[Zeni.a, oddeqhowego, itp. CW - Zaliczenie z ocena

W_04 Zna specyfike funkcjonowania organizmu cztowieka Kolokwium zaliczeniowe z ocena (W_03),
(W_04), (U_02)

UmiejetnoSci

U_01 potrafi wskaza¢ jakie czynniki wptywaja na jednostki | B- Formy i kryteria zaliczenia

chorobowe Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
iy poszczegdlnych form zajeé
zyea P.20 CW x2/2

U_02 Potrafi udzieli¢ pomocy doraznej w stanach zagrozenia




Kompetencje spoleczne

K 01 Studiuje samodzielnie literaturg naukowa i materialy

zrodlowe

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie
sumarycznie min. 50% punktow). Ocena jest
wyliczona wedtug zasady:

K e <50% niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi
srednia wazona ze sktadowych form zajec,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby
punktow ECTS.

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

Kolokwium (K) x0,5+ cena za zadanie(Z,) x
0,20+ ocena za zadanie(Z>) x 0,30

Zaliczenie kolokwium (K), domowej pracy
kontrolnej (Z;), Wykonanie ¢wiczen (Z,)
Obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowiagzkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocen¢ pozytywna z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wylacznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow uczenia sig.

Terminy  zaliczenia z  ocena  oraz
poprawkowego zaliczenia z oceng zostana
ustalone ze studentami na pierwszych
zajgciach.

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla Kierunku

W 01

KIP W14

W_02

KIP W14

W_03

KIP_ W14

W 04

KIP W14

U 01

KI1P_U26

U 02

KIP U26

W 01

KIP_KOI

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

1. Mariusz Goniewicz, 2012, Pierwsza pomoc Podrecznik dla studentow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2. Janusz Andres, Polska Rada Resuscytacji, 2016, Wytyczne resuscytacji 2015,
3. John Emory Campbell, Roy Lee Alson MP, 2017, ITLS 2017 (International Trauma Life Support) - Ratownictwo

przedszpitalne w urazach

B. Literatura uzupehiajaca:

1. Klaudiusz Nadolny, Michat Kucap, Piotr Szwedzinski, Igor Zmudka Elamed, 2015, Rekomendacje postepowania w




2.

ratownictwie medycznym
Europejska Rada Resuscytacji, european resuscitation council, Polska Rada Resuscytacji, 2011, Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewngtrzna - podrecznik do kursu




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.21 Przepisy prawne w turystyce i rekreacji Konwersatorium- Zo 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia A
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie 1
Dyscyplina
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Konwersatorium 15 9 45 51 2
Analiza dokumentow i tekstow 18 22
Przygotowanie do kolokwium 25 27
Konsultacje 2 2
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Wyklad konwersatoryjny, analiza dokumentdw, tekstow, prezentacja multimedialna, studia przypadku

Wymagania wstepne
Bez wymagan.

Cele zajeé
Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu prawa turystycznego oraz najwazniejszych polskich i
europejskich aktow prawnych w zakresie turystyki i rekreacji. Umiejetno$¢ stosowania prawa w dziatalnosci
turystycznej i rekreacyjnej

Tre$ci programowe

Charakterystyka prawa turystycznego. Zrodta prawa regulujace $wiadczenie ustug turystycznych. Umowy
migdzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia ustawowe, zarzadzenia i obwieszczenia. Podmioty §wiadczace
ustugi turystyczne. Podstawy prawne $§wiadczenia ustug turystycznych, rekreacyjnych i hotelarskich oraz
bezpieczenstwa turystow i uczestnikow rekreacji.

Ustawa o ushugach turystycznych, rozporzadzenie o przewodnikach i pilotach wycieczek, w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i
turystyki. Umowy w turystyce i rekreacji (m.in. umowa o imprezg turystyczna, umowa o wykonanie
pojedynczej ushugi turystycznej, umowa przewozu oséb i ich bagazu, umowa hotelowa, umowa o korzystanie
z kempingu i pola biwakowego, umowa ubezpieczenia, umowa agencyjna i inne.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i
podstawowe kryteria oceny/wymagania

Wiedza egzaminacyjne

W_01 zna akty normatywne regulujace swiadczenie ushug

turystycznych A. Sposdéb zaliczenia

W_02 rozumie podstawowe pojecia z zakresu prawa Konwersatorium — zaliczenie z ocena

UmiejetnoSci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

U_01 potrafi oméwi¢ kompetencje zawodowe pilota i Konwersatorium

przewodnika turystycznego oraz innych pracownikéw Kolokwium zaliczeniowe na oceng

zwiazanych z obstuga ruchu turystycznego test (pytania otwarte i zamknigte)

U_02 wykorzystuje dostgpne zrédta informacji, w tym (W_0)HW_02)HU_01)+U_2)HK_01)

obcojezyczne (pozytywna ocena - 50% odpowiedzi
prawidtowych).




Kompetencje spoleczne

Ocena koncowa konwersatorium:

K 01 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowa i materiaty Ocena z kolokwium koncowego x 1,00

zrodlowe

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedtug

zasady:
K €[0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K €[70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajeé
(W x2)/2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP_ W12
W 02 KIP_ W12

U 01 KIP_ U1l

U 02 KIP Ul4

K 01 KIP K01, KIP K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Gospodarek J., 2008, Prawo w turystyce i rekreacji. Definicje. Schematy. Kazusy. Testy. Wykaz
aktow normatywnych. Bibliografia, SGH, Warszawa
- Nesterowicz M., 2009, Prawo turystyczne, wyd. 3, Wyd. Wolters Kluwer, Krakow

B. Literatura uzupehiajaca

- Cybula P. (red.), 2006, Prawo w praktyce biur podrézy, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis,

Warszawa

- Cybula P. (red.), 2009, Transformacje prawa turystycznego, Proksenia, Krakow

- Cybula P., 2005, Umowa o imprezg turystyczna, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa

- Cybula P., Raciborski J. (red.), 2008, Turystyka a prawo. Aktualne problemy legislacyjne i
konstrukcyjne, Wyzsza Szkota Turystyki i Ekologii, Sucha Beskidzka-Krakow 7




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.22 Psychologia w turystyce CW - Zaliczenie z oceng 1

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . ./ obowigzkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla Kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie I

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do éwiczen 3 5
Sporzadzenie ¢wiczen 3 5
Prezentacja 3 5
Przygotowanie do kolokwium 6 6
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
Wyktad multimedialny, analiza studiow przypadkow, dyskusja

Wymagania wstepne

Cele zaje¢é
Celem przedmiotu jest poznanie i zrozumienie przez stuchaczy podstawowych pojeé i zjawisk z wybranych zagadnien
psychologii, ksztalcenie umiejgtnosci obserwacji i wlasciwej interpretacji zjawisk psychicznych. Uswiadomienie
psychologicznych mechanizméw regulujacych relacje cztowieka z otoczeniem.

Tresci programowe
Przedmiot psychologii, cele i zadania oraz metody badan. Koncepcje psychologiczne cztowieka. Determinanty rozwoju
cztowieka. Rodzaje i klasyfikacja czynnikow rozwoju: zwiazki migdzy czynnikami rozwoju, wychowanie na tle innych
wplywow otoczenia. Interakcja czynnikéw rozwoju. Teorie rozwoju zaktadajace interakcjg czynnikoéw rozwoju. Rola
aktywnosci wlasnej podmiotu. Pojecie dojrzewania i uczenia sig. Relacja migdzy dojrzewaniem i uczeniem sig a
rozwojem. Koncepcja okresow krytycznych, optymalnych i sensytywnych w rozwoju. Zachowanie czlowieka i jego
determinanty. Potrzeby ludzkie. Motywacja i zainteresowania cztowieka. Emocje i ich zrodta. Postawy i ich komponenty.
Wspolczesne koncepcje osobowosci. Procesy poznawcze. Komunikowanie si¢ pomigdzy ludzmi. Wptyw spoteczny i
umiejetnosci negocjatorskie. Metody radzenia sobie ze stresem i w sytuacji trudne;j.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna podstawowe pojecia psychologiczne A. Sposob zaliczenia
W_02 Potrafi wymieni¢ determinanty rozwoju cztowieka oraz | Zaliczenie z ocena
zna i charakteryzuje potrzeby ludzkie
Umiejetnosci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
U 01 Porownuje koncepcje psychologiczne cztowieka oraz
dyskutuje o koncepcjach osobowosci i1  procesach
poznawczych, a takze potrafi wykorzysta¢ techniki i metody
psychologiczne w pracy zwiazanej z obstuga ruchu
turystycznego

Wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu
lub prezentacji / przeprowadzenie badan i prezentacja ich
wynikoéw (W_01), (W_02), (U_01), (K_01)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

Kompetencje spoleczne
K 01 Studiuje samodzielnie literatur¢ naukowsa i materiaty
zroédlowe




K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS dla
poszczegblnych przedmiotéw

(P.22x2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P W03

W_02 KI1P W14

U 01 K1P_U08

K 01 K1P K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Bee H., 2004, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznan
Brzezinska A., 2000, Spoteczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
Biihler Ch., 1999, Bieg zycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Cialdini R., 1994, Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i Praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
Kalat J.W., 2006, Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa
Kozielecki J., 2000, Koncepcje psychologiczne cztowieka, ZAK., Warszawa
Mietzel G., 2008, Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdansk
Pervin L., 2002, Psychologia osobowosci, GWP, Gdansk
Sterlau J., 2008, Psychologia. Podrgcznik akademicki, GWP, Gdansk
Tomaszewski T., 1998, Gtowne idee wspolczesnej psychologii, ZAK, Warszawa
Wojciszke B., 2002, Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa
Zimbardo P.G., 2002, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa
Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V., 2010, Psychologia. Kluczowe koncepcje, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:

Aronson E., 1995, Cztowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa

Bee H., Boyd D., 2008, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznan

Erikson, E. H., 1997, Dziecinstwo i spoteczenstwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
Tyszkowa M. (red.), 1988, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciagu zycia, PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.23 Komunikacja interpersonalna i savoir vivre w CW- Zaliczenie z ocena 1
turystyce

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . e obowiazkowe I¢
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie 1

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 17
Kolokwium 5 2
Konsultacje 5 2
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mozgéw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Wymagania wstepne
Brak

Cele zaje¢é

Celem przedmiotu jest rozwijanie umiej¢tnosci analizowania komunikatow, aktywnego stuchania, rozumienia innych ludzi
i udzielania informacji zwrotnej przez wtasciwe prezentowanie swojego zdania, a takze przyblizenie zasad i zwyczajow
obowiazujacych w kontaktach zawodowych oraz towarzyskich. Poznanie zasad savoir vivre obowiazujacych na rynku
ushug turystycznych.

Tresci programowe
Poznanie samego siebie. Sztuka wnioskowania z komunikatow. Zasady porozumiewania si¢ z ludzmi. Style zachowan w
dynamice relacji migdzyosobowych. Kultura stowa i gestu - komunikacja werbalna i niewerbalna. Radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych. Wywieranie wptywu na ludzi. Etykieta codzienna oraz biznesowa — rola savoir vivre’u w zyciu
towarzyskim i zawodowym Wyglad zewngtrzny — ksztalttowanie poczucia estetyki i dobrego smaku. Korespondencja —
kultura stowa w pismie i w sieci. Rozmowa telefoniczna. Podréze i wyjazdy stuzbowe. Faux pas — jak wybrnaé z trudnych
sytuacji.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 rozumie znaczenie uwarunkowan etycznych A. Sposéb zaliczenia
zwiazanych z praca zawodowa i zna zasady komunikacji P.23 CW - zaliczenie z ocena

werbalnej i niewerbalnej
B. Formy i kryteria zaliczenia

Umiejetnosci

U_01 potrafi samodzielnie analizowa¢ sytuacje konfliktowe i | Wykonanie éwiczen i zadan — (W_01), (U_01), (K_01),
proponowaé rozwiazania (U_02)

U_02 postuguje si¢ fachowa terminologia Kolokwium zaliczeniowe — (W_01), (U_02), (K_01)
Kompetencje spoleczne Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:

K 01 ma $wiadomos¢ samodzielnego poszerzania wiedzy Kolokwium zaliczeniowe

K 02 potrafi pracowac¢ w zespole
K 03 wykazuje si¢ kreatywno$cia przy tworzeniu programéw | Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

P.23 CWx2/2




Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:
K 0 [0% a, 50% a) niedostateczna
K 11 [50%a, 60%a) dostateczna
K [0 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 17 [70% a, 80% a) dobra
K 11 [80% a, 90% a) dobra plus
K 1 [90% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P_ W07
U 01 KI1P_U08
U 02 KI1P _U08
K 01 KI1P K01
K 02 KIP K02
K 03 K1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bortnowski A.W.: Protokot dyplomatyczny i savoir vivre dla kazdego, Wydawnictwo: P.W.P ,Gryf: S.A.,
Ciechanow 2003

Harwas-Napierala B., Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.

Ikonowicz C., Piekarski J. W.: Protokot dyplomatyczny i dobre obyczaje, Wydawnictwo: Szkota Gtéwna
Handlowa. Oficyna Wydawnicza, Warszawa, 2007

B. Literatura uzupelniajaca:

Jabtonowska L., Mysliwiec G.: Wspodtczesna etykieta pracy, Wydawnictwo: Szkota Gtéwna Handlowa. Oficyna
Wydawnicza, Warszawa 2006

KaminskaRadomska I.: Etykieta biznesu, Wydawnictwo: Studio Emka, Warszawa 2003 Lecki K., Szostak A.,
Komunikacja interpersonalna w pracy socjalnej, Katowice, 1999.

Ortowski T.: Protokot dyplomatyczny. Ceremoniat i etykieta, Wydawnictwo: Polski Instytut Spraw
Migdzynarodowych, Warszawa 2006

Pietkiewicz E.: Etykieta menedzera, Wydawnictwo CIM, Warszawa 1998

Retter H., Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdansk, 2004.

Sawicka E.: Savoir vivre. Podrgcznik dobrych manier, Wydawnictwo: Park, Bielsko Biata 2007




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.24 Organizacja i obstuga ruchu turystycznego Cwiczenia warsztatowe- - 3
zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie \Y
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
o g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé
yzaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 20 20
Konsultacje 2 2
Kolokwium 8 10
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mozgdw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: Geografia turystyczna,
B. Wymagania wstgpne:

Cele przedmiotu

Organizacja i obsluga ruchu turystycznego

Student umie wypeti¢ dokumenty, ktére stosowane sa w obstudze ruchu turystycznego, wykona¢ program i kalkulacje
imprezy, omowié sytuacje problemowe jakie moga wystapi¢ podczas realizacji imprezy turystycznej oraz ustosunkowac sig
do zazalenia/ reklamacji sktadanego przez klienta wycieczki

Tresci programowe

Organizacja i obstuga ruchu turystycznego

Recenzja katalogu turystycznego (Orbis, Logos Tour, Itaka, Exim Tours). Dokumenty w obshudze ruchu turystycznego
(graniczne, finansowe). Dokumenty w obstudze ruchu turystycznego. Informacja w turystyce. Ubezpieczenia w turystyce.
Organizacja imprez turystycznych. Srodki transportu w turystyce. Pilotaz i przewodnictwo w turystyce. Tworzenie
produktu turystycznego. Sytuacje problemowe w organizacji i obstudze ruchu turystycznego.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 zna podstawowe pojgcia stosowane w organizacji

ruchu turystycznego A. Sposob zaliczenia

W_02 wymienia i omawia dokumenty stosowane w P.24 CW - zaliczenie z ocena

organizowaniu ruchu turystycznego
B. Formy i kryteria zaliczenia

Umiejetnosci

U_01 postuguje sig¢ fachowa terminologia Wykonanie ¢wiczen i zadan — (W_01), (U_01), (K_01),
U_02 potrafi stworzy¢ program imprezy turystycznejijej | (U_02), (U_03)

reklame Przygotowanie prezentacji — (W_02), (U_03), (K _01)
U_03 rozwiazuje problemy zwiazane z zawodem

organizatora turystyki Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:

Kolokwium zaliczeniowe
Kompetencje spoleczne
K 01 ma $wiadomos¢ samodzielnego poszerzania wiedzy | Ocena koncowa z przedmiotu:




K 02 potrafi pracowaé w zespole

K 03 wykazuje si¢ kreatywno$cia przy
programéw imprez turystycznych

K 04 rozumie potrzeb¢ podnoszenia
zawodowych i osobistych

tworzeniu

kompetencji

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS zaokraglona
w dot z doktadnoscia do 0,5:
P.24 CWx3/3

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K 1 [0% a, 50% a) niedostateczna

K 0 [50%a, 60%a) dostateczna

K [ [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 0 [70% a, 80% a) dobra

K 0 [80% a, 90% a) dobra plus

K [0 [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP_ W08
W 02 KIP WI2
U 01 K1P_U08
U _02 K1P _U10
U 03 KI1P Ull
K 01 K1P K01
K 02 KIP_K02
K 03 KIP_K07
K 04 K1P K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

1.Bosiacki S., J. 2004, Sniadek, Metodyka i technika obstugi ruchu turystycznego, Wyd. AWF, Poznan
2.Kruczek, 2000, Obstuga ruchu turystycznego, Wyd. Proksenia, Krakow
3.Meyer B., 2006, Obstuga ruchu turystycznego, Wyd Naukowe PWN, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca

1. Marek A., 2013, Pilot wycieczek, przewodnik turystyczny. Testy i zagadnienia. Wyd. Akademii Pomorskiej

w Stupsku, Stupsk.




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.25 Animacja czasu wolnego w turystyce CW-Zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . g obowigzkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie 11

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do éwiczen 10 10
Wykonanie ¢wiczen 10 10
Przygotowanie prezentacji 8 20
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mozgow, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu turystyki i rekreacji

Cele zaje¢é
Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom zasad organizacji oraz przeprowadzania animacji czasu
wolnego dla réznych grup wiekowych turystow.

Tresci programowe
Podstawowe pojgcia. Charakterystyka animatora. Analiza dostgpnosci ustug animacji w obiektach noclegowych w Polsce
i zagranica. Zalet y i wady pracy w animacji czasu wolnego. Analiza dostgpnosci ofert pracy na stanowisku animatora.
Typy zaje¢ w animacji. Zasady i metody organizacji animacji czasu wolnego. Propozycje i przyktady zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci i dorostych. Przygotowanie przyktadowych programéw animacji czasu wolnego. Gry sytuacyjne.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 zna podstawowa terminologig, cechy, metody oraz A. Sposéb zaliczenia
zasady dotyczace animacji czasu wolnego w turystyce oraz jej
organizacji, posiada takze wiedzg na temat wptywu rekreacji

) S . . " Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z ocena
ruchowej na zdrowie i funkcjonowanie organizmu

Umiejetnosci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
U_01 postuguje sig¢ fachowa terminologia . '
U_02 potrafi planowac i przygotowywac programy animacji w

czasu wolnego dla réznych grup turystow oraz wykorzysta¢ w | Wykonanie ¢wiczen i zadan — (W_01), (U_01), (U_02),

nich elementy rekreacji ruchowej w celu poprawy zdrowia i | (K_01),

kondycji uczestnikow Przygotowanie prezentacji —(W_01), (U_01), (K _02),
(K 02), (K 03)

Kompetencje spoleczne Kolokwium zaliczeniowe - (W_01), (U_01), (U_02),

K _01 ma $wiadomo$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy (K _01), (K 04)

K 02 potrafi pracowa¢ w zespole
K_03 potrafi przygotowywa¢ w grupie programu animacji | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
czasu wolnego, wykazuje si¢ przy tym kreatywnoscia iz zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
pomystowoscia, moze rdwniez uczestniczy¢ w organizowaniu kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

animacji zapewniajac uczestnikom odpowiednie warunku K € [0% a, 50% a) niedostateczna

bezpieczenstwa 0 0
K 04 rozumie potrzebg podnoszenia kompetenc;ji K € [50%a, 60%0a) dostateczna

zawodowych i osobistych K € [60% a, 70% a) dostateczna plus




K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CW=

Wykonanie ¢wiczen i zadan x 0,3
Przygotowanie prezentacji x 0,3
Kolokwium zaliczeniowe x 0,4

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegoélnych
form zaj¢¢ wedtug przypisanych punktow ECTS
P.25 (CWx3)/3

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W08
KIP W15

U 01 K1P U08

U 02 KIP U10; KIP U24

K 01 K1P_KO01

K 02 K1P K02

K 03 KIP_K03;
KIP_K07;
KIP_K09;
K1P K10

K 04 K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e Baczek J. B., 2009, Animacja czasu wolnego w turystyce : praktyczny podrgcznik dla animatoréw, Wyd. 4, popr.

i rozszerz, Stageman Polska, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mozgoéw, praca w grupac

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.26 Pilotaz i przewodnictwo w turystyce Cwiczenia warsztatowe- Zo | 2
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku

praktyczny SPS Tak Nie 111
Dyscypliny:
Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé
yzaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 20
Wykonanie prac pisemnych 10 10
Kolokwium 8 10
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 60 72 2
Metody dydaktyczne

h, pogadanka, studium przypadku

B. Wymagania wstepne:

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: Geografia turystyczna, podstawy psychologii,

Cele przedmiotu
Pilotaz i przewodnictwo w turystyce
Celem przedmiotu jest przygotowanie teoretyczne studentow

do wykonywania zawodu pilota wycieczek 1 przewodnika

turystycznego, zapoznanie z warsztatem pracy, przepisami prawnymi, sytuacjami problematycznymi

Tresci programowe
Pilotaz i przewodnictwo w turystyce

zawodowa pilota wycieczek. Prawa i obowiazki pracy pilo

pracy pilota i przewodnika.
sytuacjach awaryjnych

Historia i organizacja przewodnictwa w Polsce. Warsztat krajoznawczy pilota i przewodnika turystycznego.

Sylwetka
ta i przewodnika turystycznego. System szkolen pilotéw,

nadawanie uprawnien. Zasady szkolenia przewodnikow, uprawnienia panstwowe i spoleczne. Prawne uwarunkowania
Psychologiczne i spoleczne aspekty pracy pilota i przewodnika. Zachowanie pilota w

Efekty uczenia sie

Wiedza

W _01 zna historig i organizacj¢ przewodnictwa w Polsce
W_02 zna podstawowe prawa i obowiazki pracy pilota
wycieczek

W_03wymienia wymagania do uzyskania uprawnien na
przewodnika turystycznego i pilota wycieczek

Umiejetnosci

U_01 potrafi samodzielnie analizowa¢ sytuacje konfliktowe i
proponowac rozwiazania

U_02 postuguje si¢ fachowa terminologia

U_03 potrafi omowic sytuacje problematyczne w pracy pilota
U 04 samodzielnie zbiera material badawczy

Kompetencje spoleczne

K 01 ma $wiadomo$¢ samodzielnego poszerzania wiedzy

K 02 potrafi pracowac w zespole

K 03 wykazuje si¢ kreatywno$cia przy tworzeniu programéw
imprez turystycznych
K 04  rozumie
zawodowych

potrzebg  podnoszenia  kompetencji

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.26 CW - zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wykonanie ¢wiczen i zadan — (W_01), (U_01), (U_02),
(U_03), (U_04), (K_01), (K_02), (K_03), (K_04)

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:
Kolokwium zaliczeniowe

(W_01), (W_02), (W_03), (U_01), (U_02), (U _03),
(K _01),

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

P.26 Pilotaz i przewodnictwo w turystyce CWx2/2




Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
1 osobistych pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest

wyliczona wedtug zasady:

K 0 [0% a, 50% a) niedostateczna

K [ [50%a, 60%a) dostateczna

K [0 [60% a, 70% a) dostateczna plus

K 7 [70% a, 80% a) dobra

K 7 [80% a, 90% a) dobra plus

K 7 [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P W05
W 02 KI1P_ W07
U 01 KI1P U08
U 02 KI1P U08
U 03 K1P _U07
U 04 K1P U02
K 01 K1P K01
K 02 K1P K02
K 03 K1P K07
K 04 K1P_KO03;
KIP_KO07;
KIP_K09;
K1P K10

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaj¢¢ (zdania egzaminu):
1.Kruczek Z. (red.), 2007, Pilotaz wycieczek zagranicznych, Proksenia, Krakow
2 Kruczek Z., Wajdzik M., 2009, Metodyka i technika pracy pilota — rezydenta.
3.Gotembski G. (red.), 2006, Vademecum pilota grup turystycznych, AE Poznan.

B. Literatura uzupehiajaca
1. Marek A., 2013, Pilot wycieczek, przewodnik turystyczny. Testy i zagadnienia. Wyd. Akademii Pomorskiej

w Stupsku, Stupsk.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.27 Hotelarstwo Cwiczenia warsztatowe— 3
zaliczenie z ocena
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie \
Dyscypliny:
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punkté
. . nauczyciel) (student) w ECTS
Formy zajeé (
yzaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72
3
Przygotowanie do ¢wiczen 20 20
Przygotowanie prezentacji 18 20
Wykonanie prac pisemnych 20 20
Kolokwium 10 10
Konsultacje 2 2
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza mozgoéw, praca w grupach, pogadanka, studium przypadku

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Geografia turyzmu
B. Wymagania wstgpne:

Cele przedmiotu
Hotelarstwo

Celem przedmiotu jest zapoznanie z organizacja i funkcjonowaniem zaktadow hotelarskich. Omawiane sa etapy budowy
hotelu, sktadowe oraz projekt funkcjonalny i organizacyjny, kategoryzacja hoteli, praca dyrekcji, dzialu handlowego,

marketingu.

Tresci programowe
Hotelarstwo

Prekursorzy hotelarstwa w Polsce i na §wiecie. Pierwsze hotele. Organizacja nowego przedsigbiorstwa hotelarskiego,
procedury uruchomienia przedsigbiorstwa. Etapy budowy hotelu. Projekt funkcjonalny i organizacyjny hotelu, sktadowe
hotelu. Kategoryzacja hoteli w Polsce. Omoéwienie pracy dyrekcji, dziatu handlowego, marketingu i shuzby pigter w hotelu.
Wspolpraca hotelu z zaktadami gastronomicznymi. Charakterystyka pionu wielofunkcyjnego i rekreacyjnego.

Umiejetnosci pracownikow hotelu.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna procedury utworzenia hotelu

W_02 zna podstawowe pojgcia stosowane w organizacji
hotelarstwa

Umiejetnosci

U_01 samodzielnie zbiera materiat badawczy

U_02 postuguje si¢ fachows terminologia hotelarska

U_03 potrati omowi¢ pracg pracownikow hotelu

U_04 potrafi omoéwi¢ wspotprace hotelu z innymi zaktadami
U_5 potrafi dokona¢ rezerwacji , zakupu i kalkulacji biletow

Kompetencje spoleczne

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

B. Sposéb zaliczenia
P.27 CW - zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wykonanie ¢wiczen — (W_01), (W_02), (U_01),
(U_02), (U_03), (U_04), (U_05), K _01), (K_02),
(K_03),

Przygotowanie prezentacji — (W_02), (U_03), (K _01)
Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:
Kolokwium zaliczeniowe




K 01 ma $wiadomos¢ samodzielnego poszerzania wiedzy
K 02 potrafi pracowac¢ w zespole

(W_01), (W_02), (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(K_01), (K_03),

K 03 rozumie potrzebg podnoszenia kompetencji zawodowych i | Ocena koncowa z przedmiotu:

osobistych srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:
P.27 CWx3/3
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisem-nego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:
K [0 [0% a, 50% a) niedostateczna
K 7 [50%a, 60%a) dostateczna
K 11 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K [0 [70% a, 80% a) dobra
K 10 [80% a, 90% a) dobra plus
K [1[90% a, 100% a] bardzo dobra
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_07 K1P_W07

W_08 K1P_WO08

U 07 KI1P_U02

U 08 K1P_U07

U_09 KI1P_Ull

U_10 KI1P_Ull

U_11 KI1P_U13

K 01 K1P_KO01

K 02 KI1P_K02

K 05 KI1P_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Poznan.

@ Biladek Z, 2004, Hotele, programowanie, projektowanie, wyposazanie, Wydawnictwo Albus,

@® Dominik P., Dragon W., 2009, Organizacja przedsigbiorstwa hotelarskiego, Wydawnictwo
AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.

B. Literatura uzupelniajaca

@ Panasiuk A., Szostak D., 2008, Hotelarstwo, ustugi, eksploatacja, zarzadzanie, PWN, Warszawa.




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.28 Systemy rezerwacji w turystyce CPR - Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
iy . g obowiazkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
praktyczny SPS Tak Nie 1\%

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do éwiczen 10 12
Wykonanie prac pisemnych 8 10
Przygotowanie projektu 5 10
Konsultacje 2 2
Kolokwium 5 8
RAZEM 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, dyskusja

Wymagania wstepne
Podstawowa znajomo$¢ obstugi komputera, przegladarki internetowej, pakietu narzedzi biurowych

Cele zaje¢é

Poznanie mozliwosci wykorzystania sieci komputerowych w roznych dziedzinach dziatalnosci turystyczne;j.
Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca systemow rezerwacji i dystrybucji w turystyce a takze w
umiejetnosci postugiwania si¢ systemami rezerwacji i dystrybucji.

Tresci programowe
Definicje zwiazane z funkcjonowaniem systemu turystyki. Elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne
programy stuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego. Rezerwacja ustug turystycznych. Plany,
strategie rozwoju, koncepcje produktow turystycznych.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 Zna podstawowe definicje zwiazane z
funkcjonowaniem systemu turystyki A. Sposéb zaliczenia

CPR - zaliczenie z ocena
UmiejetnoSci
U_01 Potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

rezerwacyjne oraz inne programy stuzace do obstugi i
organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie Prace zaliczeniowe i ¢wiczenia: W_01, U 01, K 01,

dokonywac¢ rezerwacji ustug turystycznych K 02

Umiejegtnos¢ sprawnego wyszukiwania ofert i
Kompetencje spoleczne wykonywania rezerwacji: U_01, K 02
K 01 Potrafi w zespole opracowywac plany, strategic
rozwoju, koncepcje produktow turystycznych oraz Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
innych dokumentow o charakterze prognostycznym dla | z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
rozwoju turystycznego obszarow kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, K € [0% a, 50% a) niedostateczna
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych | K € [50%a, 60%a) dostateczna
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
ustug turystycznych K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus




K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CL=

Ocena wykonanych ¢wiczen x 0,7

Umiejetnos$é wyszukiwania ofert i dokonywania
rezerwacji x 0,3

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegélnych
form zaj¢¢ wedtug przypisanych punktow ECTS
P.28 (CLx2)/2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W06
U 01 KI1P U17
K 01 K1P K03
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

@ Amadeus Vista. Amadeus Polska, Warszawa, 2004

@ Btlaszczuk W., Moskata J., Nalazek M., Sikora K., Lopacinski K., 2003, Internet w turystyce i hotelarstwie.
Informatyka w hotelarstwie, Ministerstwo Gospodarki, Polskie Zrzeszenie Hoteli, Warszawa
@® Rajs R, 2007, Informatyczne systemy rezerwacyjne w turystyce, PWSZ, Krosno

B. Literatura uzupelniajaca:




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.29 Krajobrazy Ziemi Wyklad-Zo 2
Kierunek studiow Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obow;qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie 11
Dyscypliny: Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi i Srodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studiowanie samodzielne 30 40
literatury
Przygotowanie do kolokwium 13 9
konsultacje 2 2
Razem 15 9 2 2 2
Metody dydaktyczne

Wyktady, wyktady z prezentacja

Wymagania wstepne
Podstawy geografii fizycznej

Cele zajeé

Poszerzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu atrakcji przyrodniczych §wiata, krajobrazoéw Ziemi

Tre$ci programowe

Teorie rozwoju krajobrazu abiotycznego. Struktura wewngtrzna i sekwencyjna ewolucja krajobrazow Ziemi.
Ekologiczna koncepcja krajobrazu. Biomy $wiata a strefy klimatyczne — przeglad. Formy i strategie ochrony
krajobrazu: parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe,
chronione krajobrazy wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

Krajobrazy kulturowe Ziemi i ich rodzaje (wedtug podziatéw UNESCO): krajobrazy fosylne, krajobrazy
ewoluujace, krajobrazy stowarzyszone. Warto§¢ przyrodnicza i estetyczna krajobrazow Ziemi. Krajobrazy
Ziemi w literaturze i sztuce. Wspotczesne, naturalne i antropogeniczne przeksztatcenia krajobrazow. Metody

oceny atrakcyjnosci krajobrazow dla potrzeb turystyki.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojgcia dotyczace krajobrazow
W_02 wie, jakie elementy i czynniki wptywaja na
zroznicowanie krajobrazow Ziemi

UmiejetnoSci

U_01 Udowadnia eufunkcje i dysfunkcje turystyki dla
konkretnych region6w i obszar6w turystycznych w
Polsce i na $wiecie

U 02 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg do wyjasniania
zrdéznicowania krajobrazow w Polsce i na §wiecie

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowoscig i wlasna inwencja
pracy wiasnej przy wykonywaniu zleconych zadan

K 02 Potrafi samodzielnie dokonywa¢ selekcji
literatury naukowe;j

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Krajobrazy Ziemi — zaliczenie z ocena
kolokwium pisemne x 1,0

B. Formy i kryteria zaliczenia

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegodlnych form zajeé

P29 (Wx3)/3

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K [1[0% a, 50% a) niedostateczna
K [ [50%a, 60%a) dostateczna

K 11 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K O [70% a, 80% a) dobra




K 1 [80% a, 90% a) dobra plus

K [0 190% a, 100% a] bardzo dobra
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 K1P W05, KIP_WO08
W 02 K1P W05, KIP W08
U 01 K1P UO01,K1P U07,K1P U09
U 02 K1P UO01,KI1P U04,KI1P Ul6,
K 01 K1P K01, K1P K02, K1P K04
K 02 K1P K01, K1P K04
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bogdanowski J. (red.). 2001, Krajobraz kulturowy Polski. Wojewodztwo Malopolskie,
Stowarzyszenie Natura i Kultura. Krakow-Warszawa.

Bogdanowski J., 1993, Krajobraz Polski. Ochrona i ksztalttowanie dla rekreacji, Teka Komisji
Urbanistyki

Wyrzykowski J. (red.), 1991, Ocena krajobrazu Polski w aspekcie fizjonomicznym na potrzeby
turystyki, Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Geografii Regionalnej i Turystyki, Wroctaw

B. Literatura uzupehiajaca:

Dtugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow
Europejskich, Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

Kondracki J., 1994, Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne, PWN, Warszawa
Kondracki J., 2002, Geografia regionalna Polski, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Krajobrazy Ziemi i cuda przyrody, Wielka Encyklopedia Geografii, t. 12, Oxford Educational, 2008.
Richling A., Solon J., 2002, Ekologia krajobrazu, PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.30 Regiony turystyczne Polski ) Wyktad-E 4
—w jezyku polskim lub angielskim Cwiczenia audytoryjne
-Z.0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
profil studiow poziom studiéow oboszlzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie 111
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i srodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie samodzielne 15 20
literatury
Przygotowanie do 15 22
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 8 10
literatury
Ogoélem 60 36 60 84 4
Metody dydaktyczne

Wyktad, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna)

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
chemia nieorganiczna, chemia organiczna, biologia, fizyka
podstawy wiedzy anatomii i fizjologii czlowieka, podstawy wiedzy z higieny osobistej cztowieka,

Cele przedmiotu

Fizjologia czlowieka

Poznanie podstawowych procesow zyciowych, a w szczegdlnosci mechanizméw ich regulacji i integracji u cztowieka.
Rozumienie procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka w czasie pracy i wypoczynku. Praktyczne
zapoznanie si¢ z podstawowymi zjawiskami fizjologicznymi i metodami ich badania i demonstracji.

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynno$ciach zywych organizméw. Pojecie regulacji calego organizmu. Srodowisko wewnetrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewngtrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynéw wewnatrz- i
zewnatrzkomoérkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwo6j ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola osrodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynno$ci poszczegolnych narzadow
organizmu. Budowa i funkcje mig$ni. Krew — sktad, wiasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolno$¢ fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne
i zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysitek fizyczny 0sob w ré6znym wieku. Zmegczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynno$ci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki
stresujace. Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem.
Odzywianie. Trawienie wgglowodanow, lipidow i biatek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchlaniania.
Wydalanie. Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynnos$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynow
ustrojowych. Termoregulacja i termogeneza. Stalocieplno$¢ i zmiennocieplnos¢, osrodki regulacyjne. Przystosowanie
ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow Srodowiska




Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

W_02 Zna determinanty zr6znicowania atrakcyjnosci
turystycznej regiondw turystycznych $wiata i Polski
W_03 Zna podstawowe pojecia dotyczace regionow
turystycznych

UmiejetnoSci

U_01 Prawidlowo interpretuje dane statystyczne i
wykorzystuje je do analizy regionow turystycznych w
Polsce i na $wiecie

U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ dotyczaca systemu
funkcjonowania turystyki do wyjasniania zréznicowania
turystycznego regiondéw w Polsce i na §wiecie

U_03 Wskazuje gtowne instytucje i organizacje zajmujace
si¢ zjawiskami turystycznymi w skali regionow w Polsce I
na $wiecie

U_04 Potrafi wykorzysta¢ programy komputerowe do
przygotowania prezentacji na temat funkcjonowania
wybranych zjawisk turystycznych w przestrzeni
turystycznej

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowos$cia i wlasna inwencja
pracy wlasnej przy wykonywaniu zleconych zadan

K 02 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowej

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad:

P.30. Regiony turystyczne Polski — egzamin
Cwiczenia audytoryjne:

P.30 Regiony turystyczne Polski — zaliczenie z
oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/kolokwium pisemne (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K _02)

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu (U_01)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe (W_02), (W_03),
(U 01) (U _03)

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
(W_02), (W_03) (U _05) (K 01)

Prace pisemne (U_02) (K _02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu/kolokwium pisemnego x 0,7
Ocena za aktywno$¢ x 0,3

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5
Ocena z prac pisemnych x 0,3

Ocena z prezentacji x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegodlnych form zajeé
(wyktad x ECTS + ¢w. X ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu P.30 (Wx3 + CAUx4)/7
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
K 7 [0% a, 50% a)

niedostateczna

K U [50%a, 60%a) dostateczna
K U [60% a, 70% a) dostateczna
plus

K [1[70% a, 80% a) dobra

K U [80% a, 90% a) dobra plus

K [J[90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 KIP W01, KIP_ W06

W 02 KI1P_W04, KIP_W05

W 03 KI1P_W05, KIP_W08

U 01 KI1P_U02, KIP_U05,KIP _U16, KIP_UI2

U 02 KI1P_UO01,KIP_U04, KIP_U16,

U 03 K1P U12,KIP Ul4,KIP U16

U 04 K1P_U20




K 01 KIP_KO1, KIP_K02, KIP K04

K 02 KIP_KOI, KIP_K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Hall. M., Page S., 2009, The Geography of Tourism and Recreation: Environment, Place and
Space, Routlege, London

i Architektury, Oddziat PAN w Krakowie, Krakow

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Kurek W., 2015, Regiony turystyczne $wiata cz.1,2, PWN, Krakow

Stasiak A., 2009, Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ¢wiczen krajoznawczych, PWE,
Warszawa

Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 1 2, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:
Dtugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow
pozaeuropejskich, Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

Kurek W., 2007, Turystyka, PWN, Warszawa
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa

Przewodniki turystyczne wybranych regionéw Polski
Warszynska J., Jackowski A., 1978, Podstawy geografii turyzmu, PWN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.31 Regiony turystyczne $wiata Wyklad-E 4
Cwiczenia audytoryjne
-Z.0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiow oboszgzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Praktyczny SPS Tak Nie v
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna-75%
Nauki o Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec : .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie samodzielne lit. 15 20
Przygotowanie do 15 22
egzaminu/kolokwium
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 5
Wykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne lit. 8 20
Ogélem 60 36 60 84 4

Metody dydaktyczne: wyktady, wyktady z prezentacja, prezentacje referatow studentow,

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: geografia turystyczna
B. Wymagania wstgpne:

Cele przedmiotu
Poszerzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu atrakcji turystycznych §wiata

Tresci programowe

Fizjologia czlowieka

Fizjologia jako nauka o czynno$ciach zywych organizméw. Pojecie regulacji calego organizmu. Srodowisko wewngtrzne
organizmu. Homeostaza. Regulacja wewngtrzna i zewngtrzna. Sposoby kontroli sktadu ptynow wewnatrz- i
zewnatrzkomoérkowych. Mechanizmy utrzymania homeostazy. Integracja funkcjonalna organizmu. Rozwo6j ewolucyjny
systemu sterowania organizmem. Rola osrodkowego uktadu nerwowego w regulacji czynno$ci poszczegoélnych narzadow
organizmu. Budowa i funkcje migs$ni. Krew — sktad, wiasciwosci, rola. Czynnosci uktadu krazenia. Budowa i czynnosci
uktadu oddechowego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolno$¢ fizyczna cztowieka i jej ocena. Procesy energetyczne
i zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. Reakcje na wysitek fizyczny 0sob w ré6znym wieku. Zmegczenie —
rodzaje, lokalizacja, objawy. Skutki bezczynno$ci ruchowej. Mechanizm nerwowy i hormonalny stresu. Czynniki
stresujace. Przebieg reakcji organizmy na dziatanie czynnika stresowego. Rodzaje uszkodzen spowodowanych stresem.
Odzywianie. Trawienie weglowodanow, lipidow i biatek. Regulacja nerwowa i hormonalna trawienia i wchlaniania.
Wydalanie. Gospodarka wodno-mineralna, regulacyjna czynnos$¢ nerek, homeostaza sktadu mineralnego ptynow
ustrojowych. Termoregulacja i termogeneza. Stalocieplno$¢ i zmiennocieplnosé¢, osrodki regulacyjne. Przystosowanie
ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow Srodowiska




Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie funkcjonowanie turystyki w ujgciu systemowym
W_02 Zna determinanty zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej
regionow turystycznych $wiata

W_03 Zna podstawowe pojgcia dotyczace regiondw
turystycznych

Umiejetnosci

U_01 Prawidtowo interpretuje dane statystyczne i wykorzystuje je
do analizy regiondw turystycznych na $wiecie

U_02 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg dotyczaca systemu
funkcjonowania turystyki do wyjasniania zréznicowania
turystycznego regiondéw na $wiecie

U_03 Wskazuje gtéwne instytucje i organizacje zajmujace si¢
zjawiskami turystycznymi w skali regionéw na §wiecie

U_04 Potrafi wykorzysta¢ programy komputerowe do
przygotowania prezentacji na temat funkcjonowania wybranych
zjawisk turystycznych w przestrzeni turystycznej

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowos$cia i wlasng inwencja pracy
wlasnej przy wykonywaniu zleconych zadan

K 02 Potrafi samodzielnie dokonywac selekgji literatury
naukowej

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia

Wyklad:

P.31. Regiony turystyczne $§wiata — egzamin
Cwiczenia audytoryjne:

P.31 Regiony turystyczne Swiata — zaliczenie z
oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/kolokwium pisemne (W_01), (W_02),
(W_03), (U_02), (K 02)

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu (U_01)

I3

Cwiczenia audytoryjne:
Kolokwium zaliczeniowe (W_02), (W_03),

(U_01) (U _03)

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
(W_02), (W_03) (U_4) (K_01)

Prace pisemne (U _02) (K 02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu/kolokwium pisemnego x 0,7
Ocena za aktywnos¢ x 0,3

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5
Ocena z prac pisemnych x 0,3

Ocena z prezentacji x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegolnych form zajeé

P.31 (Wx3 + CAUx3)/6

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej
pracy kontrolnej jest wyliczona wedhug zasady:

K [0 [0% a, 50% a) niedostateczna

K 7 [50%a, 60%a) dostateczna
K 1 [60% a, 70% a) dostateczna
plus

K [0 [70% a, 80% a) dobra

K [0 [80% a, 90% a) dobra plus
K [1[90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kkierunku

W 01 K1P W01, K1P W06

W 02 KI1P W04, K1P W05

W 03 KI1P W05, K1IP_ W08

U 01 K1P U02,K1P U05, K1P U16,K1P U12

U 02 KIP UO01,KIP U04, KIP Ul6,

U 03 K1P U12,K1P Ul4,K1P Ul6

U 04 KI1P U20

K 01 KIP K01, KIP K02, KIP K04

K 02 KI1P K01, K1P K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow




Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow
Kurek W., 2015, Regiony turystyczne §wiata cz.1,2, PWN, Krakow
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 1 i 2, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Dhugosz Z., 2006, Zarys geograficzno-regionalny walorow i atrakcji turystycznych krajow pozaeuropejskich,
Wydawnictwo WSU w Kielcach, Kielce

Krajobrazy Ziemi i cuda przyrody, Wielka Encyklopedia Geografii, t. 12, Oxford Educational, 2008.

Kurek W., 2007, Turystyka, PWN, Warszawa




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.32 Regiony turystyczne Polski lub $§wiata — ¢w. CT/CPR - Zaliczenie z 4
terenowe (do wyboru) ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
rofil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku

praktyczny SPS Tak Nie 1\%
Dyscypliny:Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi i §rodowisku-25%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
F
ormy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia terenowe (do 42 25 78 05 4
wyboru)
Za;naj omienie z wybranym 40 60
regionem 4
Przygotowanie i wygloszenie 38 35
referatu
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny, odczyt, instrukcja, opis, pogadanka
Metody problemowe: opis porownujacy, klasyfikujacy, uzasadniajacy i wyjasniajacy, praca z mapa
(analizowanie, prowadzenie tras wycieczek), Metody eksponujace: pokaz

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢
srodowiska geograficznego i podstawowych proceséw ksztattujacych przestrzen turystyczna Swiata, posiada
umiejgtnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrodtowych, znajomos¢ mapy fizycznej Polski i
$wiata.

Cele zaje¢é

Praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejgtnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania
turystycznego regiondw Polski lub $wiata. Przedmioty stosowane do wyboru ze wzgledu na rézne preferencje
studentow: w pierwszym przypadku istnieje mozliwos¢ wyjazdu i poznania regionow turystycznych w
bezposredniej obserwacji i nabycie umiejgtnosci oceny i ksztattowania opinii potencjalnego turysty w oparciu
o do$wiadczenia wiasne

Tre§ci programowe

Cwiczenia terenowe:

Poznanie wybranego regionu turystycznego Polski lub $wiata. Ocena zasobow turystycznych tego regionu,
poziomu zagospodarowania turystycznego, wielkosci ruchu turystycznego, ocena jako$ci imprez turystycznych
tego regionu.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci A. Sposéb zaliczenia
turystycznej wybranego regionu Polski lub $wiata oraz | |

prognozowaé rozwdj turystyki Cwiczenia terenowe:
W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego Zaliczenie z oceng

regionow turystycznych $wiata i Polski
W_03 Zna narzedzia i techniki pozyskiwania i obrébki | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
danych statystycznych i materiatéw uzyskanych w i
wyniku bezposrednich badan Cwiczenia terenowe:

Aktywne uczestnictwo w zajgciach: (U _01) -




UmiejetnoSci

U_01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska
turystyczne w wybranym regionie turystycznym

U 02 Ocenia przydatnosc¢ turystyczng i rekreacyjna
wybranych regionow Polski i §wiata w oparciu o
obserwacje¢ w terenie

U_03 Samodzielnie prowadzi grupg turystow w terenie,
organizuje zajgcia rekreacyjne dla turystow

U_04 Wykorzystuje metody i techniki analizy
przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera
U_05 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 Wykazuje si¢ pomystowos$cia i wlasng inwencja
w prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wilasnej
K 02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

(U_03), (K_01), (K_02),
Referat: (W_01), (W_02), (K 01)

Ocena koncowa z ¢wiczen terenowych:
Ocena z referatu x 0,5

Aktywnos¢ na zajgciach x 0,5

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegolnych form zajec
(¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
(CTx4)/4

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajec

P.32 CTx3)/3

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:

K [1]0% a, 50% a) niedostateczna
K [1[50%a, 60%a) dostateczna

K 11 [60% a, 70% a) dostateczna plus
K 01 [70% a, 80% a) dobra

K 11 [80% a, 90% a) dobra plus

K [1190% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KI1P W06

W_02 KIP W01, K1P W08
W_03 K1P W09

U 01 KI1P U0l

U 02 KI1P U04

U 03 KIP U10

U 04 KI1P U06, KIP U20
U _05 KIP Ul6

K 01 KIP K07

K 02 K1P K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Atlasy: $wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe
Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow $wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czg$ci Swiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna §wiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $§wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna $wiata cz. 112, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupekniajaca:

Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.33 Regiony turystyczne Polski lub §wiata — zajgcia | CT/CPR — zaliczenie z 4
projektowe (do wyboru) ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiow obowiazkowe vgeboru semestr/
p P dla kierunku y y
praktyczny SPS Tak Nie v
Dyscyplina: Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka turystyczna-75%
Nauki o Ziemi 1 $srodowisku-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
F
ormy zajec studia studia studia studia

stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia (do wyboru) 42 25 78 95 4
Wykonanie projektu 40 55

Gromadzenie informacji 38 40

Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Metody problemowe i metody operatywne, praktyczne: praca z materiatlem statystycznym, faktograficznym,
zrodlowym, eksponujace: pokaz, prezentacja

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoleczno-kulturowej. Znajomos$¢
srodowiska geograficznego i podstawowych proceséw ksztattujacych przestrzen turystyczna Swiata, posiada
umiejetnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji zrédtowych, znajomosé mapy fizycznej Polski i
Swiata.

Cele zaje¢é

Wykorzystanie wiedzy i umiejgtnosci nabytych w toku ksztatcenia do poznania zréznicowania turystycznego
regionow Polski lub §wiata. Istnieje mozliwo$¢ opracowania skomplikowanego projektu oceniajacego walory
turystyczne wybranych regionéw Polski lub §wiata przy zastosowaniu nowoczesnych metod oceny ruchu i
potencjalu turystycznego, wykorzystujac dane ilosciowe, jakoSciowe, materiat faktograficzny, oraz
skomplikowane programy komputerowe to tego typu analiz.

Tre$ci programowe

Uwarunkowania i skutki rozwoju turystyki w wybranych regionach turystycznych $wiata lub Polski. Ocena
zasobow turystycznych tego regionu, poziomu zagospodarowania turystycznego, wielko$ci ruchu
turystycznego, ocena jakosci imprez turystycznych tego regionu. Omowienie wplywu atrakcyjnosci
turystycznej na gospodarkg regionu oraz zycie spoteczne ludnosci. Wskazanie najskuteczniejszych metod
rozwoju turystyki w tym regionie oraz umiej¢tno$é rozpoznania produktdéw turystycznych regionu i ich
wtlasciwej promocji. Prognozowanie turystyki w regionach turystycznych.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Potrafi wskaza¢ elementy atrakcyjnosci A. Sposéb zaliczenia
turystycznej wybranego regionu Polski lub $wiata oraz | |

prognozowac rozwdj turystyki Cwiczenia projektowe:
W_02 Zna uwarunkowania rozwoju turystycznego Zaliczenie z oceng

regionow turystycznych swiata i Polski
W_03 Zna narzedzia i techniki pozyskiwania i obrébki | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
danych statystycznych i materiatéw uzyskanych w

wyniku bezposrednich badan Cwiczenia projektowe:
Aktywne uczestnictwo w zajgciach: (W_01), (U_01)
Umiejetnosci (U_02) (U_03), (K_01) - (K_03),

U 01 Klasyfikuje atrakcje turystyczne i zjawiska Projekt: (W_01) - (W_03), (K_01) - (K_03)




turystyczne w wybranym regionie turystycznym
U_02 Wykorzystuje metody i techniki analizy Ocena koncowa z ¢wiczen projektowych:
przestrzennej w praktyce z wykorzystaniem komputera | Ocena projektu x 1,0

U 03 Analizuje problemy funkcjonowania ustug
turystycznych w wybranych regionach turystycznych Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
Kompetencje spoleczne poszczegolnych form zajeé

K_01 Wykazuje si¢ pomystowoscia i wlasna inwencja | P.33 (CPRx4)/4

w prowadzeniu ¢wiczen terenowych oraz pracy wilasnej

K _02 Wskazuje $ciezki pozyskiwania wiedzy Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:

K_03 Opracowuje plany i strategie rozwoju turystyki w | K [/ [0% a, 50% a) niedostateczna
wybranych regionach turystycznych w zespole K [1[50%a, 60%a) dostateczna

K 1 160% a, 70% a) dostateczna plus
K 1 [70% a, 80% a) dobra

K 1 [80% a, 90% a) dobra plus

K [1190% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_ W06

W 02 K1P W01, KIP W08

W 03 K1P W09

U 01 KI1P UO01

U 02 KI1P UI10

U 03 K1P U06,K1P U20

K 01 K1P K07

K 02 KI1P K01

K 03 K1P K03

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Atlasy: §wiata i Polski, przewodniki turystyczne, czasopisma naukowe i popularnonaukowe
Bregiel — Benedyk M., 2010, Leksykon krajow $wiata, Wyd. Kurpisz, Poznan

Kruczek Z., 2003, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow

Kruczek Z., Sacha S., 2001, Zarys geografii turystycznej. Kraje pozaeuropejskie, Proksenia Krakow
Kruczek Z., Sacha S., 2002, Zarys geografii turystycznej. Europa, Proksenia, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 1998, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Mityk J., 1977, Geografia fizyczna czgSci Swiata, PWN, Warszawa

Makowski J., 2005, Geografia fizyczna swiata, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Makowski J., (red.), 2008, Geografia regionalna swiata, Wyd. naukowe PWN, Warszawa
Migon P. 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Mroczkiewicz H. (red.), 2008, Wielki ilustrowany atlas $wiata, Wyd. Demart, Warszawa
Warszynska J. (red.), 2000, Geografia turystyczna §wiata cz. 1 1 2, PWN, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:
Mapy i inne opracowania kartograficzne dot. wybranego regionu turystycznego




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.34 Metodologia i metodyka pracy dyplomowej | CL — zaliczenie z oceng

4
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiéw oziom studiow obowigzkowe vf'ajlf(fll‘?l & semestr/
P P dla Kierunku y y
praktyczny SPS Tak Nie V,VI
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 90 102 4
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie pracy 70 80
Konsultacje 10 12

Metody dydaktyczne

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow
(przygotowywanie projektu), praca w grupach

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych

Wymagania wstepne

Przydatna jest wiedza, jaka studenci nabyli w czasie realizacji programu studiow w okresie trzech pierwszych
lat, zardwno z zakresu ekonomii geografii turystycznej i regionéw turystycznych Polski i $wiata. Przydatna
bedzie rowniez wiedza, jaka uzyskali w czasie wyktadow i ¢wiczen na przedmiotach kierunkowych z
uwzglednieniem spotecznych, ekonomicznych i kulturowych czynnikdéw rozwoju turystyki na réznych
funkcjonalnie obszarach. W realizacji zalozen programowych wykorzystane zostang m.in. umiejgtnosci z
zakresu kartografii, technologii informacyjnych itd. Uwzgledniajac zdobyta dotychczas wiedzg stuchacze
powinni naby¢ umiejetnos¢ selekcji i analizy literatury naukowej i materiatéw statystycznych, umiejgtnosci
wykorzystania materiatdw pierwotnych, tworzenia narz¢dzi badawczych oraz redakcji tekstu naukowego.

Cele zajeé

Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy, mozliwosci zebrania materialu
badawczego oraz danych zwiazanych z przygotowywana praca licencjacka. Poznanie i ¢wiczenie metod i
technik pisania pracy i jej przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym i praktycznym
(aplikacyjnym). Celem jest takze poznanie réznorodnej tematyki badawczej w opracowywanych wczesniej
przyktadowych pracach licencjackich.

Przygotowanie pracy dyplomowej bedacej podstawa uzyskania licencjatu. Uzyskanie wiadomosci
podstawowych z zakresu problematyki, w ktorej osoby beda mogty realizowaé temat pracy licencjackiej z
zakresu turystyki. Uzyskanie aktualnej i podstawowej wiedzy dotyczacej wspotczesnych struktur gospodarki
narodowej, faktow i zjawisk z zakresu geografii turystycznej i ekonomiki turystyki w aspekcie procesow, ktore
je spowodowaty.

Tresci programowe
Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Czym jest praca licencjacka i jakie sa jej zatozenia techniczne.
Mozliwe kierunki badan w turystyce realizowane na poziomie prac licencjackich oraz zakres niezbgdne;j
wiedzy koniecznej dla napisania pracy. Wybor tematu pracy a faktyczne mozliwosci pozyskania informacji
niezbednych dla napisania pracy. Przeglad prac i literatury krajowej i zagranicznej z zakresu tematu wstgpnie
rozpatrywanego przez studenta. Wdrozenie studentéw w badania i gromadzenie materialdw niezbednych do
przygotowania przysztej pracy licencjackiej.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza




W_01 ma wiedzg na temat praktycznego zastosowania
najpowszechniejszych koncepcji teoretycznych oraz
teorii badawczych funkcjonujacych w systemie nauk o
turystyce

W_02 Opisuje i dokonuje oceny materialu

statystycznego dotyczacego funkcjonowania turystyki w

réznych typach przestrzeni turystycznych

W_03 Zna podstawowe programy komputerowe
dotyczace opisu statystycznego zjawisk turystycznych
W_04 Zna metody prognozowania zjawisk
turystycznych

W_05 Zna i rozumie podstawowe pojgcia i zasady z
zakresu ochrony wlasnos$ci przemystowej i prawa
autorskiego

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi wykorzystywac istniejace zrodia
dotyczace opisu ilosciowego zjawisk turystycznych do
analiz, poréwnan, klasyfikacji zjawisk zwiazanych z
funkcjonowaniem turystyki w otaczajacej przestrzeni
U 02 Samodzielnie prowadzi badania terenowe
dotyczace z waloryzacja przestrzeni turystycznej,
potrafi dokonywa¢ interpretacji wynikow badan
terenowych, dokonywac na podstawie obserwacji
terenowych ewaluacji przestrzeni turystycznej na
potrzeby ruchu turystycznego

U_03 Potrafi wykorzystywa¢ metody i techniki badan
terenowych dotyczace rejestracji, oraz analizy
przestrzennej zagospodarowania i ruchu turystycznego,
potrafi interpretowac¢ wyniki uzyskiwanych badan
terenowych

U_04 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe
do przedstawiania zjawisk turystycznych w przestrzeni,
potrafi dokona¢ z wykorzystaniem odpowiedniego
oprogramowania prezentacji wybranych procesow
zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki i rekreacji w
roznej skali przestrzennej

U_05 potrafi przeanalizowac pod wzglgdem
spotecznym i gospodarczym problemy funkcjonowania
zjawisk turystycznych w konkretnych regionach

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywa¢ selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiagzywania konkretnych problemoéw zwiazanych z
funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach

K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wykonanie pracy zaliczeniowej (W_01), (W_02),
(U_01), (U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K_01),
(K 02), (K 03)

Przygotowanie projektu lub prezentacji (U_04),
(W_05),

Przeprowadzenie badan i prezentacja ich wynikow
(pisemna i ustna) (W_01), (W_02), (W_03),
(W_04), (U_03), (K_01)

Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

Maksymalna liczba punktow to a.

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Metodologia i metodyka pracy dyplomowej):
Ocena z wykonanej prezentacji x 0,7

Ocena z projektu x 0,3

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5

P.34 (CLx4)4

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P_W02
W_02 KI1P_W09
W_03 KIP W13
W_04 KIP W10
W_05 K1P_W12
U 01 K1P_U05
U 02 K1P U18




U 03 KIP U19
U 04 KIP_U20
U 05 KIP Ul6
K 01 KIP_KOI
K_02 KIP_KO08
K 03 KIP K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Wybrane pozycje literatury z zakresu tematu pracy

B. Literatura uzupelniajaca:

R. Wojciechowska, 2010, Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. Warszawa : Difin,

R. Zenderowski, 2014, Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej : poradnik. Wyd. 7. Warszawa : CeDeWu.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




OPIS MODULU KSZTALCENIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.35 Seminarium dyplomowe Cwiczenia laboratoryjne - | 10
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-70%
Nauki o kulturze fizycznej-20%
Nauki o Ziemi-10%
zajeca zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS Tak Nie V, VI
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktéw
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 60 36 240 264
Przygotowanie do 120 120
¢wiczen 10
Przygotowanie pracy 100 100
Konsultacje 20 44
Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne:

Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow, analiza tekstow z dyskusja, metoda projektow
(przygotowywanie projektu), praca w grupach

Metody aktywizujace: dyskusja, metoda seminaryjna, obserwacja, metoda studiow problemowych, a takze w
miarg potrzeby wyktad konwersatoryjny

Wymagania

A. Wymagania formalne:

historia architektury i sztuki, fizjologia cztowieka, psychologia, ekologia i ochrona $rodowiska, prawo w
turystyce, ekonomia, zarzadzanie, pedagogika czasu wolnego, podstawy turystyki, geografia turystyczna,
krajoznawstwo, podstawy rekreacji, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i rekreacji, hotelarstwo,
ksztattowanie $rodowiska i ochrona przyrody, produkcja roslinna i zwierzgca, zywienie cztowieka, jakosc
surowcow 1 produktow spozywczych, regiony turystyczne $wiata, regiony turystyczne polski, krajobrazy ziemi,
kartografia turystyczna, zywienie i dietetyka, funkcjonowanie organizmu ludzkiego w warunkach zdrowia i
choroby, lecznictwo uzdrowiskowe i odnowa biologiczna, bioklimatologia, balneologia, promocja zdrowia i
edukacja zdrowotna, obsluga ruchu turystycznego w turystyce zdrowotnej i aktywnej, rozwdj turystyki
medycznej w Polsce i na $wiecie, tworzenie i zarzadzanie produktami spa & wellness, rekreacja ruchowa,
organizacja imprez turystycznych, animacja czasu wolnego w turystyce aktywnej, systemy rezerwacji w
turystyce, komunikacja interpersonalna w turystyce aktywnej, pilotaz i przewodnictwo w turystyce, technologia
informacyjna w turystyce itp.

B. Wymagania wstepne:

Przydatna jest wiedza, jaka studenci nabyli w czasie realizacji programu studiow, zardwno z zakresu ekonomii
geografii turystycznej i regionow turystycznych Polski 1 $wiata. Przydatna bedzie rowniez wiedza, jaka
uzyskali w czasie wyktadow i ¢wiczen na przedmiotach kierunkowych z uwzglednieniem spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych czynnikéw rozwoju turystyki na réznych funkcjonalnie obszarach. W realizacji
zatozen programowych wykorzystane zostana m.in. umiejgtnosci z zakresu kartografii, technologii
informacyjnych itd. Uwzgledniajac zdobyta dotychczas wiedzg stuchacze powinni naby¢ umiejgtnos¢ selekeji i
analizy literatury naukowej 1 materialow statystycznych, umiejgtnosci wykorzystania materialow pierwotnych,
tworzenia narzgdzi badawczych oraz redakcji tekstu naukowego.

Cele zaje¢é

Uzyskanie kompetencji i wiedzy dotyczacej ustalenia tematu pracy, mozliwo$ci zebrania materiatu badawczego
oraz danych zwiazanych z przygotowywana pracg licencjacka. Poznanie i ¢wiczenie metod i technik pisania
pracy i jej przygotowania pod wzgledem merytorycznym, jako$ciowym i praktycznym (aplikacyjnym). Celem
jest takze poznanie réznorodnej tematyki badawczej w opracowywanych wczesniej przyktadowych pracach




licencjackich.

Przygotowanie pracy dyplomowej bedacej

podstawa uzyskania licencjatu. Uzyskanie wiadomo$ci

podstawowych z zakresu problematyki, w ktérej osoby begda mogly realizowa¢ temat pracy licencjackiej z
zakresu turystyki. Uzyskanie aktualnej i podstawowe] wiedzy dotyczacej wspotczesnych struktur gospodarki
turystycznej, faktow i zjawisk z zakresu geografii turystycznej i ekonomiki turystyki w aspekcie procesow,

ktore je spowodowaty.

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych: Wprowadzenie w problematyke seminarium. Glowne cele stawiane
pracom naukowym na poziomie przygotowania pracy licencjackiej. Ustalenie rodzaju informacji, sposobow ich
selekcji 1 formy opracowania. Zasady wyboru tematu pracy naukowej. Przygotowanie i omowienie koncepcji
pracy (cele, zakres, plan pracy i metody ich realizacji). Prezentacja i krytyczna ocena wybranej pracy naukowe;j;
przeglad literatury krajowej i zagranicznej zwiazane] z podjetym tematem pracy. Stuchacze zapoznaja si¢
ponadto z wymaganiami formalnymi, ktore powinna spetnia¢ praca licencjacka.

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W 01 ma wiedz¢ na temat praktycznego zastosowania
najpowszechniejszych koncepcji  teoretycznych oraz teorii
badawczych funkcjonujacych w systemie nauk o turystyce

W _02 Opisuje i dokonuje oceny materialu statystycznego
dotyczacego funkcjonowania turystyki w roznych typach
przestrzeni turystycznych

W _03 Zna podstawowe programy komputerowe dotyczace
opisu statystycznego zjawisk turystycznych

W_04 Zna metody prognozowania zjawisk turystycznych

W_05 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wilasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego

UmiejetnoSci

U _01 Potrafi wykorzystywac istniejace zrodla dotyczace opisu
ilosciowego zjawisk turystycznych do analiz, pordéwnan,
klasyfikacji zjawisk zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki w
otaczajacej przestrzeni

U 02 Samodzielnie prowadzi badania terenowe w zakresie

waloryzacji przestrzeni turystycznej, potrafi dokonywac
interpretacji wynikéw badan terenowych, dokonywaé¢ na
podstawie obserwacji terenowych ewaluacji  przestrzeni

turystycznej na potrzeby ruchu turystycznego

U 03 Potrafi wykorzystywa¢ metody 1 techniki badan
terenowych dotyczace rejestracji, oraz analizy przestrzennej
zagospodarowania i ruchu turystycznego, potrafi interpretowac
wyniki uzyskiwanych badan terenowych

U 04 Potrafi wykorzystywa¢ programy komputerowe do
przedstawiania zjawisk turystycznych w przestrzeni, dokonaé z
wykorzystaniem odpowiedniego oprogramowania prezentacji
wybranych proceséw zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki i
rekreacji w roznej skali przestrzenne;j

U 05 potrafi przeanalizowa¢ pod wzgledem spolecznym i
gospodarczym problemy funkcjonowania zjawisk turystycznych
w konkretnych regionach

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji literatury
naukowej z zakresu nauk o turystyce do rozwiazywania
konkretnych probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem
turystyki na wybranych obszarach

K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia’ poszerzenia
wiedzy 1 samoedukacji

K 03 Potrafi wskazaé Sciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej
funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych

Sposdéb zaliczenia oraz formy i
podstawowe Kryteria oceny/wymagania
egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
P.35 Cwiczenia laboratoryjne: Zaliczenie z
oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wykonanie pracy zaliczeniowej (W_01),
(W_02), (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (K_01), (K _02), (K _03)
Przygotowanie projektu lub prezentacji
(U_04), (W_05),

Przeprowadzenie badan i prezentacja ich
wynikéw (pisemna i ustna) (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04), (U_03), (K _01)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
pisemnego, kolokwium,

domowej pracy kontrolnej jest wyliczona

z zaliczenia

wedlug zasady:

Ke[0%a,50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60% a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych
(Seminarium dyplomowe):

Ocena z wykonanej pracy zaliczeniowej x 0,8
Ocena z prezentacji wynikoéw badan x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS zaokraglona w dot z doktadnoscia do
0,5
P.35 (CLx10)/10




przestrzeniach turystycznych |

Matryca efektéw ksztalcenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku

efektu ksztalcenia
W 01 KIP W02
W 02 KI1P_ W09
W 03 KIP W13
W_04 KI1P W10
W 05 KIP W12
U 01 KI1P _U05
U 02 KIP U18
U 03 K1P U19
U 04 K1P U20
U 05 K1P Ul6
K 01 KI1P K01
K 02 KIP KO8
K 03 KI1P K04
Wykaz literatury

A.Literatura podstawowa:
Wybrane pozycje literatury z zakresu tematu pracy
Agroturystyka w agrobiznesie. Pod red. D. Knechta, Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2009
Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspotczesna w Polsce, Gdansk
Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
Gotembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujgciu przestrzennym, AE w Poznaniu,
Poznan
Kaczmarek J., Stasiak A., Wtodarczyk B., 2005: Produkt turystyczny. PWE, Warszawa.
Kowalczyk A., 2002: Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Krzymowska-Kostrowicka A, 1999: Geoekologia turystyki i wypoczynku, PWN, Warszawa.
Nowak E., 2003, Regionalne oraz lokalne czynniki i bariery rozwoju turystyki, Wszechnica Swigtokrzyska,
Instytut Geografii Akademii Swigtokrzyskiej, Kielce
Sotowiej D., 1992: Podstawy metodyki oceny srodowiska przyrodniczego cztowieka, Wyd. UAM, Poznan
Uwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki w wojewddztwie pomorskim, 2004, Red. M. Wangos. Urzad
Marszatkowski, Gdansk
Uwarunkowania 1 plany rozwoju turystyki. T. V. Aspekty przyrodnicze rozwoju turystyki, 2010, red.
Mtynarczyk Z., Zajadacz A., Stowik M, UAM, Bogucki Wyd. Naukowe, Poznan
Weiner J., 2003, Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych: przewodnik praktyczny,
PWN, Warszawa
B. Literatura uzupelniajaca:
Plit F., 2007, Jak pisa¢ prace licencjackie i magisterskie z geografii, UW, Warszawa
Wojciechowska R., 2010, Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej. Warszawa : Difin,
Zenderowski R., 2014, Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowe;j : poradnik. Wyd. 7. Warszawa : CeDeWu.
Artykuly z czasopism naukowych polskich i zagranicznych (,,Turyzm”, ,,Folia Turystyka”, ,Turystyka i
Rekreacja”, ,Hotelarz”, ,Marketing w praktyce”) zwiazane tematycznie z pracami dyplomowymi
przygotowywanymi przez uczestnikow zajeé.

Kontakt
igeo@apsl.edu.pl



mailto:igeo@apsl.edu.pl

3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.36. Praktyka zawodowa zaliczenie z ocena 24
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiéw oziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
praktyczny SPS Tak Nie 11, IV, VI
Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-70%
Nauki o kulturze fizycznej-20%
Nauki o Ziemi i srodowisku-10%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Prakt'yk‘a zawodowa' ‘ ) i 720 720 24
(6-miesigczna)/(3-miesigczna)

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Cele zaje¢é

Zasadniczym celem praktyki zawodowej jest zapoznanie z funkcjonowaniem instytucji zajmujacych si¢
dziatalnoscia turystyczno-rekreacyjna, ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilu studiowanej specjalnosci, w
tym organizacja i obstuga ruchu turystycznego. Ponadto celem jest, wykorzystanie w praktyce wiedzy nabytej
w trakcie studiow oraz zdobycie praktycznych umiejgtnosci w instytucjach prowadzacych w/w dziatalnos¢.

Tre$ci programowe

- glownymi problemami jednostki.

Program praktyki zawodowej w znacznym stopniu uzalezniony jest od specyfiki instytucji w ktdrej praktyka
bedzie realizowana. W czasie trwania praktyki, student powinien zapoznaé si¢ z nastgpujaca problematyka:

- struktura organizacyjna instytucji, obsada kadrowa i jej kwalifikacjami,

- podstawowymi aktami prawnymi i obowiazujacymi w realizacji zadan zwiazanych z dang jednostka,

- organizacja i obstuga imprez turystycznych organizowanych przez instytucjg,

- specyfika pracy w instytucji zwiazanej z danym rodzajem turystyki oraz stanem i kierunkami jej rozwoju

- procesem i mozliwosciami pozyskiwania §rodkéw finansowych na planowane dziatania,

Ponadto, student powinien bra¢ udzial w przygotowaniu i waznych wydarzeniach w zyciu jednostki pod
kierunkiem opiekuna praktyki lub osoby przez niego wyznaczonej. Do tematyki praktyki zawodowej moga
by¢ wlaczone inne zadania, uznane za wazne przez opiekuna praktyki.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Posiada wiedzg¢ na temat struktury i organizacji
funkcjonowania instytucji zajmujacej si¢ obstuga ruchu
turystycznego

W_02 Zna akty normatywne, normy etyczne (zasady
kultury osobistej i zasady etyki zawodowej) oraz
uwarunkowania organizacyjne zwigzane z
wykonywaniem pracy w instytucjach zwiazanych z
turystyka i rekreacja

W_03 Posiada wiedz¢ na temat uwarunkowan
rynkowych (ekonomicznych, spotecznych)
funkcjonowania turystyki i rekreacji

W 04 Ma wiedzg na temat metodologii oraz systeméw

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05), (U_01),
(U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (K 01), (K_02),
(K_03), (K _04), (K_05) - obecno$¢ na praktykach,
prowadzenie dziennika praktyk, pozytywna ocena
opiekuna praktyki sprawujacego nadzor nad
praktykantem w miejscu odbywania praktyki.




obstugi ruchu turystycznego
W_05 Posiada wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny

pracy w instytucji

UmiejetnoSci

U _01 Potrafi wykorzystywac i samodzielnie obstugiwac
elektroniczne systemy rezerwacyjne oraz inne programy
shuzace do obstugi i organizacji ruchu turystycznego
U_02 Potrafi planowac czynnos$ci podczas odbywania
praktyki zawodowej

U_03 Potrafi ewidencjonowa¢ dokumentacjg praktyki
zawodowej/ stazu zawodowego realizowanego na
studiowanym kierunku i specjalnosci

U _04 Potrafi pod wzgledem logistycznym organizowaé
rozne typy imprez turystycznych, petni rolg
koordynatora, organizatora turystyki

U_05 Potrafi tworzy¢ oferte turystyczna dostosowana do
potrzeb rynku turystycznego

Kompetencje spoleczne

K 01 Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespolowych dziatan na rzecz podnoszenia jakosci
pracy instytucji; potrafi wspotdziata¢ z opiekunem
praktyki w planowaniu zajg¢, organizowaniu pracy, itp.
K 02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy

K 03 Ma $§wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebg ciagltego doksztalcania
si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego

K 04 Ma $wiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

K 05 Doskonali postawg orientacji na interesantow
poprzez znajomos¢ i rozumienie jego potrzeb w zakresie
posiadanych kompetencji zawodowych oraz realizacj¢
zadan, ktore wynikaja z obowiazku wykonywania
zawodu

Ocena koncowa praktyki zawodowej:
ocena opiekuna praktyki sprawujacego nadzoér nad

praktykantem w miejscu odbywania praktyki x 0,70
+ ocena za prowadzenie dziennika praktyk x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zajec, dla ktérych wagami sa przypisane im
liczby punktéow ECTS

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena koncowa K
jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W07
W_02 KI1P W12
W_03 K1P W11
W_04 K1P W09
W_05 K1P W07
U 01 K1P U13
U 02 KI1P U21
U 03 KI1P U22
U 04 K1P UI10
U 05 K1P UI10
K 01 K1P K08
K 02 KI1P K10
K 03 KI1P K08
K 04 K1P K06
K 05 K1P K04
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

B. Literatura uzupelniajaca:




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
P.37 Szkolenie Bezpieczenstwo i higiena pracy Y4 0

Kierunek studiow:
wszystkie kierunki

zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowiazkowe | wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny i ogélnoakademicki SPS, SDS, ISM tak I

Dyscyplina -
Liczba godzin Liczba
N S unktow
(nauczyciel) (student) pE CTS
Formy zajeé . studia studia .
st‘udla niestacjonarn | stacjonarn | . stu.dla
stacjonarne e e niestacjonarne
wyklad 4 4 0 0 0
Lacznie: 4 4 0 0 0
Metody dydaktyczne
wyktad informacyjny
Wymagania wstepne
bez wymagan
Cele zajegé

* zapoznanie studentow z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uwzgledniajacym
specyfike ksztatlcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie
ksztatcenia.

Tre$ci programowe

Przepisy bhp obowiazujace na terenie uczelni
Ergonomia — ogblne wymagania dla stanowiska pracy/ nauki; organizacja stanowiska pracy/ nauki

Zasady obowiazujace w pracowniach komputerowych, laboratoriach i pracowniach specjalistycznych.
Charakterystyka wybranych czynnikoéw niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych

Postepowanie w razie wypadku oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
Postepowanie w przypadku wystapienia zagrozenia pozarowego. Rodzaje srodkoéw gasniczych
Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia w tym osob niepetnosprawnych

Sposob zaliczenia

Warunkiem zaliczenia zajec jest:
v' obecno$¢ na zajeciach

v’ zaliczenie testu kofcowego

Kontakt:




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.1. Pedagogika czasu wolnego w turystyce i rekreacji | CW-Zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
g . g obowigzkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci v
turystyka
aktywna

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 15 20
Przygotowanie do kolokwium 15 15
Konsultacje 3 2
Samodzielne studiowanie literatury 12 15
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgéw, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne
Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii czlowieka

Cele zajeé
Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojgciami oraz spoteczno - wychowawcza problematyka wychowania do czasu
wolnego. Zapoznanie stuchaczy z réznorodnymi mozliwosciami organizacji czasu wolnego dla zréznicowanych grup
spotecznych. Zapoznanie studentéw z zasadami dotyczacymi przeciwdziatania patologiom spotecznym oraz
wypracowanie umiejetnosci wartosciowego zagospodarowania czasu wolnego.

Tresci programowe
Podstawowe pojecia. Miejsce turystyki i rekreacji w systemie nauk pedagogicznych. Organizacja czasu wolnego dla
zréznicowanych grup spotecznych. Zadania wychowawcze w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Zasady
umiejetnego zagospodarowania czasu wolnego. Sposoby przeciwdziatania patologiom spedzania czasu wolnego.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 ma wiedzg na temat podstawowych poje¢ zwiazanych z | A, Sposéb zaliczenia
pedagogika czasu wolnego oraz opisuje migjsce i rolg nauk o
turystyce w systemie nauk pedagogicznych

W_02 zna terminologig, specyfikg oraz zasady organizacji
podstawowych form rekreacji ruchowej, a takze posiada
wiedze na temat wptywu rekreacji ruchowej na zdrowie i
kondycjg psychofizyczng organizmu ludzkiego

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia warsztatowe:

Wykonanie ¢wiczen i zadan «(W_01), (W_03), (U_01-
Umiejetnosci 02), (K_02) ) B

U_01 potrafi formulowaé cele i prawidtowo dobiera¢ metody | Przygotowanie prezentacji — (W_01-02), (U_01-02),
planujac organizacj¢ czasu wolnego dla okreslonych grup (K_01-02)

spotecznych ) )
U 02 posiada umiejetnosci pozwalajace na uczestnictwo w | Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych | z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
zaje¢ rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzystaé w celu
poprawy zdrowia i kondycji uczestnikdw, posiada warunki




kondycyjne 1 zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w
organizacji i przeprowadzaniu rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowac w grupie opracowywac i
planowac zajgcia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji
zapewniajac jednoczes$nie warunki bezpieczenstwa
uczestnikom, a takze jest $wiadomy potrzeby ciagltego
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizycznej

K 02 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas
wedrowek gorskich, zna niebezpieczenstwa podczas przejsé
gorskich

kontrolnej jest wyliczona wedlug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CW:
Prace i ¢wiczenia x 0,3
Prezentacja x 0,5
Obecnosc¢ x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona z poszczegdlnych

form zaj¢¢ wedlug przypisanych punktow ECTS
S.A.1 (CWx3)/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 KIP W14, K1P W01, KIP_WO03,

W 02 KIP W14, KIP W01, KIP WI3,

U 01 KI1P U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul4
U_02 K1P_U23, K1P_U24, K1P_U25,KIP Ul4
K 01 K1P_10,KI1P_12

K 02 K1P 10,K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

*  Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.
®  Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :

Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

®  Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011

B. Literatura uzupekniajaca:

e Grupa i ruch : metody relaksacyjne, taniec tworczy, sport zespolowy, gry i zabawy integrujace / Gusti Reichel,
Reinhold Rabenstein, Michael Thanhoffer ; [tt. z niem. Elzbieta Ludwicka]. - Warszawa : Centrum Animacji

Kultury, 1994

e Ku§ W.M,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
e Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut

Wydawniczy Zwiazkoéw Zawodowych, Warszawa

e Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
®  Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.2 Rekreacja ruchowa 1 CR — Zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiow ObOW}QZkOWG wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak specjalnosci v
turystyka
aktywna
Dyscyplina:
Nauki o kulturze fizycznej-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia ruchowe 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 25 25
Przygotowanie programu ¢wiczen 6 6
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie literatury 24 36
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka,
cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczna pozwalajaca na wykonanie okreslonych ¢wiczen i zadan
ruchowych.

Cele zaje¢é
Gloéwnym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom podstawowych, ogélnodostgpnych oraz najbardziej
popularnych form rekreacji ruchowej, jak rowniez zasad ich uprawiania, a zarazem wptywu jaki maja one na zdrowie oraz
kondycje psychofizyczna uczestnikow.

Tresci programowe
*  Wycieczka lub rajd pieszy
®  Marsz na orientacj¢
¢ Nordic walking
*  Wycieczka lub rajd rowerowy
*  Splyw kajakowy
®  Zajgcia na basenie
®  Zajgcia na $ciance wspinaczkowej

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 zna terminologig, specyfike oraz zasady organizacji A. Sposéb zaliczenia

podstawowych form rekreacji ruchowe;j, a takze posiada
wiedzg na temat wptywu rekreacji ruchowej na zdrowie i

. . ; Cwiczenia ruchowe — zaliczenie z ocen
kondycje¢ psychofizyczna organizmu ludzkiego 2

Unmiejetnosci B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

U 01 posiada umiejgtno$ci pozwalajace na uczestnictwo w | |
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych Cwiczenia ruchowe:

zaje¢ rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzystaé w celu | Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan —
poprawy zdrowia i kondycji uczestnikéw, posiada warunki | (W_01), (U_01), (K_01)

kondycyjne i zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w




organizacji i przeprowadzaniu rekreacji Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K

Kompetencje spoleczne
K 01 potrafi wspotpracowaé w grupie opracowywac i

z zaliczenia pisemnego, kolokwium,
domowej pracy kontrolnej jest wyliczona

planowac zajgcia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji wedtug zasady:

zapewniajac jednoczesnie warunki bezpieczenstwa

uczestnikom, a takze jest Swiadomy potrzeby ciaglego K € [0% a, 50% a) niedostateczna
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K€ [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CR:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80
ocena obecnosci na zajgciach x 0,20

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona z poszczeg6lnych

form zaj¢¢ wedhlug przypisanych punktow ECTS

S.A.2 (CRx3)/3
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KIP W14, K1P W01, KI1P W13,
U 01 KI1P U23, K1P U24, K1P U25,KI1P Ul4
K 01 K1P 10, K1P 12
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki,
Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.

Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :
Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011
Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentow AWF. Wyd. 2. , [red.] Teresa
Wolanska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:

Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.

Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.3 Rekreacja ruchowa 2 obdz wedrowny Cwiczenia terenowe -Zo |4

Kierunek studiéw: Turystyka i rekreacja

zajecia -
obowigzkowe zajecia do
profil studiéw poziom studiow . wyboru semestr/y

dla kierunku
Tak w
zakresie

praktyczny SPS Nie specjalnosci: v

Turystyka
aktywna

Dyscyplina: Geografia spoteczno- ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 25%
Nauki o kulturze fizycznej-75%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajg¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia terenowe 42 25 78 95 4
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 15 20
Przygotowanie do kolokwium 15 20
Konsultacje 3 5
Samodzielne studiowanie literatury 15 10
Razem 42 25 78 95 4

Metody dydaktyczne
dyskusja, prezentacja, burza mézgoéw, pogadanka praca w grupach, planowanie, analiza map

Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace
fizjologii cztowieka, cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczna pozwalajaca na wykonanie
okreslonych ¢wiczen i zadan ruchowych

Cele zaje¢é
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z warunkami na szlakach turystycznych, infrastruktura w terenie, orientacja
w terenie, korzystaniem z mapy i kompasu. Student powinien wiedzie¢, jak zachowaé si¢ w trudnych warunkach
atmosferycznych oraz jakie podja¢ dziatania w sytuacjach problemowych.

Tresci programowe
Przejscie piesze opracowanej trasy Poznanie waloréw przyrodniczych danego regionu. Tresci fizycznogeograficzne:
podziat jednostek fizycznogeograficznych, budowa geologiczna, rzezba terenu, sie¢ hydrograficzna, §wiat roslin i
zwierzat. Treéci spoteczno-ekonomiczne: historia osadnictwa karkonoskiego, gospodarka i ludno$¢ regionu,
zagospodarowanie turystyczne.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 zna terminologig, specyfik¢ oraz zasady organizacji

podstawowych form rekreacji ruchowej, a takze posiada A. Spos6b zaliczenia

wiedzg na temat wptywu rekreacji ruchowej na zdrowie i Cwiczenia terenowe — zaliczenie z ocena

kondycjg psychofizyczng organizmu ludzkiego Cwiczenia ruchowe:

Umiejetnosci Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan

U_01 posiada umiejgtnosci pozwalajace na uczestnictwo W | Ocena koficowa ¢wiczefi ruchowych:
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych | ocena ¢wiczeti i zadan x 0,80

zaje¢ rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzystat w celu | gcena obecnosci na zajgciach x 0,20
poprawy zdrowia i kondycji uczestnikow, posiada warunki
kondycyjne i zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w | g, Formy i kryteria zaliczenia
organizacji i przeprowadzaniu rekreacji




Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowac w grupie opracowywac i
planowac zajgcia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji
zapewniajac jednoczesnie warunki bezpieczenstwa
uczestnikom, a takze jest Swiadomy potrzeby ciaglego
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizycznej

Ocena koncowa z przedmiotu:

srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

S.A.1.3 CTx4/4

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a)  dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a)  dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W14, K1P W01, KIP W13,

U 01 KI1P U23, KI1P U24, K1P U25,K1P Ul4
K 01 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
*  Mapy turystyczne

e Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.

e  Jahn A., Karkonosze polskie, Wyd. Ossolineum.

e  Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

*  Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

*  Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

e  Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki,

Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

e Merskil., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.
®  Sport i codzienno$¢ / Andrzej Ziemilski. - Warszawa : Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1989

B. Literatura uzupelniajaca:

e Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.
e Ku$s W.M,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
e Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy

Zwiazkow Zawodowych, Warszawa

e lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
®  Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé
S.A.4 Rekreacja ruchowa 3 obéz narciarski

Forma zaliczenia
CT — zaliczenie z ocena 4

Liczba punktow ECTS

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci A%
turystyka
aktywna
Dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia 42 25 78 95 4
Przygotowanie do éwiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 15 20
Wykonanie prac pisemnych 15 20
Przygotowanie do kolokwium 15 20
Konsultacje 3 5
Samodzielne studiowanie literatury 15 10
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mozgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka,
cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczng pozwalajaca na wykonanie okreslonych ¢wiczen i zadan

ruchowych.

Cele zajegé

Celem przedmiotu jest nauka z instruktorem na nartach biegowych i zjazdowych. Student poznaje zasady poruszania si¢

na nartach, zasady bezpieczenstwa, techniki zjazdow.

TreSci programowe

Znajomos$¢ sprz¢tu narciarskiego , doboru i sposobow jego przygotowania. Nauka i doskonalenie technik jazdy na
nartach w réznych warunkach $niegowych i terenowych. Zasady bezpiecznego korzystania ze stokéw i przebywania w

gorach. Podstawy techniki jazdy na nartach.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna terminologig, specyfikg oraz zasady organizacji
podstawowych form rekreacji ruchowej, a takze posiada wiedzg¢ na
temat wplywu aktywnosci turystycznej i rekreacji ruchowej na
zdrowie 1 kondycj¢ psychofizyczna organizmu ludzkiego
Umiejetnosci

U 01 posiada umiejgtnosci pozwalajace na uczestnictwo w
planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu podstawowych zajec
rekreacyjnych oraz potrafi je wykorzysta¢ w celu poprawy zdrowia i
kondycji uczestnikow, posiada warunki kondycyjne i zdrowotne
pozwalajace na uczestnictwo w organizacji i przeprowadzaniu
rekreacji

Kompetencje spoteczne

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia terenowe — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia ruchowe:

Poprawne wykonanie i objasnienie ¢wiczen i zadan
—(W_01), (U_01), (K _01)

Ocena koncowa ¢wiczen ruchowych:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80

ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Ocena koncowa z przedmiotu:




K 01 potrafi wspotpracowacé w grupie opracowywac i planowac $rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

zajgcia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich organizacji zapewniajac zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:
jednocze$nie warunki bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest S.A.4 CTx4/4
swiadomy potrzeby ciagtego doskonalenia wlasnej sprawnosci
fizycznej Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a)  dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a)  dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 KI1P W14,KIP W01, KI1P W13,

U 01 K1P U23, KIP U24, K1P U25,K1P Ul4

K 01 K1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.

B. Literatura uzupehiajaca

Grupa i ruch : metody relaksacyjne, taniec tworczy, sport zespolowy, gry i zabawy integrujace / Gusti Reichel, Reinhold
Rabenstein, Michael Thanhoffer ; [tl. z niem. ElZzbieta Ludwicka]. - Warszawa : Centrum Animacji Kultury, 1994
Ku$ W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy
Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa

Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.5. Turystyka kwalifikowana i ekstremalna Wyklad-Zo 3
Cwiczenia projektowe-Zo

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
e . e obowigzkowe i€
profil studiéw poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
Geografia SPS Nie specjalnosci: v

Turystyka

aktywna

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Nauki o kulturze fizycznej-30%, Nauki o Ziemi-30%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielne literatury 10 11
Przyg. do egzaminu/kolokwium 5 10
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 2
Samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, burza moézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii cztowieka,
cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczna pozwalajaca na wykonanie okreslonych ¢wiczen i zadan
ruchowych.

Cele zaje¢é
Poznanie pojgé ,.turystyka kwalifikowana” wedlug réznych autoréw, wymagan i kurséw specjalistycznych, miejsc do
uprawiania turystyki kwalifikowanej w Polsce i na §wiecie.

Tre$ci programowe

Problematyka terminologiczna. Mozliwos$ci rozwoju turystyki kwalifikowanej. Podziat turystyki kwalifikowane;.
Turystyka kwalifikowana piesza: nizinna i gorska. Szlaki turystyczne, Gorska Odznaka Turystyczna. Turystyka rowerowa.
Szlaki rowerowe. Wyznaczanie szlakow. Turystyka jezdziecka. Turystyka narciarska. Wspinaczka i jej odmiany.
Speleologia. Turystyka wodna i jej formy. Zeglarstwo, surfing, turystyka podwodna. Specjalistyczne formy powietrzne.
Paralotniarstwo, spadochroniarstwo, loty balonowe.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 ma wiedzg na temat podstawowych pojec
zwiazanych z pedagogika czasu wolnego oraz opisuje A.Sposoéb zaliczenia

miejsce i rolg nauk o turystyce w systemie nauk Wyktad — zaliczenic z ocena
pedagogicznych Cwiczenia projektowe — zaliczenie z ocena
W_02 zna terminologie, specyfike oraz zasady
organizacji podstawowych form rekreacji ruchowej, a B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
takze posiada wiedz¢ na temat wplywu rekreacji
ruchowej na zdrowie i kondycje psychofizyczna




organizmu ludzkiego

W_03 zna podstawowa terminologi¢ podczas realizacji
obozu wedrownego

W_04 ma wiedzg o wplywie turystyki i rekreacji na
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka oraz
funkcjonowanie organizmu ludzkiego

W_05 Rozumie istotg i znaczenie rekreacji ruchowej, w
tym narciarstwa w réznym wieku i grupach spotecznych
W_06 zna rodzaje i podzial turystyki kwalifikowanej w
zalezno$ci od elementow Srodowiska przyrodniczego,

UmiejetnoSci

U 01 potrafi formutowac cele i prawidtowo dobierac¢
metody  planujac organizacj¢ czasu wolnego dla
okreslonych grup spotecznych

U 02 posiada umiejetnosci  pozwalajace na
uczestnictwo ~w  planowaniu, organizowaniu i
przeprowadzeniu podstawowych zaje¢ rekreacyjnych
oraz potrafi je wykorzysta¢ w celu poprawy zdrowia i
kondycji uczestnikow, posiada warunki kondycyjne i
zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w organizacji i
przeprowadzaniu rekreacji

U 03 — potrafi oméwi¢ przebieg szlaku na podstawie
mapy 1 zaproponowaé rdézne warianty przejSciowe
trasami turystycznymi

U 04 — dokonuje oceny przydatnosci turystyczno-
rekreacyjnej terenow gorskich

U _05 potrafi oceni¢ przydane formy srodowiska pod
katem uprawiania turystyki kwalifikowane;j

Kompetencje spoteczne

K 01 potrafi wspolpracowa¢ w grupie opracowywac i
planowaé zajgcia rekreacyjne, bra¢ udzial w ich
organizacji  zapewniajac  jednoczesnie  warunki
bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest $wiadomy
potrzeby ciaglego doskonalenia wtasnej sprawnosci
fizycznej

K 02 - potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie
podczas wedrowek gorskich, zna niebezpieczenstwa
podczas przej$¢ gorskich

K 03 jest §wiadomy ciagtego doskonalenia sprawnosci
fizycznej w celu uprawiania fitness i sportu, potrafi
opracowywac plany treningowe w grupie wykazujac si¢
przy tym pomystowoscia i kreatywnos$cia

Wyktad:
Kolokwium zaliczeniowe — (W_01-05), (U_01-04),
(K _01-02)

Cwiczenia warsztatowe:

Wykonanie ¢wiczen i zadan «(W_01), (W_03), (U _01-
02), (K _02)

Przygotowanie prezentacji — (W_01-02), (U_01-02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,8
Obecnos¢ na wyktadach x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

S.A.5 (Wx1+CPRx2)/3

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K €[60% a, 70% a)  dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a)  dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg

punktéw ECTS poszczegdlnych form
zajed

Wx2+CAUXx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KI1P_WO03
W_02 KI1P_WO08;

KIP WI5
W _03 KI1P_WO08
W_04 KIP W15
W 05 KIP_WO08
W_06 KIP_W04
U 01 K1P_U10;
U 02 K1P_U10;




KI1P_U23

K1P_U24

U 03 K1P_U23
U 04 K1P_U04
U 05 K1P_U04
U_06 K1P_U24;
KIP U10

K 01 K1P_KO03;
K1P_KO09;

K1P K10;

KIP K12

K 02 KI1P K10
K 03 K1P_K12;
KI1P_KO09;

K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Mapy turystyczne Karkonoszy

Jahn A., Karkonosze polskie, Wyd. Ossolineum.

Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa
tobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na
przyktadzie wspinaczki, Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer,
Warszawa.

Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska,
Dorota Nowak, Ewa Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i
Turystyki, Warszawa, 2011

Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentéw AWF. Wyd. 2.,
[red.] Teresa Wolanhska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:

Kus W.M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw
Zawodowych, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., tobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym
wieku, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

tobozewicz T., Wolanhska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" ,
Warszawa

Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.6 Fitness i sport w turystyce W- zaliczenie z oceng
CW- zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
“ajeca zajecia do
profil studiéow poziom studiéow obow!qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci v

turystyka

aktywna
Dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej-70%
Geografia spoeczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielne 10 11
literatury
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 2
Samodzielne studiowanie 5 5
literatury
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, dyskusja, prezentacja, burza mozgdéw, pogadanka, praca w grupach

Wymagania wstepne
Student powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu: podstaw rekreacji, podstaw turystyki, oraz
wiadomosci dotyczace fizjologii cztowieka oraz wychowania fizycznego

Cele zajeé

Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom znaczenia zajec fitness oraz uprawiania sportu
dla turystyki i rekreacji. Przedstawienie mozliwos$ci zastosowania roznych typow aktywnosci fizycznej w
roéznych grupach wiekowych oraz jej wptywu na rozwoj psychofizyczny cztowieka. Zaprezentowanie roznych
programow fitness oraz ogdlnodostepnych dyscyplin sportowych, a takze szerokiej gamy wykorzystywanego
w tym celu sprzetu. Proba projektowania tygodniowych programow aktywnoscei fizyczne;j.

TreSci programowe

Fitness i sport w turystyce i rekreacji — cele i zadania. Podstawowe pojgcia i zalozenia. Wplyw aktywnosci
fizycznej na rozwoj psychofizyczny cztowieka. Ogolnodostepne dyscypliny sportowe oraz formy zajec fitness.
Podstawowe zasady treningu i motywacja. Odziez w sporcie i fitnessie. Sprzgt wykorzystywany w sporcie i
fitnessie. Przyktadowe programy treningowe i ich analiza — ogélnorozwojowe, taneczne, z przyrzadami.
Projektowanie programow treningowych. Zasady zdrowego odzywiania i zbilansowana dieta. Welfie i
turystyka fitness.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne




Wiedza

W_01 rozumie istotg i znaczenie rekreacji ruchowej w
réznym wieku i grupach spotecznych

W_02 zna rodzaje i podziat turystyki kwalifikowanej w
zalezno$ci od elementow Srodowiska przyrodniczego,

W _03 zna podstawowa terminologi¢ stosowana w
fitnessie oraz omawianych dyscyplinach sportowych,
potrafi wskaza¢ gltowne ich cechy oraz posiada
wiadomosci na temat wpltywu aktywnos$ci fizycznej na
funkcjonowanie organizmu cztowieka

UmiejetnoSci

U 01 potrafi wykorzysta¢ rézne programy treningowe,
zajecia fitness 1 ogdlnodostgpne dyscypliny sportowe w
celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji
psychofizycznej

U 02 potrafi uktada¢ i uczestniczy¢ w planowaniu
prostych programow treningowych

Kompetencje spoleczne

K 01 zapewnia bezpieczenstwo grupie podczas treningu
K 02 jest swiadomy ciaglego doskonalenia sprawnos$ci
fizycznej w celu uprawiania fitnessu i sportu; potrafi
opracowywac plany treningowe w grupie wykazujac si¢
przy tym pomystowoscia i kreatywnoscia

A. Sposob zaliczenia
W- zaliczenie z oceng
CW- zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyktad

Kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania
otwarte/test) (W_01) (W_02) (W_03) (U_01)

(K _02)

Aktywnos$¢ w czasie wyktadu, konwersacja (W_02)
(K 02)

Aktywne uczestnictwo w zajgciach, dyskusja (U_01)
(K _02)

Ocena wykonanych ¢wiczen, projektu (W_02)
(U_01) (U_02) (K_01) (K_02)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,90

+ ocena za aktywnos$¢, frekwencje x 0,10

Ocena koncowa ¢wiczen audytoryjnych:
$rednia arytmetyczna ocen z poszczeg6élnych

wykonanych zadan x 0,80 + aktywno$¢ na zajgciach
x 0,20

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczeg6lnych form zaje¢ (W x 1+ CAU x 2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sig¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W01, KIP W14

W 02 KI1P_ W02, KIP W08

W 03 KI1P W03, KIP W08

U 01 KIP Ul4,KIP U23,KIP U24, KIP U25
U 02 KI1P U10,KIP U24

K 01 KIP K10

K 02 K1P K03, KIP K09, KIP K12




Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Ambrozy D., 2009, Wartosci gimnastyki, EAS Krakow
Biernatek-Brzdzka P., Brzozka T, 2010, Fitness dla kobiet, Siedmiorég, Warszawa
Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia, [red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak, Ewa
Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011
Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentow AWF. Wyd. 2. , [red.] Teresa
Wolanska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:

Ambrozy T. 2003, Biologiczne i motoryczne aspekty treningu fitness. W: Ambrozy D., Ambrozy T. 2003,
Fitness sposobem na zycie (podrgeznik dla instruktorow)ZG TKKF-MENiS, TYRSA sp. z.0.0. Warszawa.
Krawczyk Z., 1995, Socjologia kultury fizycznej, AWF, Warszawa

Ku$§ W.M,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.7. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych i zagrozen CAU - zaliczenie z oceng 2
ekologicznych
Kierunek studiow
TURYSTYKA I REKREACJA
zajecta zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla Kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci A%
turystyka
aktywna

Dyscyplina: Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Samodzielne studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentacji 10 12
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele zaje¢é Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem czlowieka
w przyrodzie. Poznanie wptywu czynnikdéw srodowiskowych, biologii cztowieka i stylu zycia na kondycjg i
stan zdrowia czlowieka, przyczyn i profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz celow i problemoéw edukacji
prozdrowotne;j.

TreSci programowe

Stanowisko czlowicka w przyrodzie, podstawowe pojgcia zwigzane z ekologia czlowicka, zrodla i rodzaje
oddziatywan egzogennych na organizm ludzki - czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne obecne w
zywnosci, glebie, wodzie i powietrzu atmosferycznym, zagadnienia zwiazane z endogenna reakcja ustroju na
ksenobiotyki. Wpltyw stylu zycia, uzywek i stresu na zdrowie. Choroby transmisyjne jako zagrozenia
srodowiskowe w turystyce krajowej i1 zagranicznej, profilaktyka. Przyczyny i profilaktyka chorob
cywilizacyjnych, m.in. choréb uktadu krazenia, otylosci, cukrzycy, alergii, osteoporozy, POChP i niektorych
nowotworow.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

WO1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu biologii, A. Sposob zaliczenia

ekologii cztowieka i zdrowia publicznego S.A.7. — CAU - zaliczenie z ocena

W02 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem czlowieka oraz wymienia | g. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia cztowieka L Samodzielna praca studenta na éwiczeniach
WQS - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i zna (zaangazowanie w wykonywanie zadan,

dziatania profilaktyczne wyciaganie wnioskow, dyskusja) — (Z1)

2. Samodzielna praca studenta - wykonanie




UmiejetnoSci

UO01 - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych

profilaktyki choréb §rodowiskowych

U02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na
temat srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania

materiatow edukacyjnych

Kompetencje spoleczne

KO1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

pracy zaliczeniowej: pokaz (Z>).

Ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach,
wyciqganie wnioskow (Z,) x 0,50 + pokaz (Z,) x
0,50

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:
(CAUx2)/2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

K02 - Student podejmuje sig dziatan propagujacych aktywny, zdrowy | poszczegélnych form zajeé

styl zycia

(wyklad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu
S.A.7.— (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50%a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus

K € [70% a, 80% a] dobra

K €[80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla Kkierunku

WOl KIP_W14, K1P_W01, KIP_W03,
W02 KIP_ W14, K1P_WO0I,KIP W13

W03 KIP W14, KIP_ W01, KIP_WO03,

Uo1 K1P_U23,K1P_U24, K1P_U25,K1P_Ul4
U02 K1P_U23,K1P_U24, K1P_U25, K1P_Ul4
K01 KIP 10, KIP 12

K02 KI1P_10,K1P_12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz. (red.). Promocja zdrowia. Tom I i II, Czelej, Lublin 2008 i 2010.
Denys A. (red.). Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa 2014.

Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa2010.
Wolanski N. Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka. T. 1-2. Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2012.

B. Literatura uzupehiajaca:

Bak-Romaniszyn L. (red.). Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, £6dZ 2013.

Czupryna A. (red.). Zdrowie publiczne, T.1-2. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,VESALIUS”,
Krakéw 2000.

Jethon Z., Grzybowski A. (red.). Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.

Kulik T.B., Pacian A. (red.). Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Kolarzyk E. (red.) Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008.







3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.8. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i rekreacji CAU — Zaliczenie z ocena 1
Kierunek studiéw
TURYSTYKA I REKREACJA
zajecia zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci v
turystyka
aktywna

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 4
Samodzielne studiowanie literatury 3 4
Wykonanie prezentacji 6 8
Konsultacje 1 1
Przygotowanie do kolokwium 2 4
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstgpne: znajomo$¢ przedmiotu obstuga ruchu turystycznego

Cele zaje¢é
Znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos$¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wilasnej i innych oraz umiejetno$é
postepowania w stanach zagrozenia

Tre$ci programowe
Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
e Przepisy BHP (Bezpieczenstwo i higiena pracy w turystyce)
e  FErgonomia
e Bezpieczenstwo oséb podrdzujacych
e Bezpieczenhstwo przed wyjazdem
e Bezpieczenstwo w srodkach transportu
e Bezpieczehstwo w miejscu pobytu
¢ Geneza zjawisk terrorystycznych
e (Oddziatywanie terroryzmu na turystyke
e Piractwo i terroryzm morski, wybrane ataki terrorystyczne
e Zagrozenia wynikajgce z podrézowania w miejsca objete atakami
terrorystycznymi
¢ Préba analizy zagrozeh w ujeciu wyboru kierunku podrézowania

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza




W1 - Student definiuje podstawowe pojgcia z zakresu
biologii, ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W_04 Zna podstawowe pojgcia zwiazane z bezpieczenstwem i
higiena pracy i turystyki

Umiejetnosci

Ul - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
profilaktyki chorob srodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat
$rodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatow edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K 03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz grupie
podczas uprawiania réznych form turystyki i rekreacji

A. Sposéb zaliczenia

S.A.8. — CAU - zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
- Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, dyskusja) — (Z;)

- Samodzielna praca studenta - wykonanie prezentacji
zaliczeniowej: pokaz (Z,).

Ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach, wyciqganie
wnioskow (Z:) x 0,50 + pokaz (Z>) x 0,50

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

(CAUx1)

-Wykonanie prezentacji zaliczeniowej

- Ocena prezentowanej wiedzy na zajgciach

- Obserwacja umiejgtno$ci studenta i wspolpracy w grupie

Ocena korncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.A.8. - (CAUx1)

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

_Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia

pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80%a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W14, KIP W01, KIP W03,

W 02 KI1P W14, K1P W01, KIP W13

W_03 KIP W14, K1P W01, KIP_WO03,

U 01 KIP U23,KIP U24,KIP U25 KIP Ul4
U 02 KI1P U23,KIP U24,KIP U25 KIP Ul4
U 03 KI1P U23, K1P U24, K1P U25,K1P Ul4
K 01 K1P_10,KI1P_12

K 02 KI1P 10,K1P 12

K 03 KI1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP Wanda Bukata, Krzysztof Szczgch 2015
Denys A. (red.). 2014. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa.

Batogowska A., 1998, Podstawy ergonomii, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn.

B. Literatura uzupehiajaca:
Materialty pomocnicze w szkoleniach BHP

Wolanski N., 2006, Ekologia cztowieka, PWN, Warszawa.

Wykowska M., 1994, Ergonomia, AGH, Krakow.



http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.A.9 Funkcjonowanie organizmu ludzkiego w Wyktad-E 2
warunkach zdrowia i choroby Cwiczenia laboratoryjne

-Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

za:igcia zajecia do
iy . iy obowiazkowe
profil studiéw poziom studiéw dla Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci: \%
Turystyka
aktywna
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
kolokwium 12 16
prezentacja 3 5
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
kolokwium 10 15
zadanie 5 6
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem
Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach

Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele zaje¢é

Celem modutu jest zapoznanie studenta z: zagadnieniami zwiazanymi z funkcjonowaniem cztowieka w
przyrodzie. Poznanie wplywu czynnikow Srodowiskowych i stylu zycia na kondycjg i stan zdrowia czlowieka,
przyczyn i profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz celéw i problemdéw edukacji prozdrowotne;.

Tre$ci programowe
Obszary zainteresowania patofizjologii. Analiza najwazniejszych probleméw patofizjologicznych zwiazanych
z zaburzeniami uktadow czynno$ciowych w organizmie cztowieka. Zagadnienia patofizjologii choréb ukladu
sercowo-naczyniowego; niewydolnos¢ krazenia, choroba wiencowa, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca.
Problematyka patofizjologii choréb uktadu pokarmowego; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby
watroby, cukrzyca. Problematyka patofizjologii choréb uktadu oddechowego; podtoze zaburzen odpornosci i
chorob infekcyjnych. Problematyka patofizjologii nowotwordéw. Problematyka patofizjologii choréb uktadu
nerwowego; otgpienia i choroba Alzheimera; choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego — udar
mozgu; choroby uktadu pozapiramidowego — choroba Parkinsona. Problematyka patofizjologii starzenia.

Efekty uczenia si¢: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu A. Sposob zaliczenia




biologii, ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W _05 Posiada wiedzg z zakresu higieny zywienia

W _06 posiada wiedzg z zakresu zagrozen mikrobiologicznych
oraz podstaw zapobiegania tym zagrozeniom

W_07 Zna zasady prawidlowego funkcjonowania
poszczegolnych tkanek, narzadéw i uktadéw, mechanizmy
podstawowe i regulacyjne shuzace utrzymaniu zycia.

W_08 Rozumie integracjg czynnosci poszczegdlnych czgséci
organizmu, zjawisko homeostazy i skutki jej zaburzen,
zalezno$ci pomigdzy organizmem i sSrodowiskiem zewngtrzny.
W_09 Posiada wiedze na temat funkcjonowania organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych oraz roli
mechanizmoéw fizjologicznych w utrzymaniu zdrowia.

W_10 Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu
zycia

UmiejetnoSci

Ul - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
profilaktyki chor6b §rodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatdéw edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

U4 — Student uzasadnia i propaguje potrzebg aktywnego trybu
zycia

Kompetencje spoteczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowq i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje sig¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

Wyklad — egzamin
Cwiczenia laboratoryjne- zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposdb zaliczenia

S.A.9. — W-egzamin, CL-zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

1.Egzamin

ocena z kolokwium x0,80

ocena z prezentacji multimedialnej x0,20
Cwiczenia laboratoryjne:

1.Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw
2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow, opracowanie
zagadnien)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,60+ ocena za
samodzielna pracg studenta x 0,40

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczeg6lnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.A.9.— (Wx1+CLx1)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KI1P W14, K1P W01, K1P W03,

W_02 KI1P W14, K1P W01, KIP WI3

W 03 KIP W14, KIP W01, KIP W03,

W _05 KI1P W14, K1P W01, K1P W03,

W_06 KI1P W14, K1P W01, K1P W13

W 07 KI1P W14, KI1P W01, KIP W03,

W_08 KIP W14, K1P W01, KIP W13

W 09 KIP W14, KIP W01, KIP W03,




W_10 KIP W14, KIP W01, KIP W13

U 01 K1P U23,K1P U24,KIP U25,KI1P Ul4
U 02 KI1P U23,KIP U24, KIP U25,KIP Ul4
U 03 KI1P U23,KIP U24, KIP U25,KIP Ul4
U 04 KI1P_U23, KI1P U24, K1P U25,K1P Ul4
K 01 KIP 10,KIP 12

K _02 KIP 10,KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Gorski J. Fizjologia cztowicka, PZWL, Warszawa 2010
Badowska-Kozakiewicz A. Patofizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2015

B. Literatura uzupehiajaca:

Konturek S. Fizjologia cztowicka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2003, wydanie VII.
McLaughlin D., Stamford J., White D. Kroétkie wyktady Fizjologia cztowieka, PWN 2008

Waugh A. Grant A. Anatomia i fizjologia czlowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban &
Partner 2012




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.10. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna CAU - zaliczenie z ocena 1

Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja

oboalge;:?o zajecia do
profil studiow poziom studiow 1qziowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak specjalnosci: \%
turystyka
aktywna
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin .
N S Llczb,a
(nauczyciel) (student) punktow
- : n ECTS
Formy zaje¢ studia . stu(.ila St}ldla studia
stacjonarne nlestacémnarn stacjznarn niestacjonarne
CAU (¢wiczenia audytoryjne) 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie prezentacji 5 7
multimedialnej - samodzielna
praca studenta (Z,)
Opracowanie projektu 5 7
-samodzielna praca studenta (Z,)
Razem 15 15 15 15 1
Metody dydaktyczne

Metody programowe: metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego,
prezentacja multimedialna,

Metody problemowe: metoda przypadku, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem zajec,
praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow.

Wymagania wstepne

A. Wymagania formalne: moduly z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka
Cele zajeé

Celem modutu jest zapoznanie studenta z:

- przygotowanie do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, planowania i
podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych umacnianiu zdrowia, promowania zdrowego stylu Zycia oraz
uswiadomienie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w turystyce i rekreacji. Student uzyska
umiejetnosci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla jednostki i
spotecznosci lokalnych.

Tre$ci programowe
Zdrowie cztowieka — definicja, kryteria oceny, modele zdrowia

Koncepcja promocji zdrowia — kierunki i obszary dziatan.
Czynniki szkodliwe dla zdrowia a dziatania ksztattujace zdrowie.
Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia — analiza zalozen, celéw, metod.




Uwarunkowania zachowan zywieniowych.
Ocena stanu zdrowia populacji, jednostki i rodziny.
Styl zycia jako czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicja, cele i zadania

Podejscie siedliskowe promocji zdrowia — programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane w
Polsce i na $wiecie (zdrowe miasto, szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital

promujacy zdrowie)

Metodyka nauczania zdrowia - formy i metody, §rodki w edukacji zdrowotne;.

Zasady planowania, wdrazania i ewaluacji programow promocji zdrowia.

Metody wykorzystywane w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Zasady profilaktyki zdrowotnej chorob.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 ma wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowg i
podstawowe funkcje organizmu czlowieka, rozpoznaje
uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia.

W_02 opisuje miejsce i rolg nauk o turystyce i rekreacji w
systemie  nauk  spolecznych, przyrodniczych, nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,
potrafi przyporzadkowaé konkretne zagadnienia zwiazane ze
zjawiskami turystycznymi do konkretnych dyscyplin nauki,
zna strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym,
narodowym i ponadnarodowym.

UmiejetnoSci

U 01 potrafi wykorzystywaé rézne metody aktywnoS$ci
rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i
kondycji psychofizycznej, ocenia stan zdrowia jednostki i
rodziny - "potencjat zdrowotny czlowieka" z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe).

U 02 posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe w
zakresie realizacji wybranych form turystyki kwalifikowane;j
oraz rekreacji pozwalajace na organizacj¢ 1 animacje w
zakresie tego typu dziatan , Realizuje programy promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych.

Kompetencje spoteczne

K 01 potrafi zapewnié bezpieczenstwo grupie podczas
uprawiania réznych form turystyki i rekreacji, jest $wiadomy
ciagtego doskonalenia sprawnosci fizycznej, potrafi pracowaé
w zespole na rzecz opracowywania i realizacji programow
edukacji zdrowotnej.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z ocena

Cwiczenia audytoryjne:

e prezentacja multimedialna (Z,)

e projekt- analiza przypadkow,
rozwiazywanie problemow (Z»)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow)

Oceng koncowa z zje¢ stanowi srednia

wazona ocen ze sktadowych zadan:

Ocena za zadanie(Z,) x 0,40+ ocena za
zadanie(Z,) x 0,60

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowiazkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocen¢ pozytywna z przedmiotu mozZna
otrzyma¢ wylacznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow ksztalcenia.

Terminy  zaliczenia z  oceng  oraz
poprawkowego zaliczenia z ocena zostana
ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupelnienia zajeé opuszczonych
z przyczyn usprawiedliwionych:
Uzupelnienie  opuszczonych

mozliwe jedynie w przypadku choroby
studenta  udokumentowanej  zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz
zaliczenia materiatlu bedacego przedmiotem
zaje¢ w okresie nieobecnosci dokonuje

zajg¢  jest




wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu
dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok,
ma obowiazek uczgszczania na wszystkie
zajgcia oraz przystapienia do zaliczenia z
ocena. Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z
koniecznosci uczgszczania na zajgcia i
uzyskania zaliczenia, decyzj¢ podejmuje
nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W14, K1P W01, K1P W03

W_02 K1P W14, KI1P_ W01, K1P_WO03

U 01 K1P U23,K1P U24,K1P U25,KI1P Ul4
U_02 KI1P U23,KI1P U24,K1P U25 K1P Ul4
K 01 K1P 10,K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Literatura obowiazujaca

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiéow licencjackich
kierunku pielegniarstwo i poloznictwo, Tom I i II, PZWL, Warszawa 2010*

Ciancara D. Zarys wspélczesnej promocji zdrowia.Wyd.Lek.PZWL,2010*

Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2008 *

*w zbiorach Biblioteki Uczelniane;j

B. Literatura uzupelniajgca:

Kiwerski J. (red.) Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL Warszawa 2011*




| Osinski W. Gerokinezjologia. Wyd. PZWL 2013*




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.11.Turystyka kulinarna Cwiczenia laboratoryjne 1
-Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
Praktyczny SPS Nie specjalnosci: v
Turystyka
aktywna
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé " .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie projektu 6 9
Przygotowanie do kolokwium 9 12
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
prezentacja multimedialna; dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem; praca w grupach; case study; projekty
indywidualne; ¢wiczenia praktyczne

OKkreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z rolg i zrodtami podstawowych sktadnikow pokarmowych zawartych w
pozywieniu, zasadami planowania jadlospiséw i Zywienia 0séb z rdéznymi potrzebami; przekazanie wiedzy nt. jednego z
najnowszych trendow w ramach turystyki kulturowej — turystyki kulinarnej; - zwrdcenie uwagi na rolg i znaczenie
dziedzictwa kulinarnego jako waznej czgsci ogdlnego dziedzictwa narodowego; ksztaltowanie umiejgtnosci kreowania
nowych produktéw turystycznych na bazie dziedzictwa kulinarnego wybranych regionéw Polski i Europy (case studies).

Tresci programowe

Znaczenie gastronomii w turystyce. Dziedzictwo kulturowe a dziedzictwo kulinarne. Pojecie turystyki kulinarnej, jej
wartos$¢ i zakres. Rodzaje turystyki zwiazanej z dziedzictwem kulinarnym . Rozwdj turystyki kulinarnej na §wiecie .
Kreatywnos¢ jako szansa rozwoju turystyki kulinarnej. Gastronomia jako produkt turystyczny — przyktady kategorii
produktéw o charakterze gastronomicznym (rzecz, wydarzenie, obiekt, szlak)

Produkty tradycyjne i regionalne — lista MRiRW, zréznicowanie kulinarne regionéw Polski. Europejska Sie¢ Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego. Europejski system ochrony i wyrdzniania produktéw regionalnych (chroniona nazwa
pochodzenia, chronione oznaczenie geograficzne, gwarantowana tradycyjna specjalnosc).

Turystyka kulinarna w Europie:

— symbole kulinarne wybranych krajow europejskich (np. Polski Czech, Ukrainy, Wegier, Grecji, Wioch, Francji,
Hiszpanii); — istniejace wydarzenia, muzea, szlaki o charakterze gastronomicznym; — propozycje tematycznych wycieczek
dla smakoszy do wybranych krajow europejskich.

Efekty uczenia si¢ Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe

Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 rozumie pojgcie dziedzictwa kulinarnego, zna jego A. Sposob zaliczenia

elementy sktadowe i docenia jego znaczenie jako waznej czgsci S.A.11. CL - zaliczenie z ocena

ogoblnego dziedzictwa narodowego B. Formy i kryteria zaliczenia

W_02 zna przyktady wykorzystania dziedzictwa kulinarnego S.A.11. Turystyka kulinarna

regionéw Polski i Europy do kreowania oryginalnych produktéow | Cwiczenia laboratoryjne

turystycznych kolokwium zaliczeniowe (W_03; U_04; K 01)
projekt indywidualny (W_03; W_04; U _05; K 02)

Umiejetnosci

U_01 potrafi dokona¢ charakterystyki dziedzictwa kulinarnego Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K




wybranych regionéw Polski i krajow europejskich
U 02 potrafi przygotowac interesujaca ofertg turystyczna dla
smakoszy w wybranym regionie Polski lub Europy

Kompetencje spoleczne

K 01 posiada s$wiadomos¢ koniecznosci permanentnego
podnoszenia wilasnych kwalifikacji, studiowania literatury
specjalistycznej, systematycznej aktualizacji zdobytej wiedzy i jej
praktycznego zastosowania

K 02 wykazuje sig¢ kreatywnoscia i pomystowoscia, potrafi
wskaza¢ potencjalne mozliwosci wybranych regiondw w zakresie
organizacji turystyki kulinarnej

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, projektu jest
wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koficowa z przedmiotu:
Srednia  arytmetyczna ocen z

wykonanych zadan:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Projekt x 0,3

Aktywno$¢ na zajgciach x 0,2

poszczegblnych

Ocena koficowa z CW:

Prace pisemne x 0,4

Prace grupowe x 0,4

Aktywno$¢ na warsztatach x 0,2

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia wazona ocen otrzymanych za poszczegdlne
formy zajeé, dla ktérych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 KI1P_W04; KIP_W08

W_02 KI1P W11

U 01 KI1P_U04; K1P U02

U_02 KI1P UI0

K 01 KI1P K08

K 02 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Gawecki J., Hryniewiecki L., 2003, Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.
Kowalczyk A., 2005, Turystka kulinarna — ujecie geograficzne, Turyzm, 15/1-2.
Wozniczko M., Jedrysiak ., Ortowski D., 2015, Turystyka kulinarna, PWE, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca:

Bockenheim K., 2005, Przy polskim stole, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw.

Gertig H., Gawecki J., 2001, Stownik terminéw zywieniowych. PWN Warszawa.

Kowalczyk A., 2003, Szlaki wina — nowa forma aktywizacji turystycznej obszaré6w wiejskich, Prace i Studia Geograficzne,

t. 32, Geografia turyzmu.

Milewska M., Praczko A., Stasiak A., 2010, Podstawy gastronomii, PWE, Warszawa.

Praczko A., 2007, Przejawy kultury w produkcie gastronomicznym, [w:] A. Stasiak (red.), Turystyka i kultura - razem czy

oddzielnie?, Wydawnictwo WSTH w Lodzi, £.6dz.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.12. Zywienie i dietetyka w turystyce W — egzamin
CW — zaliczenie z ocena 4

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci VI
turystyka
aktywna
Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-50%
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Studiowanie literatury 10 16
Przygotowanie do egzaminu 20 26
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie ¢wiczen i prac 20 28
Przygotowanie do warsztatow 10 14
Razem 60 36 60 84 4

Metody dydaktyczne
prezentacja multimedialna; dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem; praca w grupach; case study; projekty
indywidualne; ¢wiczenia praktyczne

Wymagania wstepne

Cele zaje¢é
Celem jest zapoznanie studenta z rola i Zrédtami podstawowych sktadnikow pokarmowych zawartych w pozywieniu,
zasadami planowania jadlospisow i Zywienia 0sob z réznymi potrzebami; przekazanie wiedzy nt. jednego z najnowszych
trendow w ramach turystyki kulturowej — turystyki kulinarnej; - zwrdcenie uwagi na rol¢ i znaczenie dziedzictwa
kulinarnego jako waznej czgsci ogdlnego dziedzictwa narodowego; ksztaltowanie umiejgtnosci kreowania nowych
produktéw turystycznych na bazie dziedzictwa kulinarnego wybranych regionow Polski i Europy

Tre$ci programowe

Rodzaje sktadnikow odzywczych, witamin, makro- i mikroelementow. Obliczanie zapotrzebowania na podstawowe
sktadniki pokarmowe. Prawidtowa struktura diety czlowieka — zasada piramidy zywieniowej. Zasady ukltadania
jadlospisow. Sporzadzenie przyktadowych jadlospiséw dla réznych diet. Znaczenie diety dla prawidtowos$ci przebiegu
procesow fizjologicznych w rdznych stadiach zycia cztowieka. Charakterystyka procesow patologicznych zwiazanych z
zaburzeniami trawienia i metabolizmu oraz niewtasciwa dieta (niedozywienie, otytos¢, cukrzyca, alergie pokarmowe).
Znaczenie wlasciwego zywienia w profilaktyce zdrowotnej. Spoteczne i psychologiczne uwarunkowania zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia). Klasyfikacja diet. Edukacja zywieniowa.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 zna podstawowe skfadniki odzywcze, ich sktad, zrodta | A. Sposob zaliczenia

w zywnosci i znaczenie w Zywieniu, zna witaminy, makro-i | W — egzamin; CW — zaliczenie z ocena
mikroelementy, ich znaczenie, potrafi opisa¢ skutki ich

nadmiaru lub niedoboru na aktywno$¢ turystyczna i B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
rekreacyjna Wyklad

W_02 zna podstawowa klasyfikacjg diet i potrafi je egzamin (W_01; W_02; K_01)
scharakteryzowac oraz ich znaczenie w aktywno$ci Cwiczenia vv}rs%tato;ve T

turystycznej prace pisemne indywidualne i grupowe




Umiejetnosci

U_01 potrafi obliczy¢ podstawowe parametry jak BMI, PPM,
CPM, bilans energetyczny

U_02 posiada podstawowa umieje¢tno§é komponowania
positku w oparciu o wiedzg o zdrowotnych wtasciwosciach
produktow

U_03 potrafi postugiwac si¢ normami zywienia cztowieka

Kompetencje spoleczne

K 01 posiada $wiadomo$¢ koniecznosci permanentnego
podnoszenia wilasnych kwalifikacji, studiowania literatury
specjalistycznej, systematycznej aktualizacji zdobytej wiedzy i
jej praktycznego zastosowania

aktywno$¢ na warsztatach (U_01; U_02; U _03)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z egzaminu,
kolokwium, projektu jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
Ocena koncowa W:

ocena z egzaminu x 0,90

ocena za aktywno$¢ x 0,10

Ocena koncowa z CW:

Prace pisemne x 0,4

Prace grupowe x 0,4

Aktywno$¢ na warsztatach x 0,2

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia wazona ocen otrzymanych za poszczegélne formy
zajgc¢, dla ktorych wagami sg przypisane im liczby
punktéw ECTS

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W14

W 02 K1P W14

U 01 K1P _U26

U _02 K1P_U08

U_03 KI1P _U26; K1P_U08

K 01 KI1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Ciborowska H., Rudnicka A., 2002, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa.
Gawecki J., Hryniewiecki L., 2003, Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Brillat-Savarin A., 2003, Fizjologia smaku albo medytacje o gastronomii doskonatej, PIW, Warszawa.
Gertig H., Gawecki J., 2001, Stownik terminéow zywieniowych. PWN Warszawa.
Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., 1999, Dietetyka. PZWL, Warszawa.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.13. Agroturystyka W — zaliczenie z ocena
CL - zaliczenie z ocena 4

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajgcia zajecia do
e . iy obowiazkowe
profil studiéow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci VI
turystyka
aktywna

Dyscyplina: Geografia spoeczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-70%
Nauki o Ziemi-30%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
analiza literatury 30 40
przygotowanie do kolokwium 15 11
zaliczeniowego
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
przygotowanie do ¢wiczen 8 16
wykonanie prac pisemnych 10 10
przygotowanie do zaliczenia 7 5
konsultacje 2 2
samodzielne studiowanie 18 20
literatury
Razem 30 18 90 102 4
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, metody eksponujace (prezentacje multimedialne), metody aktywizujace (dyskusja
dydaktyczna), metody problemowe (wyktad problemowy, konwersacyjny), metody aktywizujace — dyskusja;
metody praktyczne — praca z mapa, analiza materiatu badawczego, praca w grupach zadaniowych, pokaz;
metody operatywne — analiza porownawcza, analiza danych statystycznych; ¢wiczenia techniczne

Wymagania wstepne
podstawy geografii, organizacja i obsluga ruchu turystycznego

Cele zajeé

Zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi aspektami rozwoju agroturystyki w Polsce; zrozumienie wptywu
walorow przyrodniczych na rozwoj turystyki wiejskiej oraz innych form turystyki; zapoznanie z produktami i
ushugami agroturystycznymi; wymagania prawne, kategoryzacja bazy noclegowej wybranych form turystyki.

TreSci programowe

Pojecia: turystyka wiejska, alternatywna, zrownowazona, ekoturystyka, agroturystyka, gospodarstwo rolne,
gospodarstwo ekologiczne, oferta agroturystyczna i jej elementy. Formy i rodzaje turystyki wiejskie;.
Znaczenie walorow przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego w rozwoju turystyki wiejskiej. Charakterystyka
czynnikow wptywajacych na rozwdj agroturystyki. Podstawowe typy i rodzaje gospodarstw agroturystycznych
oraz ich lokalizacja w Polsce. Zagospodarowanie i ushugi w turystyce wiejskiej. Oferta gospodarstw
agroturystycznych i sposoby jej urozmaicania. Przepisy dotyczace standardow bazy noclegowej. Kategoryzacja
wiejskiej bazy noclegowe;.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne




Wiedza

W_01 zna i rozumie pojgcie turystyki wiejskiej i
agroturystyki

W_02 zna formy i rodzaje ustug agroturystycznych

UmiejetnoSci

U 01 postuguje si¢ fachowa terminologia; potrafi
omowi¢ wptyw waloréw przyrodniczych i dziedzictwa
kulturowego na rozwdj turystyki wiejskiej i
agroturystyki

U_02 potrafi dokona¢ oceny potencjatu turystyki
regionu miejsca zamieszkania i okolicy

Kompetencje spoteczne

K 01 posiada $wiadomo$¢ waloréw przyrodniczych i
kulturowych swojego kraju ze szczeg6lnym
uwzglednieniem regionu miejsca zamieszkania

K 02 potrafi pracowaé w grupie i jest odpowiedzialny
za realizacjg¢ zadan

A. Sposob zaliczenia
W — zaliczenie z ocena
CL - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

(W_01), (W_02), (U_02) -

kolokwium pisemne (pytania otwarte/test)
(K_01) - aktywnos$¢ na zajeciach

Cwiczenia

(U_02), (K 01), (K 02) - aktywne uczestnictwo w
zajeciach, konwersacja

(U_01), (U _02), (K 01), (K 02) -ocena
wykonanych ¢wiczen, prezentacja multimedialna

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z pisemnego egzaminu x 0,80 + ocena za
aktywnos¢ x 0,20

Ocena koncowa ¢wiczen:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegolnych
wykonanych zadan (prezentacji, prac pisemnych) x
0,70 + ocena za aktywnos¢ x 0,30

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajgé: (Wx2+CLx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KIP W01
W_02 KIP W05, K1P W06, KIP W08
U 01 KIP UO1, KIP U02, KIP U04
U 02 K1P_U02, KI1P _U04
K 01 KI1P K03, K1P K09
K 02 K1P K05
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.
Balinska A., Sikorska-Wolak 1. 2009: Turystyka wiejska szansa rozwoju wschodnich terenow przygranicznych

na przyktadzie wybranych gmin, Wydawnictwo SGGW.




Dg¢bniewska M., Tkaczuk M. 1997: Agroturystyka, koszty, ceny, efekty, Wydawnictwo POLTEXT, 17.
Gordon A., 2003, Turystyka w gminie i powiecie, Wyd. Polska Organizacja Turystyczna, Warszawa.
Mikuta B., Zelazna K. 2004: Organizacja ruchu turystycznego na wsi, Wydawnictwo Format-AB, 97.
Mtynarczyk K.,2002, Agroturystyka, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn.

Musiat W., 2005, Agroturystyka i ustugi towarzyszace, Wyd. Matopolskie Stowarzyszenie Doradztwa
Rolniczego, Krakow.

Sikora J. 1999: Organizacja ruchu turystycznego na wsi, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 69.
Sznajder M., Przezborska L. 2006: Agroturystyka, PWE

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:

Borcz Z., Potyrata J., 1997, Ochrona srodowiska w zagrodach agroturystycznych. Aura nr 2.

Boruszczak M., 1998, Przeglad literatury i stanu badan w agroturystyce w Polsce. (w:) Agroturystyka szansa
wsi. Stan 1 perspektywy. Materialy pokonferencyjne, Gdansk.

Kozuchowska B. 2000: Podstawowe pojgcia, cechy, sktadniki agroturystyki oraz formy samoorganizacji
ushugodawcow, [w:] Agroturystyka, red. naukowa U. Swietlikowska, FAPA, 24.

Majewski J. 2000: Agroturystyka to tez biznes, Fundacja Wspomagania Wsi, 8—10

Majewski J. 1994: Turystyka konwencjonalna i alternatywna a agroturystyka, ,,Rynek Turystyczny” 1994, nr
7, 12-15.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.14. Planowanie eventow rekreacyjno- W — zaliczenie z oceng
sportowych CPR - zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiow obow!qzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci VI
turystyka
aktywna

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Nauki o kulturze fizycznej-60%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Studiowanie samodzielne 5 13
literatury
Przygotowanie do kolokwium 10 8
zaliczeniowego
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 12
Wykonanie projektu 25 30
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, prezentacje, praca w grupie, dyskusja, pokaz, projektowanie

Wymagania wstepne
Znajomos¢ przepisoéw i zasad zwiazanych z obshuga ruchu turystycznego oraz elementéw wykorzystywanych
W animacji czasu wolnego

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta zasad przeprowadzania okreslonych imprez rekreacyjno-
sportowych oraz elementow w nich wykorzystywanych, rozwdj kreatywnosci oraz nabycie podstawowych
umiejetnosci zwiazanych z organizacja i planowaniem eventow rekreacyjno-sportowych.

TreSci programowe

Podstawowe rodzaje eventow. Pojecie turystyki eventowej. Baza materialna dla rozwoju turystyki eventowe;.
Programowanie imprez turystyki eventowej. Tworzenie produktu turystycznego turystyki eventowej. Rodzaje
imprez rekreacyjno-sportowych. Zasady organizacji i przeprowadzania imprez rekreacyjno-sportowych.
Przyktady organizowanych eventéw rekreacyjno-sportowych. Planowanie eventéw rekreacyjno sportowych (w
tym sporzadzenie kosztorysu, regulaminu oraz rozliczenia). Tworzenie biznesplanow w/w wydarzen. Budzet
eventu. Promocja i marketing. Zarzadzanie imprezami sportowymi i rekreacyjnymi. Sposoby przeprowadzania
imprez sportowych i rekreacyjnych. Bezpieczenstwo podczas imprez sportowych i rekreacyjnych.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W 01 ma wiedzg na temat zasad organizacji i|A. Sposob zaliczenia
przeprowadzania przyktadowych imprez rekreacyjnych | W — zaliczenie z ocena

i sportowych oraz ich znaczeniu dla turystyki, a takze | CPR — zaliczenie z ocena
dla zycia i zdrowia czlowieka




B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
UmiejetnoSci Wyktad

U 01 posiada umiejetnos¢ zaplanowania eventu | Aktywno$¢é w czasie wyktadu (U_01) (K_01)
rekreacyjno-sportowego wraz ze sporzadzeniem jego | Kolokwium zaliczeniowe (pisemne/test) (W_01)
kosztorysu, regulaminu oraz rozliczenia, a takze|(U 01) (K 01)

wykorzysta¢ do ich przeprowadzenia znane formy | Cwiczenia

aktywnosci rekreacyjne;j Aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach, dyskusja (U_01)
Ocena wykonanych projektéw (U_01) (K _01)
Kompetencje spoteczne
K 01 wykazuje si¢ kreatywno$cig oraz pomystowoscia | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
w planowaniu imprez rekreacyjno-sportowych, potrafi | z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
wspotpracowa¢ w grupie przy tworzeniu projektow z kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

zakresu sportu, turystyki i rekreacji K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa wyktadu:
ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,80 + ocena

za aktywnos¢ x 0,20
Ocena koncowa ¢wiczeh audytoryjnych:

$rednia arytmetyczna ocen z poszczegodlnych
wykonanych projektow x 0,80 + aktywno$¢ na
zajeciach, frekwencja x 0,20

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajeé (W x 1+ CPR x 2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W01

U 01 KI1P _UO01,K1P U02, K1P U04

K 01 KI1P K03, K1P K09

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Buczkowska K., "Kulturowa turystyka eventowa", w: K. Buczkowska, A. Mikos von Rohrscheidt,
Wspoltczesne formy turystyki kulturowej , Poznan 2009, s.91-119.
Godula-Wectawowicz R. (red.), Miasto w obrazie, legendzie, opowiesci , Wroctaw 2008.

Swiergiel S., Buczkowska K., Wyjazdy na imprezy elektronicznej muzyki tanecznej forma kulturowe;j
turystyki eventowej , "Turystyka Kulturowa", 2009, nr 5, s. 28-40.

Strugarek Jan, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych; Wyd. Naukowe,
Poznan 2011
Zdebska Halina, Istota i wartosci zespotowych gier sportowych; AWF Krakow 2008

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupekiajaca:
Dudek Dobiestaw, Materialy do ¢wiczen z historii rekreacji ruchowej; Proksenia, Krakow 2005
Jodetka H., Migdzynarodowa ochrona niematerialnego dziedzictwa kulturalnego , "Stosunki Migdzynarodowe




- International Relations", 2005, Nr 3-4 (t. 32), s. 169-187.

Kierczak U., Glos T., 2002, Poradnik metodyczny : wychowanie fizyczne : szkota ponadgimnazjalna : sport i
rekreacja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, W-wa

Klisinski Janusz, Marketing w biznesie sportowym; WSE Bytom 2008

Ku$ W. M., 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, W-wa
Niematerialne dziedzictwo kulturowe: zrédta - wartoéci - ochrona , red. Jan Adamowski, Katarzyna Smyk,
Lublin-Warszawa 2013.

Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, W-wa
Wawrzyniak M., Czytanie miasta - idea produktu turystyki literackiej na przyktadzie Lodzi , "Turystyka
Kulturowa", 2010, nr 3, s. 16-29.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.A.15. Infrastruktura i zagospodarowanie terenow Cwiczenia warsztatowe- |2
rekreacyjnych Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
Turystyka i rekreacja SPS Nie specjalnosci: v

Turystyka
aktywna

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
. stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie do warsztatow 10 15
Przygotowanie ¢wiczen i prac 10 12
Razem 30 18 10 12 2

Metody dydaktyczne
Pogadanka, opis, analiza, studia przypadku

Wymagania wstepne
brak

Cele zajeé
Student poznaje elementy infrastruktury turystycznej oraz formy zagospodarowania terenéw rekreacyjnych .
Student poznaje sprzet, jaki potrzebny jest do uprawiania turystyki i rekreacji w réznych formach
Srodowiska przyrodniczego oraz poznaje rodzaje materiatéw stosowanych w réznych warunkach
klimatycznych

Tre$ci programowe
Infrastruktura i zagospodarowanie terenéw rekreacyjnych

Infrastruktura i zagospodarowanie turystyczne jako elementy przystosowania terenu do petnienia
funkcji turystycznych i rozwoju ruchu turystycznego. Na infrastrukture i zagospodarowanie
terenéw rekreacyjnych przedstawione podczas zaje¢ sktadaja sie urzadzenia stuzace obstudze
ruchu turystycznego, tj: drogi, linie kolejowe, szlaki zeglugowe, porty morskie i srédladowe, szlaki
turystyczne, lotniska, itp. oraz obiekty noclegowe stuzace zaspokojeniu potrzeb noclegowych a
takze baza towarzyszaca np. gastronomiczna, rozrywkowa, sportowa, ustugowa.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 Student zna podstawowe zasady przystosowania terenu
do pehienia funkcji turystycznych i obstugi ruchu
turystycznego

oraz podstawowe materiaty stuzace do produkcji odziezy
sportowo-turystycznej, ich przeznaczenie i mozliwosci
wykorzystania w réznych warunkach klimatycznych i
srodowiska przyrodniczego

W_02 Student zna infrastrukturg turystyczna wykorzystywana | Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanic ¢wiczen —
dla potrzeb ruchu turystycznego oraz podstawowy sprzet W_01; W_02; U_01; K_01

wykorzystywany do turystyki aktywnej

A. Sposéb zaliczenia
S.A.15. - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
Umiejetnosci pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
U 01 — potrafi dobra¢ niezbgdna infrastrukturg turystyczna dla wyliczona wedlug zasady:




potrzeb ruchu turystycznego oraz potrafi dobra¢ odziez i
sprzet do roznych warunkow srodowiska przyrodniczego

Kompetencje spoleczne

K 01 — potrafi pracowaé zespotowo przy przygotowywaniu
koncepcji zagospodarowania turystycznego i infrastruktury
turystycznej oraz organizowaniu réznych form turystyki
aktywnej

Ke
Ke
Ke
Ke
Ke
Ke

0% a, 50% a) niedostateczna
50%a, 60%a) dostateczna

60% a, 70% a) dostateczna plus
70% a, 80% a) dobra

80% a, 90% a) dobra plus

90% a, 100% a] bardzo dobra

— e, —

Ocena koncowa przedmiotu:
Cwiczenia i prace zaliczeniowe x 0,8
Aktywno$¢ na zajegciach x 0,2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

W_01 KI1P_WO08
W 02 KIP W08
U 01 KI1P_U02
K 01 K1P_K09
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Kurek W., 2008, Turystyka, PWN, Warszawa
W. W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2007

Panasiuk A., Ekonomiczne Podstawy Turystyki, Fundacja Na Rzecz Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, 2004

Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Warszawa, 2002.

B. Literatura uzupelniajaca:




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS

S.A.16 Odziez i sprzet w turystyce aktywnej Cwiczenia warsztatowe — | 1
Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiow obOW}qzkowe wyboru semestr/
p p dla kierunku y y
Tak w
ramach
praktyczny SPS Nie specjalnosci: v
Turystyka
aktywna

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé -(nauczycwl) : : (student) : ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Analiza literatury 4 8
Przygotowanie prezentacji 5 6
Przygotowanie do zaliczenia 5 5
Konsultacje 1 2
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne

Metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, prezentacja, pogadanka; metody problemowe:

Wymagania wstepne

Cele zajeé
Rodzaj materiatow odziezowych przeznaczonych dla turystyki. Zasady i przeznaczenie uzytkowania odziezy
sportowo-turystycznej, specyfika, uzytkowanie specjalistycznego sprzgtu turystyczno-rekreacyjnego. Dobor
odziezy i sprzetu turystycznego do warunkow przyrodniczych.

Tre$ci programowe
1. Bielizna termiczna. 2. Sprzet o odziez w narciarstwie. 3. Spiwory i osprzet turystyczno-biwakowy. 4.
Sprzet i odziez w turystyce rowerowej. 4. Namioty i karimaty. 5. Obuwie sportowe i odziez do biegania.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W _01 A. Sposéb zaliczenia




Student zna podstawowy sprzet i odziez wykorzystywana w | Cwiczenia warsztatowe
turystyce aktywnej
Zaliczenie z ocena

UmiejetnoSci
U 01 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

B Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie
Umie dobra¢ sprzet turystyczny i odziez w zaleznosci od prezentacji— W_01; U_01; K 01

stopnia zaawansowania technicznego i warunkow
klimatyczno-pogodowych Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest

wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
Kompetencje spoteczne K € [50%a, 60%a) dostateczna
K 01 K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
- K € [70% a, 80% a) dobra
Rozumie konieczno$é uczenia sig przez cale zycie, potrafi K €[80% a, 90% a) dobra plus
K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

wspoldziataé i pracowaé w grupie
Ocenia koncowa z przedmiotu:

Cwiczenia i prace zaliczeniowe x 0,8
Aktywnos¢ na zajgciach x 0,2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P W08

U_01 K1P_U02

K 01 K1P K09

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa: strony interntowe:
https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-kto

najlepszy/4735/

https://8a.pl
https://www.campingaz.com/pl
https://www.campingaz.com
https://www.decathlon.pl
https://www.activemaniak.pl
https://sklepbiegacza.pl

B. Literatura uzupekniajaca
Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana, Warszawa, 2002.



https://sklepbiegacza.pl/
https://www.activemaniak.pl/
https://www.decathlon.pl/
https://www.campingaz.com/
https://www.campingaz.com/pl
https://8a.pl/
https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-ktory-najlepszy/4735/
https://www.sklep-presto.pl/wiadomosc/ranking-spiworow-top-10-najczesciej-wybieranych-ktory-najlepszy/4735/

3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.1.Przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski | W — Zaliczenie z ocena 3
CAU - Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak specialnosci v

geoturytsyka
Dyscyplina:Nauki o Ziemi-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie sugerowanej literatury 5 16
Przygotowanie do wyktadu 10 5
konwersacyjnego
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Samodzielne studiowanie 6 10
literatury
Pozyskiwanie danych i 6 5
informacji zewngtrznych
Przygotowanie do kolokwium 11 12
Konsultacje 1 5
Razem 45 27 45 63 3

Metoda dydaktyczna

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych, ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania
lokalizacyjne i opisowe — praca z mapa i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zaje¢é

Analiza waloréw geoturystycznych regionu, Polski w szerokim kontekscie zagadnien zwiazanych z budowa
geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu.

Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszardéw o walorach geoturystycznych.

Tresci programowe

Wyrdznianie i klasyfikacja atrakcji geoturystycznych, zasady udostgpniania atrakcji geoturystycznych.
Naturalne atrakcje geoturystyczne: masywy gorskie, wybrzeza morskie, klify, kaniony i przetomy rzeczne,
wodospady, skalki, jaskinie, odstonigcia terenowe atrakcyjnych skat, skarpy i osuwiska w ujeciu
poszczegbdlnych regiondw fizycznogeograficznych Polski.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W 01 Zna pojecie i klasyfikacje przyrodniczych atrakcji | Wyklad, ¢éwiczenia audytoryjne -
geoturystycznych w Polsce kolokwium, ¢wiczenia pisemne
W 02 Ma wiedzg o zréznicowaniu poszczegoélnych regiondw




fizycznogeograficznych Polski

UmiejetnoSci

U_01 Potrafi scharakteryzowac zréznicowanie przestrzenne
rozmieszczenia poszczegdlnych typow przyrodniczych atrakcji
geoturystycznych w Polsce

U 02 Potrafi dokona¢ oceny atrakcyjnosci geoturystycznej
poszczegodlnych regiondw fizycznogeograficznych Polski

U 03 Potrafi interpretowa¢ dziedzictwo przyrodnicze
poszczegolnych regiondow geograficznych Polski

Kompetencje spoleczne
K 01 Ma swiadomos$¢ koniecznos$ci  zachowania atrakcji

geoturystycznych $rodowiska przyrodniczego Polski
K 02 Potrafi pracowaé w grupie

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

K 01-03), punktowana aktywno$¢ w trakcie
¢wiczen

Cwiczenia audytoryjne: (W_01), (W_02),
(U_01), (U _02), (U _03), (K 01), (K 02) -
Kolokwium zaliczeniowe pisemne: U_01,
U_02-¢wiczenia pisemne

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium,
domowej pracy kontrolnej jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa: aktywnos¢ x 0,2, ocena za
¢wiczenia pisemne- 0,2, ocena za kolokwium
zaliczeniowe 0,5. Ocena koncowa: $rednia z
ocen

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajec
S.G.1.(Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 KIP W01, K1P W06,

W 02 KIP W02, K1P W04, K1P W06

U 01 K1P UO01,K1P U04, K1P Ul6, KI1P U18

U 02 K1P U06,KIP U07, KI1P U09,

U_03 K1P_U07,K1P_U09

K 01 K1P KOS5,

K 02 K1P KOS5,

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka —

Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obicktow

geoturystycznych w Polsce. Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakéw: 1—

naukowe.
@® Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa
]
Geotourism, 1: 2-5.
]
260.
o

Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektéw geoturystycznych w obrgbie pomnikéw i rezerwatéw




przyrody nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

@® Miskiewicz K., Doktor M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—12.

B. Literatura uzupelniajaca:

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wtodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117
Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.2. Przyrodnicze atrakcje geoturystyczne W — zaliczenie z ocena 3
Swiata CAU - zaliczenie z ocena
Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
. zakresie
praktyczny SPS Nie specialnosci \%
geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i sSrodowisku-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie sugerowanej literatury 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 5
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10

Samodzielne studiowanie 6 10
literatury
Pozyskiwanie danych i 6 10
informacji zewngtrznych
Przygotowanie do kolokwium 6 5
Konsultacje 6 7

Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, mini wyktady oséb prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania
lokalizacyjne i opisowe — praca z mapa i zbieranie informacji w terenie

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zaje¢é

Analiza waloréw geoturystycznych regionu, Polski i §wiata w szerokim konteks$cie zagadnien zwiazanych z
budowa geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu.

Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszaro6w o walorach geoturystycznych.
Uksztattowanie umiejgtnosci konstruowania produktow geoturystycznych w réznych skalach na bazie
szczegblowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow.

Uksztaltowanie umiejetnosci oceny potencjatu waloréw geoturystycznych obszarow.

Tre$ci programowe

Wyrdznianie i klasyfikacja atrakcji geoturystycznych, zasady udostgpniania atrakcji geoturystycznych.
Naturalne atrakcje geoturystyczne: masywy gorskie, wybrzeza morskie, klify, kaniony i przetomy rzeczne,
wodospady, skaiki, jaskinie, odstonigcia terenowe atrakcyjnych skat, skarpy i osuwiska w ujgciu wybranych
regionow turystycznych i panstw $wiata.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W 01 Zna pojecie i klasyfikacje przyrodniczych atrakcji | A. Sposob zaliczenia




geoturystycznych

W_02 Ma wiedz¢ o zréznicowaniu budowy geologicznej i
rzezby poszczegdlnych kontynentow

W_03 Zna gtowne atrakcje geoturystyczne poszczegoélnych
kontynentow

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi scharakteryzowaé zrdznicowanie przestrzenne
rozmieszczenia poszczegdlnych typow przyrodniczych atrakcji
geoturystycznych na poszczeg6lnych kontynentach

U 02 Potrafi dokona¢ oceny atrakcyjnosci geoturystycznej
poszczegolnych regionow §wiata w uktadzie kontynentalnym
U 03 Potrafi interpretowa¢ dziedzictwo przyrodnicze atrakcji
geoturystycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 Ma swiadomos$¢ koniecznos$ci  zachowania atrakcji
geoturystycznych $rodowiska przyrodniczego Polski

K 02 Potrafi pracowaé w grupie

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne - kolokwium

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

(K _01-03), punktowana aktywno$¢ w
trakcie ¢wiczen

Cwiczenia audytoryjne:(W_01-03), (U_01-
03), (K _01), (K_02) — Kolokwium
zaliczeniowe pisemne: U 01, U 02, U 03

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium,
domowej pracy kontrolnej jest wyliczona
wedlug zasady:

K €10% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa: aktywnos$¢ x 0,2, ocena za
¢wiczenia pisemne- 0,2, ocena za kolokwium
zaliczeniowe 0,5.0cena koncowa: $rednia z
ocen

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegoélnych form zajeé

S.G.2 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W01, K1P W06,

W 02 KIP W02, K1P W04, KI1IP W06

W 03 KIP W04, K1P W06

U 01 KI1P UO01,KI1P U04,K1P Ul6,KIP Ul8

U 02 KI1P U06,K1P U07, K1P U09,

U 03 KI1P U07,KI1P _U09

K 01 KI1P KOS5,

K 02 KI1P KOS5,

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

naukowe.
@® Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

@ Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka —

Geotourism, 1: 2-5.




@ Stomka T., Kicifiska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow
geoturystycznych w Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1—
260.

@ Slomka T. (red.), 2012: Katalog obiecktow geoturystycznych w obregbie pomnikdéw i rezerwatdw
przyrody nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

@ Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—12.

B. Literatura uzupehiajaca:

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wtodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.3. Petroarchitektura CL — Zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
Tak w
. zakresie
praktyczny SPS Nie specialnosci VI
geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i sSrodowisku-60%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-40%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne
¢wiczenia pisemne 12 10 2
Przygotowanie do kolokwium 12 10
Przygotowanie prezentacji 12 10
Studiowanie literatury 12 23
Razem 12 7 48 53 2

Metody dydaktyczne

¢wiczenia, prezentacje referatow studentow, zadania lokalizacyjne i opisowe — praca z mapa i zbieranie
informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé
Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszarow o walorach geoturystycznych.
Uksztattowanie umiej¢tnosci konstruowania produktéw geoturystycznych w roznych skalach na bazie
szczegOlowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow.
Uksztaltowanie umiejetnosci oceny potencjatu waloréOw geoturystycznych obszarow.

Tresci programowe

Pojecie surowca geologicznego, klasyfikacja surowcow, wydobycie surowcow, przydatnos¢ i wykorzystanie
surowcow geologicznych w architekturze i sztuce. Surowce w budownictwie i rzezbie: starozytny Egipt,
Mezopotamia, Rzym, daleki wschod (Chiny, Japonia, Indie), sredniowieczna i nowozytna Europa, surowce
wspotczesnej architektury i sztuki.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojecia z zakresu geologii, A. Sposob zaliczenia

geoturystyki i architektury Cwiczenia audytoryjne — kolokwium

W_02 Wymienia miejsca eksploatacji surowcow zaliczeniowe

geologicznych w Polsce i na §wiecie

W_03 Zna najwazniejsze obiekty geoturystyczne w Polsce B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

oraz ich infrastrukturg turystycznag Maksymalna liczba punktéow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowe;j

Umiejetnosci ) | pracy kontrolnej jest wyliczona wedlug

U 01 potrafi rozpozna¢ surowce skalne w architekturze i dv-

tuce na wybranych przyktadach zasady: :
52 K € [0% a, 50% a) niedostateczna




Kompetencje spoleczne

K 01 Ma $wiadomo$¢ koniecznosci  zachowania atrakcji
geoturystycznych $rodowiska przyrodniczego Polski

K 02 Potrafi pracowac¢ w grupie

K 03 —rozumie potrzebg uzupetniania swojej wiedzy

K 04 rozumie potrzebg samoksztatcenia, samodzielnie
wybiera i studiuje literatur¢ przedmiotowa, wykazuje si¢
kreatywno$cia i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziata¢ w
grupie przy prezentowaniu okre§lonych antropogenicznych
atrakcji geoturystycznych Polski i $wiata

dostateczna
dostateczna plus

K € [50%a, 60%a)

K € [60% a, 70% a)
K € [70% a, 80% a)
Kel[
Kel[

dobra
80% a, 90% a) dobra plus
90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen: Ocena z
kolokwium zaliczeniowego

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegodlnych form zajeé
S.G.3 CLx2

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO06

W 02 KI1P_WO06

W 03 KI1P WO01;KI1P W04

U 01 KI1P _U09

K 01 K1P K05

K 02 K1P K05

K 03 K1P _KO01

K 04 KI1P K01, KIP K03, KIP K07, KIP K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuty

naukowe.

@® Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

@ Stomka T., Kicifiska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka —
Geotourism, 1: 2-5.

@ Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A.(red.), 2006: Katalog obiektow
geoturystycznych w Polsce. Wydzial Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

@® Slomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrgbie pomnikow i rezerwatéw przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie.

@® Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.

Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—12.

B. Literatura uzupehiajaca

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH

Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terenow poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL,
Lodz

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wlodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.
Dziedzic K., Koztowski S., Majerowicz A., Sawicki L. (red.), 1979. Surowce mineralne Dolnego Slqska.
Ossolineum, Wroctaw

Swiat Kamienia. Dwumiesiecznik Branzy Kamieniarskiej. ABRA, Opole.




Nowy Kamieniarz. Dwumiesi¢cznik Kamieniarski. SKI&VAK, Poznan.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.4. Antropogeniczne atrakcje geoturystyczne W — zaliczenie z ocena
Polski CAU - zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiow obow!qzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
Tak w
. zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosei v
geoturytsyka

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-60%
Nauki o Ziemi i Srodowisku-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 10
Opracowanie prezentacji 2 5
multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Konstrukcja wnioskow z 5 14
przeprowadzonych ¢wiczen
Samodzielne studiowanie 15 14
literatury
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania lokalizacyjne
i opisowe — praca z mapa i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé

Analiza walorow geoturystycznych regionu, Polski w szerokim kontekscie zagadnien zwiazanych z budowa
geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu. Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszarow
o walorach geoturystycznych. Uksztalttowanie umiej¢tnosci konstruowania produktéw geoturystycznych w
roznych skalach na bazie szczegdtowej analizy potencjatu geoturystycznego obszarow. Uksztattowanie
umiejetnosci oceny potencjatu walordw geoturystycznych obszarow.

TreSci programowe
Podstawowe rodzaje antropogenicznych atrakcji geoturystycznych: kopalnie odkrywkowe, kopalnie
glebinowe, kamieniotomy, piaskownie i zwirownie, osuwiska pochodzenia antropogenicznego, klify
pochodzenia antropogenicznego, wiclkie budowle i obiekty inzynierskie zbudowane z mineratow i surowcow
skalnych: piramidy, wieze, mosty, kanaty, $luzy, wiadukty, tunele, tamy, waty i nasypy, budowle i budynki.
Najciekawsze antropogeniczne przyktady atrakcji geoturystycznych w Polsce.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W 01 Ma wiedzg na temat antropogenicznych waloréw | A. Sposob zaliczenia




geoturystycznych Polski, ich klasyfikacji, W, CAU - zaliczenie z ocena
rozmieszczenia oraz ich wptywu na atrakcyjnosé

wybranych obszardéw kraju B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:
UmiejetnosSci Kolokwium — (W_01), (U_01), (K_01)

U 01 potrafi wskazaé 1 opisaé najcickawsze | Cwiczenia:

antropogeniczne  atrakcje  geoturystyczne  Polski, | Wykonanie ¢wiczen — (W_01), (U_01), (K _01),
dokona¢ ich klasyfikacji oraz opisaé ich rolg w rozwoju | Przygotowanie prezentacji - (W_01), (U_01),
turystyki w wybranych obszarach Polski, posiada|(K 01)

umiejetnosé wykorzystania programow
multimedialnych do zaprezentowania tego typu|Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
waloréw z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

go(r)r;petencj_e spoiecztl)le ksztalcent dzielni K [0% a, 50% a) niedostateczna
_01 rozumie potrzebe samoksztatcenia, samodzielnie | [50%a, 60%a) dostateczna

wybiera i studiuje literatur¢ przedmiotowa, wykazuje si¢ K [60% a, 70% a) dostateczna plus
kreatywnoscia 1 pomystowo$cia oraz  potrafi K [70% a’ 80% a) dobra P
wspoldziataé w grupie przy prezentowaniu okreslonych K [80% a’ 90% a) dobra plus

antropogenicznych atrakcji geoturystycznych Polski i K [90% a, 100% a] bardzo dobra
Swiata ’

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegblnych form zajeé
S.G.4 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie¢ dla kierunku
W 01 K1P_WO01;K1P_ W04
U 01 KI1P U01;K1P U02; KIP_U20
K 01 KI1P K01, KIP K03, KI1P K07, KIP K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuly
naukowe.

Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka — Geotourism, 1:
2-5.

Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow geoturystycznych w
Polsce. Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.

Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrgbie pomnikéw i1 rezerwatdw przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Akademia Goérniczo-Hutnicza w Krakowie.

Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—12.

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa Kowalczyk A., 2005,
Nowe formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wlodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i




Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.5. Antropogeniczne atrakcje geoturystyczne W - zaliczenie z ocena
Swiata CAU- zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiow oziom studiow obow!qzkowe wyboru semestr/
P P dla kierunku y y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS tak specjalnosei \%
geoturystyka

Dyscyplina: Geografia spoeczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-60%
Nauki o Ziemi i Srodowisku-40%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 10
Opracowanie prezentacji 2 5
multimedialnej
Przygotowanie do egzaminu 5 6
Cwiczenia 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Konstrukcja wnioskow z 5 14
przeprowadzonych ¢wiczen
Samodzielne studiowanie 15 14
literatury
Razem 45 27 45 63 3
Metody dydaktyczne

Wyktady, miniwyktady osob prowadzacych ¢wiczenia, prezentacje referatow studentéw, zadania lokalizacyjne
i opisowe — praca z mapa i zbieranie informacji w terenie.

Wymagania wstepne
Podstawy geologii, podstawy geomorfologii oraz podstawy mineralogii i petrografii, Podstawy architektury,
Krajoznawstwo, Regiony turystyczne Polski

Cele zajeé
Analiza walorow geoturystycznych $wiata w szerokim kontekscie zagadnien zwigzanych z budowa
geologiczna, uksztattowaniem krajobrazu.
Analiza zagospodarowania turystycznego i infrastruktury obszar6w o walorach geoturystycznych.
Uksztaltowanie umiejgtnosci konstruowania produktow geoturystycznych w réznych skalach na bazie
szczegbtowej analizy potencjatu geoturystycznego obszaréw.

Uksztaltowanie umiejgtnosci oceny potencjatu walorow geoturystycznych obszarow.

TreSci programowe
Podstawowe rodzaje antropogenicznych atrakcji geoturystycznych: kopalnie odkrywkowe, kopalnie
glebinowe, kamieniotomy, piaskownie i zwirownie, osuwiska pochodzenia antropogenicznego, klify
pochodzenia antropogenicznego, wielkie budowle i obiekty inzynierskie zbudowane z mineraléw i surowcow
skalnych: piramidy, wieze, mosty, kanaty, $luzy, wiadukty, tunele, tamy, waty i nasypy, budowle i budynki.
Najciekawsze antropogeniczne przyktady atrakcji geoturystycznych na $wiecie.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza




W_11Ma wiedzg na temat antropogenicznych walorow | A. Sposob zaliczenia

geoturystycznych §wiata, ich klasyfikacji, W, CAU - zaliczenie z ocena

rozmieszczenia oraz ich wptywu na atrakcyjnosé

wybranych regionéw na $§wiecie B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:

Umiejetnosci Kolokwium — (W_11), (U_09), (K_04)

U 09 potrafi wskaza¢ 1 opisa¢ najcickawsze | Cwiczenia:

antropogeniczne  atrakcje  geoturystyczne  $§wiata, | Wykonanie ¢wiczen —(W_11), (U_09), (K _04),
dokonac¢ ich klasyfikacji oraz opisac ich rolg w rozwoju | Przygotowanie prezentacji - (W_11), (U_09),
turystyki w wybranych obszarach na §wiecie, posiada | (K _04)

umiejetnosé wykorzystania programow
multimedialnych do zaprezentowania tego typu|Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
waloréw z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

. kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:
Kompetencje spoleczne

. . ... |K [0% a, 50% a) niedostateczna
K 04 rozumie potrzebg samoksztalcenia, samodzielnie K [50%a, 60%a) dostateczna
wybiera i studiuje literaturg przedmiotowa, wykazuje sig K [60% af 70% a) dostateczna blus
kreatywnos$cia 1 pomystowoscia oraz  potrafi K [70% a’ 80% a) dobra p
wspoldziataé w grupie przy prezentowaniu okreslonych K [80% a, 90% a) dobra plus
antropogenicznych atrakcji geoturystycznych Polski i K [90% a, 100% a] bar dzop dobra

Swiata

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajec

S.G.5 (Wx1+CAUx2)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 11 KIP WO01;KIP W04
U 09 KI1P U01;K1P U02; KIP_U20
K 04 KI1P K01, KIP K03, KI1P K07, KIP K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Wszelkiego typu przewodniki turystyczne po Pomorzu oraz mapy turystyczne i topograficzne; artykuly
naukowe.
Migon P., 2012, Geoturystyka, PWN, Warszawa

Stomka T., Kicinska Swiderska A., 2004: Geoturystyka — podstawowe pojecia. Geoturystyka — Geotourism, 1:
2-5.

Stomka T., Kicinska Swiderska A., Doktor M. I Joniec A. (red.), 2006: Katalog obiektow geoturystycznych w
Polsce. Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH, Krakow: 1-260.
Stomka T. (red.), 2012: Katalog obiektow geoturystycznych w obrgbie pomnikéw i1 rezerwatow przyrody
nieozywionej. Ministerstwo Srodowiska, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Akademia Goérniczo-Hutnicza w Krakowie.
Miskiewicz K.,Doktor, M. i Stomka T., 2007: Naukowe podstawy geoturystyki — zarys problematyki.
Geoturystyka — Geotourism, 11: 3—12.
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Czasopismo: GEOTURYSTYKA (Geoturism) AGH

Czasopismo: ACTA GEOTURISTICA

Mizerski Wtodzimierz., 2010, Geologia dynamiczna, PWN, Warszawa

Mizierski Wlodzimierz., 2005, Geologia dynamiczna dla geografow, PWN, Warszawa

Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i




Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Podstrona GEOTURYSTYKA — Panstwowy Instytut Geologiczny

Zaba J., Gaidzik K., 2010: Geoturystyka — nowa interdyscyplinarna dziedzina nauk o Ziemi. Biuletyn
Naukowy Wroctawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki Stosowanej. Turystyka i Rekreacja, 1 (1): 6-13.
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.6. Turystyka obszaréw gérskich CAU — Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia A
. zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
Tak w
praktyczny SPS Nie zal.<re51e’ . VI
specjalnosci
geoturytsyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i Srodowisku-50%
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin
Liczba
N S punktow
nauczyciel student
Formy zaje¢é ( yeiel) tudi ( ) ECTS
studia studia studia studia
. . . stacjonarn | . R
stacjonarne | niestacjonarne o niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Samodzielne studiowanie literatury 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Wykonanie prezentacji 5 5
Konsultacje 5 2
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Cwiczenia audytoryjne:
prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach, case study

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomo$¢ srodowiska
geograficznego 1 podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczng §wiata. Znajomos¢ podstawowe;j
terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wplywu turystyki na czlowieka

Cele zajeé
Zapoznanie studentéw z problematyka organizacji turystyki na obszarach gorskich

TreSci programowe

Definicja, cel, rodzaje, cechy turystyki gérskiej. Turystyka gérska a turystyka aktywna i sport.
Cechy wspbétczesnej turystyki gdrskiej. Walory turystyczne pasm gérskich na swiecie.
Zagospodarowanie turystyczne (wazniejsze osrodki gdérskie, narciarskie) na Swiecie. Ruch
turystyczny na wybranych szczytach gérskich Ziemi. Masywy gorskie a ochrona przyrody.
Fenomen Korony Ziemi i Korony Himalajéw. Funkcje i dysfunkcje turystyki na wybranych
obszarach goérskich. Konflikty srodowiskowe na terenach gér na wybranych przykfadach. Rola
organizacji spotecznych, stowarzyszen i szkolnictwa w propagowaniu turystyki gérskiej. Kadry
turystyki gérskiej. Orientowanie sie w terenie i najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w turystyce




gorskiej

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie form
powierzchni Ziemi i ich zwiazek z rozwojem geoturystyki

W _02 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ oraz rozpoznaé na podstawie
fotografii najwazniejsze obiekty geoturystyczne omawianych
obszarow, wymienia i opisuje osrodki gorskie na §wiecie

Umiejetnosci

U 01 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod katem mozliwosci
uprawiania geoturystyki

U_02 — potrafi oméwi¢ zagospodarowanie turystyczne wybranych
pasm gorskich, funkcje i dysfunkcje turystyki na obszarach gorskich,
analizowac¢ ruch turystycznego na wybranych szczytach gorskich,
gatunki zwierzat wystgpujace w jaskiniach i zagrozenia.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny, zdrowy
styl zycia

K _03potrafi dokonywac selekcji materiatéw i literatury

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
S.G.6. — CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01),
(W_02), (U_01),(U_02), (K_03)

Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W_01),
(W_02), (K_01), (K_02)

Prace pisemne (U_01), (U_02), (K_02)

Turystyka obszaréw gérskich
Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie
¢wiczen x 0,3

Kolokwium zaliczeniowe x 0,7

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegodlnych form zajgé )
(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.G.6. (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K €[60% a, 70% a)  dostateczna plus

K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a)  dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP WOl

W 02 KIP_ W04, KIP_ W06

U 01 K1P U02

U 02 KI1P_U09

K 01 KI1P K01

K 02 K1P K08

K 03 KIP K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T.,

kwalifikowana, PTTK Kraj, Warszawa

1983, Turystyka

Aleksandrowicz Z, 1997, Geoochrona w Polsce — osiagnigcia i perspektywy rozwoju, Chronmy Przyrodg Ojczysta, 42, s.

159-161

Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gorach, Wydawnictwo PTTK Kraj, Warszawa — Krakow
Kurek W., 2004, Turystyk na obszarach gorskich Europy, IGiGP UJ, Krakow.




B. Literatura uzupehiajaca
Marek A., 2012, Komercjalizacja gor wysokich na przykladzie szczytu Aconcagua, [w:] Nowa ekonomia turystyki
kulturowej, red. M. Leniartek, K. Widawski, Wyd. WSZ Edukacja, Wroctaw, s. 69-84.
Marek A., Narozna D., 2013, Symboliczne cmentarze ludzi gér w krajobrazie gorskim, Prace Komisji Krajobrazu
Kulturowego nr 22, Komisja Krajobrazu Kulturowego PTG, Sosnowiec, s. 41-51.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G. 7. Turystyka obszaréw mtodoglacjalnych Cwiczenia audytoryjne 2
-Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla Kierunku
Tak w
Praktyczny SPS Tak Za.kresn", . \%
specjalnosci:
Geoturystyka
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi i srodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
- (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé . .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Samodzielne studiowanie literatury 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Wykonanie prezentacji 5 5

Konsultacje 5 2

Przygotowanie do kolokwium 5 5

Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, case study

OKkreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i $wiata, Srodowiskowe aspekty turystyki
i rekreacji

Wymagania wstgpne:

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomo$¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczna §wiata. Student zna procesy endogeniczne
i egzogeniczne ksztaltujace powierzchnig Ziemi, posiada umiejgtnos¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zrodtowych, znajomo$é mapy fizycznej Swiata. Znajomo$¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki
oraz wplywu turystyki na czlowieka, podstawowe pojgcia z zakresu turystyki, ksztaltowanie potrzeb i zainteresowan
krajoznawczych, podstawowe formy ruchu turystycznego,

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z problematyka organizacji turystyki na obszarach mlodoglacjalnych — strefa
pobrzezy i pojezierzy

Tresci programowe:

Definicja obszaru mlodoglacjalnego i podstawowe pojgcia dotyczace procesow geologicznych i geomorfologicznych
obszarow mtodoglacjalnych. Zasoby i walory przyrodnicze obszaréw mitodoglacjalnych i ich zréznicowanie. Turystyka
mtodoglacjalna jako potencjalny segment rynku turystycznego. Uwarunkowania i mozliwo$ci rozwoju turystyki obszarow
milodoglacjalnych. Przyktadowe formy turystyki mozliwe do uprawiania na obszarach mtodoglacjalnych: turystyka szkolna
(kolonie, obozy), aktywna, edukacyjna, przygodowa, ekoturystyka, turystyka gorska, itp. Strefy uprawiania turystyki
obszarow mlodoglacjalnych (nadmorska linia brzegowa, strefa jezior przybrzeznych, pobrzeze, pojezierza, pasma gorskie)
oraz mozliwosci i stan ich zagospodarowania z praktycznym wykorzystaniem dla potrzeb turystycznych. Tematy:
Omowienie krajobrazu miodoglacjalnego Polski oraz jego gtoéwnych atrakcji geoturystycznych. Atrakcje geoturystyczne
Danii oraz Wyspy Owczych. Atrakcje geoturystyczne Litwy, Lotwy i Estonii oraz Finlandii. Atrakcje geoturystyczne
Szwecji i Norwegii. Atrkcje geoturystyczne Islandii. Atrakcje geoturystyczne obszaru mtodoglacjalnego terytorium
Niemiec.

Efekty uczenia sig: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne




Wiedza

W _01 Zna definicjg geoturystyki, potrafi wskazac¢ na
wybranych przyktadach ktore elementy krajobrazu mogtyby
by¢ wykorzystane w geoturystyce, zna terminy z zakresu form i
zjawisk krasu

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszardow Polski i §wiata, potrafi dokonywac
analizy zr6znicowania atrakcyjnosci turystycznej obszarow
Polski i §wiata, — zna funkcje 1 dysfunkcje turystyki w
wybranych rejonach gorskich, zna najwazniejsze atrakcje
gaoturystyczne obszarow mtodoglacjalnych, najwigksze
jaskinie Polski i §wiata, osiggniecia badaczy jaskin.

W_03 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie
form powierzchni Ziemi i ich zwiazek z rozwojem geoturystyki
W_ 04 Potrafi wymieni¢ podstawowe typy wybrzezy w Polsce i
na §wiecie oraz scharakteryzowac sposob ich powstawania i
budujace je skaly, umie wskaza¢ walory przyrodnicze i
antropogeniczne jako potencjalne obiekty geoturystyczne w
strefie nadmorskiej

Umiejetnosci

U 01 Charakteryzuje poszczegdlne elementy przyrody
nieozywionej w roznych obszarach kraju oraz towarzyszace im
zagospodarowanie turystyczne

U 02 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod katem
mozliwos$ci uprawiania geoturystyki

U_03 Dokonuje oceny przydatnosci turystycznej, rekreacyjnej
oraz atrakcyjnosci roznych regiondow pod katem réznych form
turystyki i rekreacji

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K _03potrafi dokonywac selekcji materiatéw i literatury

A. Sposéb zaliczenia
S.G.7. — CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04), (U_01), (U _02), (K_03)
Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W_02),
(W_03), (U_03), (U_04), (K _01), (K _02)

Prace pisemne (U_01), (U_02), (K 02)

$rednia ocen z:

poszczegblnych wykonanych zadan/¢wiczen x 0,25
ocena z kolokwium koncowego x 0,5

ocena z aktywnosci x 0,25

Ocena koncowa z przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegblnych form zajeé )
(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.G.7. (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

_Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedlug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a)  dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP W0l

W 02 KIP W04, KI1P W06

W 03 K1P W06

W 04 K1P W06

U 01 K1P U02

U 02 KI1P U09

U 03 KI1P U012, K1P U09

K 01 KI1P K01

K 02 KI1P K08

K 03 K1P K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983, Turystyka

kwalifikowana, PTTK Kraj, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i wedrownych, AWF,

Poznan

B. Literatura uzupelniajaca
Mapy wybranych regionow turystycznych
Migon P., 2012, Geoturystyka, Wyd. Naukowe PWN




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéow ECTS
S.G.8. Turystyka speleologiczna Cwiczenia audytoryjne 2
-Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla Kierunku
Tak w
. zakresie
Praktyczny SPS Nie . .. VI
specjalnosci:
Geoturystyka
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi i §rodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
- (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé . .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Samodzielne studiowanie literatury 10 10
Wykonanie prac pisemnych 10 10
Wykonanie prezentacji 8 10
Konsultacje 2 1
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Cwiczenia audytoryjne:
prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach, pokaz, case study

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i $wiata, Srodowiskowe aspekty turystyki
i rekreacji

Wymagania wstgpne:

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczna §wiata. Student zna procesy endogeniczne
i egzogeniczne ksztattujace powierzchnig Ziemi, posiada umiejgtnos$¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zrodtowych, znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele przedmiotu
Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejetnosci pozwalajace zaplanowad i przeprowadzi¢ prawidtowo imprezg turystyczna
organizowana w ramach turystyki speleologiczne;j.

Tresci programowe:

Pojecie turystyki speleologicznej. Charakterystyka zasobow speleologicznych Polski, Europy i $wiata. Czynniki rozwoju
turystyki speleologicznej. Korzysci oraz zagrozenia podczas rozwoju turystyki speleologicznej. Zasady organizacji imprez
turystyki speleologicznej oraz bezpieczenstwo uczestnikow turystyki speleologicznej. Kras — procesy i formy. Fauna
jaskiniowa — charakterystyka wybranych wymartych gatunkéw oraz wybranych wspétczesnych gatunkow nietoperzy i
bezkrggowcow. Odziez i sprzgt w speleologii. Odkrywcey i naukowy wybranych jaskin na §wiecie. Jaskinie turystyczne w
Polsce i na §wiecie. Rekordowe jaskinie na §wiecie.

Efekty uczenia sig: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01 Zna definicj¢ geoturystyki, potrafi wskaza¢ na A. Sposéb zaliczenia

wybranych przykladach ktore elementy krajobrazu mogtyby S.G.8. — CAU - zaliczenie z ocena
by¢ wykorzystane w geoturystyce, zna terminy z zakresu form i

zjawisk krasu B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci Cwiczenia audytoryjne:

turystycznej obszarow Polski i §wiata, potrafi dokonywac Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),
analizy zr6znicowania atrakcyjnosci turystycznej obszarow (W_03), (W_04), (W_05), (U _01), (U _02), (K 03)

Polski i $wiata, najwigksze jaskinie Polski i $wiata, osiegniecia | Przygotowanie prezentacji multimedialnej (W 02),




badaczy jaskin.

W_03 Rozumie wptyw procesow geologicznych na tworzenie
form powierzchni Ziemi i ich zwiazek z rozwojem geoturystyki
W_04 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ oraz rozpozna¢ na podstawie
fotografii najwazniejsze obiekty geoturystyczne omawianych
obszar6w, wymienia i opisuje osrodki gorskie na §wiecie

Umiejetnosci

U 01 Charakteryzuje poszczegélne elementy przyrody
nieozywionej w roznych obszarach kraju oraz towarzyszace im
zagospodarowanie turystyczne

U 02 Analizuje stanowiska geoturystyczne pod katem
mozliwos$ci uprawiania geoturystyki

U_03 — potrafi oméwi¢ zagospodarowanie turystyczne
wybranych pasm gorskich, funkcje i dysfunkcje turystyki na
obszarach gorskich, analizowac ruch turystycznego na
wybranych szczytach gorskich, gatunki zwierzat wystgpujace w
jaskiniach i zagrozenia.

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K _03potrafi dokonywa¢ selekcji materiatéw i literatury

(W_03), (U_03), (U_04), (K_01), (K_02)

Prace pisemne (U_01), (U _02), (K 02)

Turystyka speleologiczna

Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen x
0,3

Kolokwium zaliczeniowe x 0,7

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé )
(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.G.8. (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia

pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K € [60% a, 70% a)  dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P W01

W_02 KIP W04, K1P W06
W_03 K1P_W06

W_04 KI1P_W06

U 01 KI1P_U02

U_02 K1P_U09

U_03 KI1P U012, K1P U09
K 01 K1P_KO01

K 02 K1P_KO08

K 03 K1P K01

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Kowalski Kazimierz, Jaskinie polskie, Seria: Przyroda polska, WP, Warszawa 1965, s.144. Ogolne informacje o

jaskiniach i cz. szczegotowa opis wybranych jaskin

Kunsky Josef, Zjawiska krasowe, PWN Warszawa 1956. s.207. Monografia. Wszystko o zjawiskach krasowych
Minvielle Pierre, W glab ziemi, Przektad J.Zielonko, NK 1972. 5.200. Historia $wiatowej speleologii od XIX w.

B. Literatura uzupelniajaca

Parma Christian, Jaskinie wszystko o... KAW W-wa 1980. s.122. Ciekawostki o jaskiniach.
Parma Chrystian, Najpigkniejsze jaskinie, VOYAGER Warszawa 1992. s.58. Albumik o turystycznych

jaskiniach Polski.

Parma Chrystian, Rajwa Apoloniusz, Turystyczne jaskinie Tatr, SiT Warszawa 1989. s.132. Przewodnik po

turystycznych jaskiniach Tatr z czgécig ogblna.

Szelerewicz Mariusz Szelerewicz, GornyAndrzej, Jaskinie Wyzyny Krakowsko — Wielunskiej, PTTK Warszawa
Krakéw 1986. 5.200. Inwentarz jaskin poprzedzony czgs$cia ogdlna.

Tajemnice gor. Skaly i jaskinie, Seria, Cuda Polski. Edukacja Powszechna 2004. Opisy jaskin: Lokietka,
Mroznej, Mylnej, Niedzwiedziej, Raj, Raptawickiej, Wierzchowskiej Gornej




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.9 Geoturystyka w strefie wybrzezy Cwiczenia audytoryjne 2
-Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw ObOW‘l?[ZkOWC wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
Praktyczny SPS Nie zakrgsw - v
specjalnosci
geoturystyka
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki i Ziemi i Srodowisku-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne literatury 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

¢wiczenia — metody podajace: mini wyklad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgdéw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, organizacja i obstuga ruchu turystycznego, regiony turystyczne
Polski, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych proceséw
przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Umiejetnos¢ czytania map topograficznych; znajomosé podstawowych zasad organizacji i obstugi ruchu turystycznego;

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajg¢
zawierajacych tresci specjalnosciowe.

Tre$ci programowe
Strefa wybrzezy jako obszar nagromadzenia wielu form i rodzajow linii brzegowej. Wybrzeza Polski, Europy i $wiata.
Linia brzegowa jako obszar koncentracji ruchu turystycznego i intensywnego zagospodarowania turystycznego. Rodzaje
linii brzegowej i jej turystyczne wykorzystanie w kierunku geoturystyki. Wybrzeze jako obszar uprawiania geoturystyki —
strefa morska, brzegowa, plaz, wydm, $rédladzia z jeziorami typu mierzejowego, zalewowego i polodowcowego. Zasoby i
walory geoturystyczne strefy wybrzezy.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
W_01 =zna definicj¢ geoturystyki, potrafi wskaza¢ na|Kkryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
wybranych przykladach ktére elementy krajobrazu mogtyby
by¢ wykorzystane w geoturystyce. . A. Sposob zaliczenia

.Wi 02 Pot'raﬁ wymieni¢ podstawowe typy \yybrzezy w Pol;cg Cwiczenia audytoryjne: Zaliczenie z ocena

i na $wiecie oraz scharakteryzowac sposob ich powstawania i | Kolokwium zaliczeniowe, Przygotowanie prezentacii
bUduJQCGJff skaly. ) ) ) multimedialnej, prace pisemne

W_03 Umie wskaza¢ walory przyrodnicze i antropogeniczne | Ocena koficowa z éwiczen laboratoryjnych:

jako potencjalne obiekty geoturystyczne w strefie nadmorskiej | Ocena z kolokwium zaliczeniowego 0,5/ ocena z prac
. . pisemnych x 0,3

Umiejetnosci ) Ocena z prezentacji x 0,2
U_01 Potrafi opisa¢ przyklady obiektéw geoturystycznych w




strefie wybrzeza na $wiecie i Polsce jako elementy promujace | B. Formy i kryteria zaliczenia
wiedze o Ziemi
U_02 Potrafi  przygotowa¢ projekt krotkiej trasy | Ocena konicowa z przedmiotu:

geoturystycznej na obszarze wybrzeza w najblizszej okolicy. | $rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
U 03 Potrafi zaplanowa¢ pod wzgledem atrakcyjnosci | poszczegodlnych form zajgé

geoturystycznej wycieczkg po wybranym odcinku wybrzeza S.G.9. (CAUx2)/2

Kompetencje spoteczne Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
K 01 Rozumie konieczno§¢ samodoskonalenia, zdobywania | 3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych 3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
K 02 Rozumie potrzebg samoksztalcenia oraz samodzielnie | 3,75 -4,24 — dobry (4,0)
dokonuje selekcji  zrodet informacji, wykazuje si¢ | 4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
kreatywno$cia i pomystowo$cia oraz potrafi wspotdziata¢ w | 4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K €[80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 P1P_WO01; P1P W02

W 02 P1P_WO05

W 03 P1P W08

U 01 P1P UO03; P1P U07

U 02 P1P U04

U 03 P1P U04

K 01 P1P K05

K 02 K1P KO1; K1P K03; K1P K07; K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e P. Dmytrowski, M. Gorna: Modelowe zagospodarowanie geoturystyczne. W: J. Rajchel (red.): Jubileusz Katedry
Geologii Ogolnej, Ochrony Srodowiska i Geoturystyki Akademii Gérniczo-Hutniczej 1920-2010. Krakéw: Wyd.
AGH, 2010, s. 121-127.

e Dolin R., & Newsome D. 2006. Geotourism. Elsevier;

* Stomka T., Kicinska-Swiderska A., Doktor M., Joniec A., 2006. Katalog obiektéw geoturystycznych w Polsce. Wyd.
Akademia Goérniczo-Hutnicza w Krakowie;

® Kondracki J., 2009, Geografia regionalna Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

B. Literatura uzupekniajaca:




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.10 Archeoturystyka Cwiczenia audytoryjne- 2
Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
obowigzkowe zajecia do
profil studiow poziom studiow . wyboru semestr/y

dla kierunku
Tak w
zakresie

praktyczny SPS Nie specjalnosci VI

geoturystyka

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie prezentacji 5 11
Wykonanie prac pisemnych 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Konsultacje 5 5
Studiowanie samodzielne literatury 10 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgoéw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne
Polski, Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania Srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych
procesOw przyrodniczych oraz form oddziatywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Umiejetnos$¢ czytania map topograficznych; znajomos¢ podstawowych zasad organizacji i obstugi ruchu turystycznego;

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajec
zawierajacych tresci specjalno§ciowe.

Tre$ci programowe
Pojecie archeoturystyki, stanowiska i obiekty archeologiczne w Polsce — typy, lokalizacja; najpopularniejsze stanowiska i
obiekty archeologiczne na §wiecie - typy, lokalizacja oraz prezentacja; ocena zainteresowania turystow archeoturystyka.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 rozumie podstawowe pojecia z zakresu turystyki | A. Sposéb zaliczenia

archeologicznej oraz zna jej miejsce w systemie nauk o | Cwiczenia audytoryjne: Zaliczenie z ocena
turystyce, ma wiedzg na temat obiektow archeologicznych w | ocena kolokwium x 0,60

Polsce i zagranica, ich typéw oraz wplywie na wzrost| ocena éwiczen i prezentacjix 0,3
atrakcyjnosci turystycznej danych regiondw ocena obecnosci x 0,10

Umiejetnosci B. Formy i kryteria zaliczenia
U 02 potrafi wskaza¢ i opisa¢ najciekawsze archeologiczne
obiekty i stanowiska w Polsce i na $wiecie, dokona¢ ich| Qcena kohcowa éwiczen:

klasyfikacji oraz opisa¢ ich rolg w rozwoju turystyki w| Ocena koncowa z przedmiotu:

wybranych obszarach, potrafi przy pomocy dostgpnych| ¢rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

programéw komputerowych zaprezentowaC najciekawsze | zaokraglona w dét z doktadnoscia do 0,5: (CAU x 2) /2
obiekty archeologiczne Polski i §wiata




Kompetencje spoleczne

K 01 Rozumie konieczno§¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebg samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje  selekcji  zrodel informacji, wykazuje sig
kreatywnoscia i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziataé w
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegodlnych form zajgc
S.G.10. CAUx2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_04 K1P_WO08; K1P_W04

U_04 K1P _UO01; KIP_U02; KIP _U20

K 01 P1P K05

K 02 K1P KO1; K1P KO03; K1P K07; K1P K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
J{ Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

Glowacka-Penczynska A., Wozny J., Zychlinska J., 2015, Archeoturystyka w regionie, region w archeoturystyce,

Bygdoszcz.

Glosik J., 1976, Archeologia, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa
Buko A., 2005, Archeologia Polski wczesnosredniowiecznej : odkrycia - hipotezy — interpretacje, Wydawnictwo

"Trio", Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Archeologia Polski [czasopismo] / Instytut Archeologii i Etnologii PAN ; red. Maria Dekéwna. - T.1 (1957) - T.56,

2.1/2 (2011)



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.11 Podstawy geologii Wyktad-E,

Cwiczenia laboratoryjne | 4

-Z.0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
; zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
Praktyczny SPS Nie za.kreSK’: . v
specjalnosci:
Geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i Srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studiowanie samodzielne 45 31
literatury
Przygotowanie do egzaminu 30 20
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne literatury 8 10
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgoéw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkéw; m. praktyczne: wykonywanie map,
rysunkow, analiza materiatu badawczego, projekt; praca w grupie

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, organizacja i obsluga ruchu turystycznego, regiony turystyczne
Polski, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski, antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomo$¢ zasadniczych procesow
przyrodniczych oraz form oddziatywania czlowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zaje¢é
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geologii bedace zarazem fundamentem wiedzy do zaj¢é
zawierajacych tresci specjalno$ciowe.

Tre$ci programowe
Zakres geologii dynamicznej i historycznej, powstanie i budowa wngtrza Ziemi, tektonika plyt litosfery, cykle
sedymentacyjno-diastroficzne (kaledonski, waryscyjski, alpejski), dzieje Ziemi, stratygrafia, przekroje, profile
geologiczne i ich analiza, mapy geologiczne ich analiza i interpretacja, budowa geologiczna Polski, jednostki
fizycznogeograficzne.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W 01 Zna i rozumie znaczenie podstawowych pojeé i
definicji stosowanych w geologii

W_02 Opisuje i interpretuje formy, zjawiska i procesy
geologiczne,

W _03 Rozumie decydujaca rolg budowy geologicznej w
ksztaltowaniu rzezby terenu

Umiejetnosci

U_01 Stosuje wybrane metody pomiarowe, kartograficzne

A. Sposéb zaliczenia

Wyktad — obecnosci, przedstawienie prezentacji, czynny
udziat w dyskusjach. egzamin pisemny

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena na
podstawie ¢wiczen, kolokwium, innych prac pisemnych.

B. Formy i kryteria zaliczenia




geologiczne oraz inne materiaty zrodtowe do opisu Ziemi
U_02 Potrafi czyta¢ i interpretowa¢ mapy geologiczne,
przekroje itp.

U 03 Dokonuje Kklasyfikacji  procesow i
geologicznych pod katem atrakcyjnosci turystycznej

zjawisk

Kompetencje spoteczne

K 01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebg samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje selekcji  zrodet informacji, wykazuje sig
kreatywnoscia i pomyslowoscia oraz potrafi wspotdziata¢ w
grupie przy prezentowaniu okreslonych zagadnien

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia wazona wg punktow ECTS (wyktad x ECTS +

éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
Ocena koncowa: 50% ¢wiczen i wyktadu i 50% egzamin

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé

S.G.11. (Wx2+CLx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KI1P WO01; K1P W05

W _02 KI1P WO01; K1P W02,

W_02 K1P W04; K1P W05

U 01 KI1P UO01

U 02 K1P U07; K1P U01

U 03 K1P U04

K 01 K1P K05

K 02 K1P KO01; KI1P K03; K1P KO07; KIP KO8
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Ksiazkiewicz M. Geologia dynamiczna. Wyd. Geol. Warszawa.
Mizerski W. Geologia dynamiczna dla geografow. Wyd. Geol. W — wa.

Mizerski W. 2002. Geologia Polski dla geograféw. PWN

Stupnicka E. 1989. Geologia regionalna Polski. Wyd. Geologiczne W — wa.
van Andel T. H. — Historia Ziemi i dryf kontynentow. Wyd. Nauk. PWN W-wa.

B. Literatura uzupelniajaca:

Jaroszewski W., Marks L., Radomski A., 1985: Stownik geologii dynamicznej, Wydawnictwa Geologiczne, Warszawa.
Gradzinski R., Kostecka A., Zarys sedymentologii. Wyd. Geol. W — wa
Lindner L., Czwartorzed — osady, metody badan,stratygrafia. Wyd PAE W — wa

Mojski J.E. - Europa w plejstocenie. Wyd. PAE, W-wa.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.G.12. Podstawy geomorfologii W — Egzamin 4

CL — Zaliczenie z oceng

Kierunek studiow
turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
. . . obowiazkowe
profil studiéw poziom studiéw dla Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
praktyczny SPS Nie zal'qresw’ . A\
specjalnosci
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i sSrodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Studiowanie samodzielne 25 31
literatury
Przygotowanie do egzaminu 20 20
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne literatury 8 10
Razem 45 27 75 93 4
Metody dydaktyczne

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgéow; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne
Podstawy geografii fizycznej, Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego,
znajomos$¢ zasadniczych procesow przyrodniczych oraz form oddziatywania czlowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do zajg¢
zawierajacych tresci specjalno$ciowe.

Tre$ci programowe

A. Problematyka wyktadu:

1.Wietrzenie skat.
2.Procesy stokowe.
. Rzezbotworcza dziatalno$¢ rzek.
. Rzezbotworcza dziatalno$¢ wiatru.
. Warunki powstawania i elementy morfologiczne lodowcow.
. Formy zwiazane z dziatalno$cia lodowcow 1 wod polodowcowych.
. Morfogenetyczna rola procesow krasowych.
. Rzezbotworcza dziatalno$¢ moérz i oceandw, typy wybrzezy.
. Formy i procesy strefy peryglacjalne;j.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych (CL):

1.Procesy stokowe.
2. Rzezbotworcza dziatalnosc¢ rzek.
3. Rzezbotworcza dziatalno$¢ wiatru.
4. Warunki powstawania i elementy morfologiczne lodowcow.
5. Formy zwiazane z dziatalno$cia lodowcow i wod polodowcowych.
6. Morfogenetyczna rola proceséw krasowych.

O 00N D bW




7. Typy wybrzezy.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W _08 Zna i rozumie znaczenie podstawowych poje¢ i definicji
stosowanych w geomorfologii.

W _09 Rozumie znaczaca rolg rzezby terenu w postrzeganiu
krajobrazu i jej wptywie na atrakcyjno$¢ przyrodnicza i turystyczna.

Umiejetnosci

U 08 Rozpoznaje formy i procesy na podstawie materialow
zroédtowych

U_09 Potrafi na podstawie materiatéw filmowych i fotografii

scharakteryzowa¢ formy terenu 1 przypisa¢ je do stref
morfoklimatycznych.

Kompetencje spoteczne

K 01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania

dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych
K 02 Rozumie potrzebg samoksztalcenia oraz samodzielnie dokonuje

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia

S.G.12.

Wyktady: egzamin;

Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie z ocena

S.G.12.
Ocena koncowa wykladu: ocena z zaliczenia x
0,8 + ocena za aktywno$¢ x 0,2
Ocena koncowa ¢wiczen laboratoryjnych: $rednia
arytmetyczna ocen z poszczegdlnych
wykonanych zadan x 0,25 + ocena z kolokwium
koncowego x 0,5 + ocena z aktywnosci x 0,25
Ocena koncowa z przedmiotu: §rednia wazona
wg punktow ECTS z poszczegdlnych form zajgé

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej

Klimasz
Migon P

selekcji  zrodet informacji, wykazuje si¢ kreatywnoscia i | pracy kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

pomystowoscia oraz potrafi wspoldziata¢ w  grupie przy

prezentowaniu okres$lonych zagadnien K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegblnych form zajgé
S.G.12. (Wx2+CLx2)/4
Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_08 K1P_W06

W_09 K1P_WO0I, K1P_W06

U 08 K1P_U09, K1P_U04

U 09 K1P_U09

K 01 P1P K05

K 02 K1P KO01; K1P K03; KI1P K07; KI1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

wski M., 1994: Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Migon P., 2006: Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa. )
Witt A., Borowka R.K., 1997: Rzezba powierzchni Ziemi, Wielka Encyklopedia Geografii Swiata, t. VI, Wydawnictwo

Kurpisz, Poznan.

B. Literatura uzupelniajaca
Klimaszewski M., 1978: Geomorfologia ogoélna, PWN, Warszawa.

Jania J., 1996: Zrozumie¢ lodowce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Lindner L. (red.), 1992: Czwartorzed. Osady, metody badan, stratygrafia, Wydawnictwo PAE, Warszawa.

Pulina M., Andrejczuk W., 2000: Kras i jaskinie. Wielka Encyklopedia geografii $wiata. Wyd. Kurpisz, Poznan.







3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.13. Mineralogia i petrografia W — Egzamin 3
CL — Zaliczenie z ocena

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
. zakresie
praktyczny SPS Nie specialnosci \%
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i srodowisku-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Konwersatorium 15 9 45 51 2
Czytanie sugerowanej literatury 15 16
Przygotowanie do wyktadu 5 5
konwersacyjnego
Przygotowanie prezentacji 20 20
Przygotowanie do egzaminu 5 10
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 3

Samodzielne studiowanie 3 5
literatury
Pozyskiwanie danych i 3 3
informacji zewngtrznych
Przygotowanie projektu 3 5
Przygotowanie do kolokwium 2 4
Konsultacje 1 1

Razem 30 18 60 72 3
Metoda dydaktyczna

wyktad — wyktad z uzyciem metod audiowizualnych (prezentacje multimedialne) i aktywizujacych stuchaczy;
¢wiczenia — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgow; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow;

Wymagania wstepne

Podstawy geografii fizycznej, podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska
przyrodniczego, znajomos$¢ zasadniczych proceséw przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na
systemy przyrodnicze.

Cele zaje¢é
Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bgdace zarazem fundamentem wiedzy do
zaje¢ zawierajacych tresci specjalnosciowe.

Tre$ci programowe

Mineralogia i petrografia: mineraty, skalty magmowe, skaty osadowe, skaty metamorficzne, makroskopowe
rozpoznawanie wybranych mineratow, rozpoznawanie makro-, i mikroskopowe podstawowych mineralow
skatotworczych skal magmowych, surowce mineralne Polski.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W 01 Zna i rozumie znaczenie podstawowych poje¢ i definicji | A. Sposob zaliczenia




stosowanych w mineralogii i petrografii

W_02 Student zna klasyfikacje i charakterystyke ogdlnag skat
magmowych, osadowych i metamorficznych, zna typy struktur
i tekstur.

W_03 Student zna wystgpowanie w Polsce skal magmowych,
osadowych i metamorficznych.

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi oceni¢ przydatno$¢ turystyczna form rzezby
powierzchni Ziemi.

U 02 Student potrafi ustali¢ strukture i tekstur¢ oraz sktad
mineralny skaly magmowej 1 osadowej na podstawie
obserwacji makro i mikroskopowe;.

U 03 Student potrafi samodzielnie opisaé i1 rozpoznaé
podstawowe mineraty skatotworcze skal magmowych i
osadowych na podstawie ich cech optycznych

Kompetencje spoleczne

K 01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebg samoksztatcenia oraz samodzielnie
dokonuje selekcji zrodet informacji, wykazuje sig
kreatywnoscia i pomystowoscia oraz potrafi wspotdziatac w
grupie przy prezentowaniu okre§lonych zagadnien

Konwersatorium- Egzamin pisemny
Cwiczenia laboratoryjne - kolokwium

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium,
domowej pracy kontrolnej jest wyliczona
wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajec
S.G.13. (Wx2+CLx1)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KIP WO01; KI1P W05

W 02 KIP W02

W_03 KIP W04; K1P W05

U 01 KI1P U04, K1P U09

U 02 KI1P UO01; K1P U04

U 03 KI1P U07

K 01 KIP K05

K 02 KI1P KO1; K1P K03; K1P K07; KIP K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

* Bolewski A., Manecki A. — Rozpoznawanie mineratéw. WG 1990.

e Kubisz J., Zabinski W. — Materiaty do éwiczen z mineralogii. Skrypt AGH.

e Bolewski A., Kubisz J., Manecki A., Zabinski W. — Mineralogia og6lna. WG W-wa 1990.
*  Bolewski A., Manecki A. — Mineralogia szczegdtowa. PAE W-wa. 1993.

¢  Borkowska M., Smulikowski K. — Mineraly skatotworcze. WG 1973.

e Manecki A., Muszynski M. (red.) — Przewodnik do petrografii. Wyd. AGH. Krakéw 2008
¢ Adams A.E. — Atlas of Sedimentary Rocks Under the Microscope

B. Literatura uzupehiajaca:

e Chodyniecka L., Gabzdyl W., Kapuscinski T. — Mineralogia i Petrografia dla Gornikow, WS 1993
e  MacKenzie W.S., Donaldson C.H., Guilford C. — Atlas of Rock-Forming Minerals in Thin Sections

Longman.

e  MacKenzie W.S., Donaldson C.H., Guilford C. — Atlas of Igneous Rocks and their Textures,

Longman.

e Deer W.A., Howie R.A., Zussman J. — An introduction to the Rock-Forming Minerals. London. 1992.
Wenk H-R., Bulakh A. — Minerals, their construction and origin. Cambridge 2003.







3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.G.14. Dokumentacja zasobéw geoturystycznych | CT — Zaliczenie z oceng 3
Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
p dla kierunku
Tak w
. zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci v
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi i srodowisku-70%
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia terenowe 42 25 48 65 3
Wykonanie prac pisemnych 38 55
Konsultacje 10 10
Razem 42 25 48 65 3
Metoda dydaktyczna

’

Cwiczenia terenowe — metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza
mdbzgdw; metody problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkoéw; m.
praktyczne: wykonywanie map, rysunkow, analiza materiatu badawczego, projekt; praca w grupie.

Wymagania wstepne

antropogeniczne atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawy geografii fizycznej, kartografia i topografia, przyrodnicze atrakcje geoturystyczne Polski,

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania srodowiska przyrodniczego, znajomos$é
zasadniczych procesow przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zaje¢é

Poszerzenie wiedzy z wybranych zagadnien z geografii fizycznej bedace zarazem fundamentem wiedzy do
zaje¢ zawierajacych tresci specjalno$ciowe. Nabycie umiej¢tnosci inwentaryzacji i waloryzacji obiektow
geoturystcznych, samodzielnego planowania i projektowania tras geoturystycznych;

TreSci programowe

Metoda inwentaryzacji i waloryzacji stosowana w geoturystyce. Opis i dokumentacja fotograficzna
wybranych geostanowisk (gtazy narzutowe, groty, jaskinia, moreny, wawozy, stanowiska archeologiczne).

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W _01 Zna podstawowe pojecia, procesy i zjawiska z zakresu
geoturystyki

W_02 Wymienia zasady i kryteria opracowania inwentaryzacji
i waloryzacji geoturystyczne;j

W _03 Zna najwazniejsze obiekty geoturystyczne w Polsce
oraz ich infrastrukturg turystyczng

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi dokona¢ inwentaryzacji i waloryzacji obiektow
geoturystycznych

U 02 Umie postugiwaé si¢ GPS, mapa w celu lokalizacji
obiektu w terenie

U 03 Potrafi przeprowadzi¢ pomiar obiektu geoturystycznego

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:
Kolokwium zaliczeniowe pisemne, ¢wiczenia
pisemne

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Obecnos¢ na zajeciach 100%, Przygotowanie,
wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen 2 x
0,5, ocena koncowa z ¢wiczen , ocena z
przygotowanych ¢wiczen

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium,




oraz okresli¢ materiat budujacy obiekt geologiczny

Kompetencje spoleczne

K 01 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych

K 02 Rozumie potrzebg samoksztalcenia oraz samodzielnie
dokonuje  selekcji  zrédet informacji, wykazuje @ sig
kreatywnoscia i pomystowos$cia oraz potrafi wspotdziata¢ w
grupie przy prezentowaniu okre§lonych zagadnien

domowej pracy kontrolnej jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K €[60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajec
S.G.14. (CTx3)/3

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
WZoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KI1P W06, K1P W0l

W 02 K1P W05

W 03 KI1P W04

U 01 KI1P U02,KI1P UO1

U 02 KI1P U04

U 03 KI1P Ull

K 01 K1P K05

K 02 K1P KOI; K1P KO03; KIP K07; KIP KO8

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

@® Dmytrowski P., Kicinska A., 2014, Waloryzacja geoturystyczna obiektow przyrody nieozywionej i jej
znaczenie w perspektywie rozwoju geoparkow, Problemy Ekologii Krajobrazu z. 29

Knapik R., Jata Z., Sobczyk A., Migon P., Aleksandrowski P., Szuszkiewicz A., Krakowski K., 2009,

Inwentaryzacja i waloryzacja geostanowisk Karkonoskiego Parku Narodowego i jego otuliny oraz
wykonanie mapy geologicznej tego obszaru. Jelenia Gora, 5-8.

L
24.

Koszela S., Marek A., 2013, Geotourist attractions of the Klesnica Valley, Geotourism, nr 1-2,s. 13-

B. Literatura uzupehiajaca:

* Bronowicz J., Figarska-Warchot B., Karwacki A., Kolasa A., Magiera J., Rembi$§ M., Stanczak G.,
2003, Gtowne kryteria waloryzacji zt6z kamieni budowlanych i drogowych. Prace Naukowe Instytutu
Gornictwa Politechniki Wroctawskiej. Konferencje, 104(37), 3-15.

e Radwanek-Bak, B., & Laskowicz, 1., 2012, Ocena georéznorodnosci jako metoda okreslania

potencjalu geoturystycznego obszaru, Annales UMCS, Geographia, Geologia, Mineralogia et

Petrographia, 67(2), 77-95.

e Radwanek-Bak B., 2005, Podstawy waloryzacji zt6z kopalin skalnych dla ich ochrony, Przeglad

Geologiczny t. 53, z. 5, s. 434-438.

e  Radwanek-Bak B., 2002, Kryteria waloryzacji z16z kopalin skalnych dla ich ochrony." Gornictwo

Odkrywkowe t. 44, z. 2-3,s. 27-31.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé
S.G.16. Gornictwo w Polsce

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia audytoryjne-Zo | 1

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe vf'a{)eocll'?l a0 semestr/
P P dla kierunku y y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci I
geoturystyka
Dyscyplina: Nauki o Ziemi-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajeé
yzae studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 4
Przygotowanie prezentacji 3 4
Wykonanie prac pisemnych 3 4
Przygotowanie do kolokwium 3 4
Konsultacje 1 1
Studiowanie samodzielne literatury 2 4
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

metody podajace: mini wyktad informacyjny, instrukcja, opis, pogadanka, burza mézgdéw; metody
problemowe: m. operatywne: praca z mapa, analizowanie profili terenu, rysunkow

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania $rodowiska przyrodniczego, znajomo$¢
zasadniczych procesow przyrodniczych oraz form oddzialywania cztowieka na systemy przyrodnicze.

Cele zajeé
Poznanie elementdéw infrastruktury goérnicze;j.

TreSci programowe

Agricola i jego dzieto ,,De Re Metallica”, rys historyczny goérnictwa w Polsce, podzial i rozmieszczenie zt6z i
surowcow w Polsce, rodzaje wyrobisk, budowa kopalni, obudowy goérnicze.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Zna podstawowe pojgcia z zakresu gornictwa
W_02 Wymienia miejsca eksploatacji zt6z i surowcow
geologicznych w Polsce

W_03 Zna schemat budowy kopalni

UmiejetnosSci

U_1 Potrafi dokona¢ podzialu z16z i surowcow
skalnych

U 2 Zna rodzaje obudéw gorniczych, materiat i cel ich
stosowania

Kompetencje spoleczne
K 1 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia laboratoryjne - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

I3

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen x
1

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra




zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych

K 2 Rozumie potrzebg samoksztatcenia oraz
samodzielnie dokonuje selekcji zrodet informacji,
wykazuje si¢ kreatywnoscia i pomystowoscia oraz
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przy prezentowaniu
okre§lonych zagadnien

K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegodlnych form zajgé

(CLx D1

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
w1 KI1P_W01
W 2 K1P_WO05, KIP_WO06
W3 KIP_W04
Ul KI1P_U02, P1P U0l
U2 KI1P U04
K 1 K1P K05
K 2

K1P KO1; K1P K03; K1P K07; KI1P KO8

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Bielewicz T., Prus B., Honysz J. 1993, Gérnictwo Czg$é I. Wydawnictwo SLASK.
Koztowski Z., 1974, Technika prowadzenia robot w kopalniach odkrywkowych. Wyd. Slask
Nie¢ M., 1983, Geologia kopalniana. Wyd. geologiczne, Warszawa

B. Literatura uzupekiajaca:

Czechowicz J., Mastalinski M., Surowiec M., 1985, Gornictwo Czgs¢ 11I. Wydawnictwo SLASK.
Nawrat S., Szlazak J., Tomczyk J., 1999, Bezpieczna kopalnia. Krakow

Piechota S., 1996, Podstawy gornictwa kopalin statych. Skrypt AGH, Krakow

Piechota S., 2008, Technika podziemnej eksploatacji z16z i likwidacji kopalf. Wyd. AGH, Krakow




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.1. Turystyka aktywna Cwiczenia warsztatowe 2
-Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
o . iy obowigzkowe
profil studiéw poziom studiéw dla Kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
Geografia SPS Nie streﬁe' .. v
nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny: Nauki o kulturze fizycznej-50%
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5 10
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Wymagania wstepne:

znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na czlowieka,
podstawowe pojegcia z zakresu turystyki, ksztalttowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolne, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionéw Polski

Cele zajegé
Wyposazenie studenta w wiedzg i umieje¢tnosci pozwalajace zaplanowac i przeprowadzi¢ prawidtowo impreze
turystyczng organizowana w ramach turystyki aktywnej.




Tresci programowe
Turystyka aktywna — definicja, cel, rodzaje, cechy wspolne dla wszystkich definicji. Turystyka

specjalistyczna. Turystyka aktywna a sport. Cechy wspolczesnej turystyki aktywnej. Rola organizacji
spotecznych, stowarzyszen i szkolnictwa w propagowaniu turystyki aktywnej. Kadry turystyki aktywne;.
Wielostopniowy system odznak turystycznych, ich rola. Dalsze kierunki rozwoju turystyki aktywnej w Polsce.
Impreza turystyki aktywnej. Biwakowanie i obozowanie. Obozy wedrowne, ich organizacja na bazie PTSM.
PTTK - struktura, cele i kierunki dziatania. Znakowane szlaki turystyczne. Najslynniejsze polskie szlaki
turystyki aktywnej, Europejskie szlaki dalekobiezne na terenie Polski, PTTK w organizacjach i
stowarzyszeniach migdzynarodowych. Terenoznawstwo. Orientowanie si¢ w terenie: okre$lenie kierunku
péinocnego w terenie, postugiwanie si¢ kompasem i busola.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

W_01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze | A. Sposob zaliczenia

koncepcje  teoretyczne oraz  teorie  badawcze | CWiczenia warsztatowe

funkcjonujace w systemie nauk o turystyce, S.N.1. — éwiczenia warsztatowe

W 02 Potrafi dokonywa¢ analizy zréznicowania B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i1 $wiata , .
V] Tystyczne] Ocena koncowa przedmiotu:

W 03 Zna odstawowe ojecia zwigzane z| . . .
- p poje & Cwiczenia warsztatowe:

funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje strukture
waloréw 1 zagospodarowania turystycznego Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04), (W_05), (K_03), (K_04),
W _04 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki i
rekreacji, potrafi wskazaé podstawowe cechy | Prezentacja multimedialna: (U_01), (K_02)
poszcz§golny?h form tgrystqu i rekreacji oraz wskazaé Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04)
determinanty ich rozwoju

Aktywno$¢ na zajgciach (K _01)
W_05 Zna podstawowe terminy z zakresu zagadnien

zwiazanych z réoznymi formami rekreacji czynnej oraz

turystyki kwalifikowane;j
sy ! Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:

Umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
U 01 Potrafi  klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasniac ich genezg¢ w oparciu o przyktady wybranych
regiondw, miast przestrzeni turystycznej Polski i §wiata | Prace pisemne x 0,2

Prezentacja multimedialna x 0,2

U_02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci Aktywno$¢ na zajeciach x 0,1

turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi  dokonywa¢ oceny przydatnosci Ocena kohcowa z przedmiotu:

turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod
katem réznych form turystyki i rekreacji $rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS
poszczegbdlnych form zajeé

U 04 Potrafi planowa¢ pod wzglgdem organizacyjnym

imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzac (wyklad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS

kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych dla przedmiotu

) SN.1.(Ax2)/2
Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci




doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwiazanych z turystyka i rekreacja realizowane po
zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia,

wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych | Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
przedsiewzig¢ na rynku turystycznym z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona

wedlug zasady:
K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych K €[0%a,50%a)  niedostateczna

K € [50% a, 60% a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

0, 0
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych K EK[So[g/S g a,l%OO/gA)a; cg):;zgglsd obra

oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku

obszarach

K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,

ustug turystycznych Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczeg6lnych
form zaj¢¢ wedtug przypisanych punktéw ECTS
P.9 - (Wx2 + CAUx2)/4

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO01

W 02 KIP W04

W_03 KI1P_ W06

W_04 KI1P_WI10

W_05 K1P_W18

U 01 K1P U0l

U 02 K1P U02

U 03 KI1P_U04

U 04 K1P Ul14

K 01 KI1P K02

K 02 KI1P K07

K 03 KIP K04

K 04 K1P_KO08

K 05 KI1P_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowa¢ turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikulowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983,
Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa

Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa
Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

B. Literatura uzupelniajaca:

Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow
Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa




@ Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gorach, Wydawnictwo PTTK Kraj,
Warszawa — Krakow

@® Mapy wybranych regiondw turystycznych

@® Przeclawski K., 1994, Turystyka a §wiat wspotczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

Przectawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.2. Turystyka dzieci i mlodziezy CW- Zaliczenie z ocena 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiow poziom studiéw wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie nadiroifsilfiej i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
< . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Wymagania wstepne

znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na czlowieka,
podstawowe pojecia z zakresu turystyki, ksztattowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolnego, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionow Polski

Cele zajegé

Wyposazenie studenta w wiedzg i umieje¢tnosci pozwalajace zaplanowac i przeprowadzi¢ prawidtowo impreze
turystyczng dla dzieci i miodziezy w tym wycieczke szkolna, kolonig, ob6z mlodziezowy oraz imprezg
kulturalno-rozrywkowa.

Tre$ci programowe

Podstawowe pojecia: turysta, ruch turystyczny, turystyka jako zrédlo zaspokajania potrzeb, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i mtodziezy. Turystyka dzieci i mtodziezy jako istotny segment
ruchu turystycznego. Znaczenie turystyki w wychowaniu dzieci i mlodziezy. Uwarunkowania i trendy rozwoju
turystyki szkolnej. Turystyka szkolna, turystyka aktywna, edukacyjna, przygodowa, ekoturystyka. Organizacja
czasu wolnego ucznia w szkole i poza nia. Zajegcia pozalekcyjne, pozaszkolne, czwarta godzina wychowania




fizycznego, procedury organizacji turystyki i rekreacji w szkole. Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy.
Formy letniego i zimowego wypoczynku. Procedury organizacji kolonii lub obozu szkolnego. Tresci kolonii
dla dzieci lub obozu mtodziezowego. Zasady organizacji wypoczynku. Formy turystyki szkolnej. Zasady
organizacji wycieczki. Etapy wycieczki, cele wycieczki, przepisy prawne, karta wycieczki. Atrakcyjnosé
turystyczna na przyktadzie miasta Stupska i regionu. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w czasie zajgc
turystycznych i rekreacyjnych. Bezpieczenstwo nad woda, na wodzie, w czasie korzystania ze S$rodkow

komunikacji miejskiej, w czasie poruszania si¢ po drogach, zwiedzania miasta. Zarzadzanie

i kierowanie

grupa wychowankéw (zarzadzanie czasem, motywowanie, role spoteczne, integracja). Rozwiazywanie
probleméw wychowawczych (uzywki, przemoc) i praca w sytuacji stresowej (wypadek, niesubordynacja).
Wspotpraca i kontakty z rodzicami. PTSM i PTTK oraz kierunki ich rozwoju, zasady funkcjonowania i
mozliwo$ci wspotpracy ze szkota. Rola organizacji spotecznych, stowarzyszen i szkolnictwa w propagowaniu

turystyki dzieci i1 mlodziezy.

Efekty uczenia si¢:

Wiedza
W _01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze
koncepcje  teoretyczne  oraz  teorie  badawcze

funkcjonujace w systemie nauk o turystyce,

W _02 Potrafi dokonywaé analizy zrdéznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata

W 03 Zna podstawowe pojecia zwiazane z
funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje strukture
waloréw i1 zagospodarowania turystycznego

W _04 Zna specyfike poszczegdlnych form turystyki i
rekreacji, potrafi  wskaza¢ podstawowe cechy
poszczegodlnych form turystyki i rekreacji oraz wskazac
determinanty ich rozwoju

W_05 Zna podstawowe terminy z zakresu zagadnien
zwigzanych z réznymi formami rekreacji czynnej oraz
turystyki kwalifikowane;j

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowaé zjawiska turystyczne i
wyjasniac ich genezg¢ w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata
U_02 Potrafi opisywac determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod
katem ro6znych form turystyki i rekreacji

U _04 Potrafi planowa¢ pod wzglgdem organizacyjnym
imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzaé
kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci
doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacja realizowane po
zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia,
wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych
przedsigwzig¢ na rynku turystycznym

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach
K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,

zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia warsztatowe:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04), (W_05), (K_03), (K_04), (K_05),
Prezentacja multimedialna: (U_01), (K _02)

Prace pisemne: (U _01), (U _02), (U _03), (U _04)
Aktywno$c¢ na zajeciach (K_01)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z CAU:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2
Prace pisemne x 0,2
Aktywno$¢ na zajgciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona z poszczegolnych
form zaj¢¢ wedtug przypisanych punktow ECTS
S.N.2 (CAUx2)/2




K 05 Zna specyfike poszczegolnych form turystyki
kwalifikowanej oraz ré6znych form rekreacji, wktad
sprawnosci fizycznej wymaganej do czynnego ich
uprawiania
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W_01 K1P W01
W_02 K1P W04
W_03 K1P W06
W_04 K1P W10
W _05 KIP W18
U 01 KI1P UO01
U 02 K1P U02
U 03 KI1P U04
U 04 K1P Ul14
K 01 K1P K02
K 02 KI1P K07
K 03 K1P K04
K 04 K1P K08
K 05 K1P K09
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowac turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa Lobozewicz T., 1983,
Turystyka kwalifikowana, Wyd. PTTK Kraj, Warszawa

Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa

Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Zargba D. 2000, Ekoturystyka — wyzwania i nadzieje, PWN Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow

Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa

Gajewski J., 1988, Sprzet turystyczny i zasady poruszania si¢ po gérach, Wydawnictwo PTTK Kraj,
Warszawa — Krakow

Mapy wybranych regionoéw turystycznych

Przectawski K., 1994, Turystyka a $wiat wspotczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.3 Rekreacja ruchowa 1 CR - zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zaj gcia zajecia do
e . e obowiazkowe
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie na drsrzroertsi]fiej ; v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:Nauki o kulturze fizycznej-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia rekreacyjne 42 25 48 65 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 10 20
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie 8 5
literatury
Razem 42 25 48 65 3
Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace
fizjologii cztowieka, cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnoscia fizyczna pozwalajaca na wykonanie
okres§lonych ¢wiczen i zadan ruchowych.

Cele zaje¢é

Gtownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom podstawowych, ogoélnodostgpnych oraz
najbardziej popularnych form rekreacji ruchowej, jak réwniez zasad ich uprawiania, a zarazem wptywu jaki
maja one na zdrowie oraz kondycje psychofizyczna uczestnikow.

Tre$ci programowe
Wycieczka lub rajd pieszy. Marsz na orientacjg. Nordic walking. Wycieczka lub rajd rowerowy. Splyw
kajakowy. Zajecia na basenie. Zajecia na $ciance wspinaczkowe;.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 zna terminologig, specyfikg oraz zasady A. Sposob zaliczenia
organizacji podstawowych form rekreacji ruchowej, a CR — zaliczenie z ocena
takze posiada wiedzg na temat wpltywu rekreacji
ruchowej na zdrowie i kondycje psychofizyczna B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow




organizmu ludzkiego

UmiejetnoSci
U 01 posiada umiejetnosci  pozwalajace na
uczestnictwo ~w  planowaniu, organizowaniu i

przeprowadzeniu podstawowych zajg¢ rekreacyjnych
oraz potrafi je wykorzysta¢ w celu poprawy zdrowia i
kondycji uczestnikow, posiada warunki kondycyjne i
zdrowotne pozwalajace na uczestnictwo w organizacji i
przeprowadzaniu rekreacji

Kompetencje spoleczne

K 01 potrafi wspotpracowac w grupie opracowywac i
planowac¢ zajgcia rekreacyjne, bra¢ udziat w ich
organizacji zapewniajac jednoczesnie warunki
bezpieczenstwa uczestnikom, a takze jest $wiadomy
potrzeby ciagtego doskonalenia wilasnej sprawnosci
fizycznej

Poprawne wykonanie i objasnienie éwiczen i zadan
—(W_01), (U_01), (K _01)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhlug zasady:

K &€[0%a, 50%a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa ¢wiczen ruchowych:
ocena ¢wiczen i zadan x 0,80
ocena obecnosci na zajeciach x 0,20

Ocena koncowa przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscig do 0,5: CRx3/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1P W14, K1P W01, KI1P W13,

U 01 K1P U23,K1P U24,KI1P U25,KIP Ul4
K 01 KI1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Mapy turystyczne Karkonoszy

Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.

Jahn A., Karkonosze polskie, Wyd. Ossolineum.

Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Marek A., Lewandowski W., 2011, Mozliwosci rozwoju turystyki kwalifikowanej na przyktadzie wspinaczki,

Stupskie Prace Geograficzne nr 7.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.
Moda na sport / red. nauk. Waldemar Moska, Mariusz Brodnicki, Zofia Tylewska-Ostrowska. - Gdansk :

Wydawnictwo Athenae Gedanenses, 2013

Turystyka i rekreacja w promocji zdrowia : monografia,

[red.] Jolanta Mogita-Lisowska, Dorota Nowak,

Ewa Czarniecka-Skubina, Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, Warszawa, 2011
Klawender J., 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka : skrypt dla studentow AWF. Wyd. 2., [red.] Teresa
Wolanska , Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:

Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.
Kus W.M,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut

Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

dla kierunku

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.4. Turystyka pielgrzymkowa Cwiczenia audytoryine -Zo 1
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
obozvililezi(twe zajecia do
profil studiéw poziom studiow A wyboru semestr/y

Tak w zakresie

specjalnosci:
Turystyka w
strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i 111
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punkté
. . (nauczyciel) (student) w ECTS
F
ormy zayet studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do 3 4
¢wiczen
Przygotowanie 3 3
prezentacji
Przygotowanie si¢ do 3 3
kolokwium
Konsultacje 2 3
Studiowanie samodzielne 2 3
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 2 5
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstéw z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,




Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: moduty: Antropogeniczne aspekty turystyki i rekreacji, Podstawy turystyki i
rekreacji, Regiony turystyczne,

B. Wymagana wstepne: znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu
turystyki na cztowieka, podstawowe pojecia z zakresu turystyki

Cele przedmiotu:

Uswiadomienie tradycji i rangi pielgrzymowania w kulturze religijnej $wiata.

TreSci programowe

Historia pielgrzymowania. Pielgrzymki i turystyka religijna — problemy terminologiczne. Pielgrzymki we
wspblczesnych religiach. Swiatowy system osrodkow pielgrzymkowych. Rodzaje pielgrzymek. State szlaki
pielgrzymkowe. Motywy pielgrzymowania. Turystyka pielgrzymkowa w Polsce.

Efekty uczenia sig: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

A. Sposob zaliczenia
W _01 Potrafi wymieni¢ i opisaé najpowszechniejsze
koncepcje teoretyczne oraz teorie badawcze funkcjonujace | éwiczenia audytoryjne

w systemie nauk o turystyce,
S.N.4. — zaliczenie z oceng

W 02 Potrafi  dokonywaé¢ analizy zréznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszardw Polski 1 §wiata B. Formy i kryteria zaliczenia

I3

W 03 Zna podstawowe pojecia  zwiazane  z | CWiczenia audytoryjne:

funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje  strukturg Kolokwium zaliczeniowe: (W 01), (W 02)
wium zaliczeniowe: , (W_02),

waloréw i zagospodarowania turystycznego (W 03), (K_03), (K_04),

Umieietnosci
miejetnoset Prezentacja multimedialna: (U_01), (K _02)

U 01 Potrafi klasyfik ¢ zjawiska turyst i .
. ,OTaI asylfiowac zZjawiska HWiysyezfle 1 Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03)

regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata Aktywnosé na zajeciach (K_01)

U_02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i Swiata

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:

Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
U _03 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci turystycznej

oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod katem roznych | Prezentacja multimedialna x 0,2
form turystyki i rekreacji
Prace pisemne x 0,2
Kompetencje spoteczne
Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1
K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci doskonalenia
zawodowego w zakresie zagadnieni zwiazanych z turystyka | Qcena konicowa z przedmiotu:
i rekreacja realizowane po zakonczeniu  studidw

akademickich $rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

poszczegolnych form zajec

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnosci towosci ,
- yeazue - sic Heaywnoseld,  POmySIoWOSCI | o 14ad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM

wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych




przedsigwzig¢ na rynku turystycznym ECTS dla przedmiotu

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy | S.N.4. (Ax2)/2

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych obszarach

K 04

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
Rozumie koniecznos¢ samodoskonalenia, | z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest

zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz | wyliczona wedtug zasady:

praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku ustug
turystycznych

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO01

W_02 K1P_W04

W_03 K1P W06

U 01 KI1P UO1

U 02 K1P U02

U 03 K1P U04

K 01 K1P_KO02

K 02 K1P_KO07

K 03 K1P_ K04

K 04 K1P KO8

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Jackowski A. (red.), 2003, Swieta przestrzen $wiata. Podstawy geografii religii. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow

Jackowski A., Sofjan J., Bilska — Wodecka E., 1999, Religie Swiata. Szlaki Pielgrzymkowe, [w:]
Wielka Encyklopedia Geografii Swiata, tom XV, Wyd. Kurpisz, Poznan

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa

B. Literatura uzupetniajaca

Jackowski A., 1998, Pielgrzymki = turystyka pielgrzymkowa = turystyka religijna? Rozwazania
terminologiczne, ,,Turyzm”, t.8, z. 1

Jackowski A., Ptaszycka-Jackowska D., Sofjan 1., 2002, Swiatowy system os$rodkow
pielgrzymkowych, ,, Turyzm”, 12/2

Jackowski A., Soljan I., Bilska E., 1999, Osrodki turystyki religijnej w Polsce i perspektywy ich
rozwoju, ,,Turyzm”, z. 1

Kroplewski Z., Panasiuk A., 2010, Turystyka religijna, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.5. Ekoturystyka Cwiczenia audytoryjne-Zo | 2

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiéw poziom studiow wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
zawodowy SPS Nie streﬁe' .. A%

nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-50%
Nauki o Ziemi-50%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5 10
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwiazywanie zadan

Wymagania wstepne

znajomos¢ podstawowej terminologii, uwarunkowan rozwoju turystyki oraz wptywu turystyki na czlowieka,
podstawowe pojecia z zakresu turystyki, ksztattowanie potrzeb i zainteresowan krajoznawczych, podstawowe
formy ruchu turystycznego, znaczenie wychowawcze czasu wolne, zapobieganie przejawom niewlasciwego
spedzania czasu wolnego, walory turystyczno-krajoznawcze wybranych regionow Polski, zréznicowanie
spoteczno-demograficzne, etniczne, wyznaniowe $§wiata, umiejg¢tno$¢ analizy danych statystycznych,
wykonuje podstawowe ilustracje kartograficzne w wersji komputerowej, podstawowe pojecia z zakresu
ekologii i turystyki, funkcjonowanie ekosystemow, zasoby naturalne Ziemi

Cele zajegé
Zapoznanie studentow z problematyka zrownowazonych form turystyki, uswiadomienie zaleznosci miedzy
turystyka a srodowiskiem przyrodniczym i antropogenicznym.

Tresci programowe




Ekoturystyka - Podstawowe definicje (turystyka alternatywna, ekoturystyka, zrownowazony rozwoj
turystyki, §wiadomos$¢ ekologiczna), wplyw turystyki na srodowisko przyrodnicze (bior6znorodnos¢, gleba,
czystos¢ waod, krajobraz), znaczenie obszaréw chronionych w ekoturystyce, wplyw turystyki na srodowisko
spoteczno-kulturowe, ekoturystyka a spotecznosci lokalne, turystyka zrownowazona jako element trwatego
rozwoju, zarzadzanie turystyka zrownowazona, ekologiczny produkt turystyczny, popyt na ekoturystyke,
marketing w ekoturystyce, ekoturystyka w Polsce i na §wiecie.

Efekty uczenia si¢

Wiedza
W_01 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ najpowszechniejsze
koncepcje  teoretyczne oraz  teorie  badawcze

funkcjonujace w systemie nauk o turystyce,

W 02 Potrafi dokonywa¢ analizy zréznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski 1 §wiata

W 03 Zna podstawowe pojecia zwigzane z
funkcjonowaniem systemu turystyki, opisuje strukturg
waloréw i1 zagospodarowania turystycznego

W_04 Zna specyfikg poszczegdlnych form turystyki i
rekreacji, potrafi wskaza¢ podstawowe cechy
poszczeg6lnych form turystyki i rekreacji oraz wskazac
determinanty ich rozwoju

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowaé zjawiska turystyczne i
wyjasniac ich genezg¢ w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata
U_02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi  dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszaréw pod
katem roznych form turystyki i rekreacji

U _04 Potrafi planowa¢ pod wzglgdem organizacyjnym
imprezy turystyczne i rekreacyjne, potrafi sporzadzaé
kosztorysy imprez turystycznych oraz rekreacyjnych

Kompetencje spolteczne

K 01 Potrafi wskaza¢ dodatkowe mozliwosci
doskonalenia zawodowego w zakresie zagadnien
zwigzanych z turystyka i rekreacja realizowane po
zakonczeniu studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia,
wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych

przedsigwzigé na rynku turystycznym

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy

dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach
K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,

zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

¢wiczenia audytoryjne
S.N.5. — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

’

Cwiczenia audytoryjne:
Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02),

(W_03), (W_04), (K 03), (K 04),

Prezentacja multimedialna: (U _01), (K _02)
Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04)
Aktywno$¢ na zajeciach (K_01)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywnos¢ na zajeciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

poszczegolnych form zajgé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.5. (Ax2)/2

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a) bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg
punktéw ECTS poszczegdlnych form
zajed

Wx2+CAUXx1)/3




Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 K1P_WO01

W_02 K1P W04

W_03 K1P W06

W _04 KI1P W10

U 01 KI1P U01

U_02 K1P_U02

U 03 K1P U04

U 04 KIP Ul4

K 01 KI1P K02

K 02 KI1P K07

K 03 KI1P K04

K 04 K1P KO8

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Domaradzka B., 2008, Jak organizowac turystyke szkolng? MINICIPIUM, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Lijewski T., Mikulowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa
Lobozewicz T., 1996, Turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej, Wydawnictwo AWF, Warszawa
Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i
wedrownych, AWF, Poznan

Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan

Toczek-Werner S. (red.), 2002, Podstawy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo AWF, Wroctaw

Zargba D. 2000, Ekoturystyka — wyzwania i nadzieje, PWN Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:
Alejziak W., 1999, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Wydawnictwo ALBIS, Krakow
Borne H., Dolinski A., 2000, Organizacja turystyki, WSiP, Warszawa

. Przectawski K., 1994, Turystyka a §wiat wspotczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

A
B.
C. Mapy wybranych regiondéw turystycznych
D
E

Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.6. Turystyka nadmorska na $wiecie Wyktad-E 4
Cwiczenia audytoryjne- Zo
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecia ..
. . e obowiszkowe zajecia do
profil studiéw poziom studiow wyboru semestr/y

dla kierunku

Tak w zakresie

specjalnosci:
Turystyka w
strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i A%
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny:
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 9 45 51 2
Analiza literatury 20 20
Przygotowanie do 10 20
egzaminu
Egzamin 10 10
Konsultacje 5 1
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do 8 10
¢wiczen
Przygotowanie 5 5
prezentacji
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 5 10
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5




Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne
Wyklad:

Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialna, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne),

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wykladem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwiazywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji
wynikow)

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Modul — Regiony turystyczne, Biologiczne aspekty turystyki i rekreacji,
Ekonomiczne aspekty turystyki i rekreacji, Srodowiskowe aspekty turystyki i rekreacji

B. Wymagania wstepne: Znajomo$¢ podstawowych poje¢ i definicji dotyczacych turystyki, ruchu
turystycznego, przyrodniczych i antropogenicznych (poza-przyrodniczych) walorow turystycznych, podstawy
turystyki, geografia turystyczna, gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego,
turystyczne uwarunkowania rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki,
historia ruchu turystycznego w Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, waloréw turystyczno-
krajoznawczych nadmorskich regionéw Polski, regiony turystyczne Polski i $wiata

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z problematyka rozwoju obszardw, regionéw i miejscowosci nadmorskich jako stref
intensywnej penetracji turystycznej oraz rozwoju zréznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na
granicy ladu i morza na $wiecie.

Tre$ci programowe

Turystyka nadmorska na §wiecie — podstawowe cechy turystyki nadmorskiej, definicja, lokalizacja tej formy
dziatalno$ci turystycznej, wskazanie obszarow, regionéw i miejscowosci nadmorskich jako stref intensywnej
penetracji turystycznej oraz rozwoju zréznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na granicy ladu i
morza na $wiecie. Réznorodnos¢ form turystyki nadmorskiej i jej zrodta historyczne: kapiele morskie,
lecznictwo uzdrowiskowe — klimatoterapia i talassoterapia, wodolecznictwo, turystyka miast portowych i
nadmorskich, zeglarstwo, turystyka morska. Zagospodarowanie turystyczne strefy nadmorskiej i jego
przyktady na $wiecie. Kierunki i tendencje rozwoju turystyki nadmorskiej na §wiecie oraz obszary koncentracji
i specjalizacji turystyki nadmorskie;j.

Efekty uczenia sig: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe




Wiedza

W_01 Rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia
wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych spoteczno-ekonomicznych,
rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

oraz

W 03 Zna  uwarunkowania  zrdéznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i Swiata,
potrafi ~ dokonywa¢  analizy
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski 1 §wiata

zroznicowania

W_04 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywaé je do
analizy zréznicowania przestrzennego zjawisk
turystycznych

W_05 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w roznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé determinanty
funkcjonowania turystyki réznych typach
przestrzeni

w

W _07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku
ustug turystycznych, potrafi w konkretnych
warunkach obszaru opisa¢ wplyw poszczegolnych
zagospodarowania, ushug
turystycznych) na funkcjonowanie lokalnego rynku

elementow (waloréw,

ustug turystycznych
UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasnia¢ ich genezg w oparciu o przyklady
wybranych regiondw, miast przestrzeni turystycznej
Polski i $wiata

U 02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnos$ci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi oceni¢ rolg organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzadowych w funkcjonowaniu
turystyki i rekreacji w ukladzie ogdlnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U 04 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $wiata pod katem réznych form turystyki
oraz rekreacji

U 05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego
do analizy zréznicowania zjawisk zwiazanych z

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposoéb zaliczenia

Wyktad:

S.N.6. - egzamin

J

Cwiczenia audytoryjne:

S.N.6. — zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wyktad:

Egzamin/zaliczenie pisemne (W_01), (W_03),
(W_04), (W_05), (W_07), (U_02) (K _01), (K 03),
(K _05)

Aktywno$¢ w czasie zaje¢ (K_04)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwia pisemne (U 01),
(U_04), (U_05), (U_06), (U_07)

(U_02), (U_03),

Prace pisemne (K _02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu x 0,9

Ocena za aktywnos¢ x 0,1

Ocena koncowa z ¢wiczen:
Ocena z kolokwiow pisemnych x 0,7

Ocena prac pisemnych x 0,3

Ocena koncowa z przedmiotu:

srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS




ruchem i zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi
dokonywaé¢  wlasciwej  interpretacji  danych
statystycznych

U 06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej
do  klasyfikacji i  analizowania  zjawisk
turystycznych

U 07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych
przyktadach eufunkcje 1 dysfunkcje istnienia
turystyki dla konkretnych obszar6w w przestrzeni
turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywaé selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiagzywania konkretnych problemoéw
zwiazanych z funkcjonowaniem turystyki na
wybranych obszarach

K 02 Potrafi w zespole opracowywac plany,
strategie rozwoju, koncepcje produktow
turystycznych  oraz  innych dokumentéw o
charakterze  prognostycznym  dla  rozwoju
turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu
koncepcji  przestrzennych rozwoju turystyki i
rekreacji w roznych skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie
funkcjonowania rynku ustug turystycznych

poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.N.6. (Wx2 + Ax2)/4

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K& [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W ol KIP_WO01
W 03 KI1P_W04
W 04 KIP_WO05
W 05 KIP_ W07
W 07 KIP W14
U 01 KI1P U0l




U 02 K1P _U02
U 03 K1P _U03
U_04 K1P_U04
U 05 K1P_U06
U 06 K1P_U07
U _07 K1P _Ul6
K 01 K1P_KO01
K 02 K1P KO3
K 03 K1P K04
K 04 K1P_KO05
K 05 K1P_KO08
Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
@® Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
@® Gotembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujgciu przestrzennym, Akademia
Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan
@® Kieltbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan
@® Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
® Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
@® Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
@® Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
@® Lijewski T., Mikulowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE
@ Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.odzki,
Lodz
@® Przeclawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
B. Literatura uzupehniajaca
@® Luboviecki-Vikuk A.P., Basinska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i
zdrowotne skutki samotnosci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspotczesne
tendencje w rekreacji i turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, Poznan, s.157-169
@® lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa
@ Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa osob starszych, AWF, Warszawa
@® Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa
@® Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow
@® Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.7. Turystyka nadmorska w Polsce Wyklad- Zo
Cwiczenia audytoryjne 4
-Z.0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskicj i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Ziemi-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
i (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 9 45 51 2
Analiza literatury 15 20
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
Zaliczenie 10 15
Konsultacje 5 1
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 8 5
Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne




Wyklad:

Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialna, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne),

Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwiazywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji
wynikow)

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Regiony turystyczne, Biologiczne aspekty turystyki i rekreacji, Ekonomiczne
aspekty turystyki i rekreacji, Srodowiskowe aspekty turystyki i rekreacji

B. Wymagania wstepne: Znajomo$¢ podstawowych poje¢ i definicji dotyczacych turystyki, ruchu
turystycznego, przyrodniczych i antropogenicznych walorow turystycznych, podstawy turystyki, geografia
turystyczna, gospodarka walorami turystycznymi, turystyczne uwarunkowania rozwoju miast, spoleczno-
ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, znajomos¢ form ruchu turystycznego, walordéw turystyczno-
krajoznawczych nadmorskich regionéw Polski, regiony turystyczne Polski i $wiata

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z problematyka rozwoju obszardw, regionéw i miejscowosci nadmorskich jako stref
intensywnej penetracji turystycznej oraz rozwoju zréznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na
granicy ladu i morza w Polsce.

Tre$ci programowe

podstawowe cechy turystyki nadmorskiej, definicja, lokalizacja tej formy dziatalnosci turystycznej,
wskazanie obszaréw, regionéw i miejscowosci nadmorskich w Polsce jako stref intensywnej penetracji
turystycznej oraz rozwoju zroznicowanych form turystyki i rekreacji uprawianych na granicy ladu i morza na
$wiecie. Roznorodnoé¢ form turystyki nadmorskiej i jej zrodia historyczne: kapiele morskie, lecznictwo
uzdrowiskowe — klimatoterapia i talessoterapia, wodolecznictwo, turystyka miast portowych i nadmorskich,
zeglarstwo, turystyka morska, Zagospodarowanie turystyczne strefy nadmorskiej i jego przyklady w Polsce.
Kierunki rozwoju turystyki nadmorskiej w Polsce oraz obszary koncentracji i specjalizacji turystyki
nadmorskiej.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe

kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

W_01 Rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia wraz
z  jego  szerokim  kontekstem  uwarunkowafi | A, Sposéb zaliczenia
przyrodniczych oraz spoteczno-ekonomicznych,
rozumie  funkcjonowanie  turystyki w  ujeciu | Wyklad:
systemowym
W_03 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci | S N.7. - zaliczenie z oceng

turystycznej obszar6w Polski i $wiata, potrafi




dokonywaé¢ analizy zréznicowania  atrakcyjno$ci

turystycznej obszarow Polski i $wiata

W _04 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywac je do analizy
zrdznicowania przestrzennego zjawisk turystycznych

W _05 Zna specyfike waloréw, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w roéznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé¢ determinanty
funkcjonowania turystyki w réznych typach przestrzeni

W _07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach
obszaru opisa¢ wplyw poszczegolnych elementow
(waloroéw, zagospodarowania, ushug turystycznych) na
funkcjonowanie lokalnego rynku ustug turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi

.....

klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
w oparciu o przyktady
wybranych regionéw, miast przestrzeni turystycznej
Polski i §wiata

U 02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i Swiata

U 03 Potrafi oceni¢ role¢ organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzadowych w  funkcjonowaniu
turystyki 1 rekreacji w ukladzie ogdlnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U 04 Potrafi dokonywaé¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i §wiata pod katem réznych form turystyki oraz
rekreacji

U 05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zréznicowania zjawisk zwigzanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywac
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U 06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

U 07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach
eufunkcje 1 dysfunkcje istnienia turystyki dla
konkretnych obszaréw w przestrzeni turystycznej Polski
1 $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie

literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do

dokonywaé¢  selekcji

Cwiczenia audytoryjne:

S.N.7. — zaliczenie z oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

Wryktad:

Egzamin/zaliczenie pisemne (W_01), (W_03),
(W_04), (W_05), (W_07), (U_02) (K 01), (K 03),
(K _05)

Aktywnos$¢ w czasie zajec¢ (K _04)

Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwia pisemne (U _01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (U _06), (U _07)

Prace pisemne (K _02)

Ocena koncowa z wyktadu:
Ocena z egzaminu x 0,9

Ocena za aktywno$¢ x 0,1

Ocena koncowa z ¢wiczen:
Ocena z kolokwiow pisemnych x 0,7

Ocena prac pisemnych x 0,3

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczego6lnych form zajec

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

SN.7. (Wx2 + Ax2)/4

Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

Maksymalna liczba punktow to a.




rozwigzywania konkretnych probleméw zwiazanych
z funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach

K 02 Potrafi w zespole opracowywac plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktow turystycznych oraz
innych dokumentow o charakterze prognostycznym dla
rozwoju turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w réznych
skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

K €[0% a, 50% a)  niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K €190% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku

W o1 KIP_WO01
W _03 KI1P_W04
W_04 KI1P_WO05
W _05 KI1P_W07
W _07 KIP_ W14
U 01 KIP_UO1
U 02 KIP_U02
U 03 KIP_U03
U_04 KIP_U04
U 05 K1P_U06
U 06 K1P_U07
U 07 KIP_U16
K 01 KIP_KO1
K 02 KIP_K03
K 03 KIP_K04
K_04 KIP_K05
K 05 KIP K08




Wykaz literatury

° Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢¢ (zdania egzaminu):

° Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

° Kowalczyk A., 2005, Nowe formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw

° Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

° Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

° Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

° Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwoj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspotpracy”,
Poznan

° Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.6dzki,
Lodz

° Przectawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
° Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

° Rydz E. (red.), 2005, Ksztatltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych, PAP,
Stupsk

° Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoteczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na
Pomorzu Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Stupsk

° Rydz E., Jazewicz 1., 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,,Stupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

° Rydz E.. 2007, Przestrzenne zréznicowanie warunkow zycia ludnosci wiejskiej regionach

nadmorskich, [w:] Znaczenie badan krajobrazowych dla zréwnowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi
Richlingowi w 70. rocznicg i 45-lecie pracy naukowej, Wydziat Geografii i Studiéw Regionalnych,
Uniwersytet Warszawski, Warszawa, s.551-568
° Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

e Sikorska-Wolak I., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca
@ Behr [, Billert A., Kroning W., Muziol-Wectawowicz A., 2003, Podrgcznik rewitalizacji. Zasady,
procedury
@® Luboviecki-Vikuk A.P., Basinska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i
zdrowotne skutki samotno$ci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspotczesne
tendencje w rekreacji i turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, Poznan, s.157-169
Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa
Rydz E., 2003, Wspolczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przyktadzie gminy Stupsk
i Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspolczesne przeksztatcenia i przyszto$¢ polskiej wsi,
»Studia Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszaréw Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. IV, s.
18 1-196
Rydz E., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoleczenstwo, wies, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W
ramach projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalinska, Koszalin, s. 19-42
Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa
Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow
olanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa
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Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.N.8. Spoleczne skutki rozwoju turystyki | CAU — zaliczenie z ocena 2
i rekreacji

Kierunek studiow

TURYSTYKA I REKREACJA
ajecia zajecia do
profil studiow poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i v
Turystyka w
strefie
nadmorskie;j
50+
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie sig do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow).

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwiazywanie zadan.

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody ¢wiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematow, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji
wynikow)

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych pojec i definicji dotyczacych turystyki, ruchu turystycznego, przyrodniczych i
antropogenicznych (pozaprzyrodniczych) walorow turystycznych, podstawy turystyki, geografia turystyczna,
gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego, turystyczne uwarunkowania
rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, historia ruchu turystycznego w
Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, walordéw turystyczno-krajoznawczych nadmorskich regionéw
Polski, regiony turystyczne Polski i $wiata

Cele zaje¢é

Wyksztalcenie kompetencji w zakresie analizy stosowania roznych form rekreacji dla roéznych grup
spotecznych, odpowiedniego ich doboru ze wzgledu na promocje zdrowia i profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, umiejetnosci oceny skutkow uczestniczenia w rekreacji ze spotecznego punktu widzenia.

Tre$ci programowe

Spoleczne skutki rozwoju turystyki i rekreacji - rekreacja w poszczegdlnych etapach zycia cztowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem najmtodszych i najstarszych grup wiekowych. Funkcje i cechy rekreacji.
Wspdlczesne trendy rekreacyjne i ich spoleczne znaczenie. Wartosci rekreacji w tagodzeniu negatywnych




skutkdw przemian demograficznych, spotecznych i ekonomicznych. Rekreacja $rodkiem realizacji celow
prozdrowotnych, autoekspresji i samorealizacji. Rekreacja w rodzinie: sport na wczasach, turystyka rodzinna,
rekreacja dziadkéw z wnukami, rekreacja ruchowa dla calej rodziny. Kulturowe, ekonomiczne, intelektualne,
realizacyjne, geograficzne, psychiczne bariery uczestniczenia w rekreacji. Poziom §wiadomosci uczestniczenia
w rekreacji z uwzglednieniem geograficznych, kulturowych, spotecznych i ekonomicznych zréznicowan.
Wybrane metody badania zachowan rekreacyjnych i ich praktyczne zastosowanie w toku realizowanych

¢wiczen.

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 Rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia
wraz z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych oraz spoteczno-ekonomicznych,
rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

W 03 Zna  uwarunkowania  zrdéznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszarow Polski i $wiata,
potrafi  dokonywa¢  analizy  zréznicowania
atrakcyjnosci turystycznej obszaréw Polski i §wiata
W_04 Potrafi wskazaé historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywaé je do
analizy zréznicowania przestrzennego zjawisk
turystycznych

W_05 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w réznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé determinanty
funkcjonowania turystyki w roznych typach
przestrzeni

W 07 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku
ustug turystycznych, potrafi w konkretnych
warunkach obszaru opisa¢ wpltyw poszczegdlnych
elementow (waloréw, zagospodarowania, ustug
turystycznych) na funkcjonowanie lokalnego rynku
ustug turystycznych

UmiejetnoSci
U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasnia¢ ich genezg w oparciu o przyklady

wybranych regiondéw, miast przestrzeni turystycznej
Polski i $wiata

U 02 Potrafi opisywaé determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszarow Polski i $wiata

U 03 Potrafi oceni¢ rolg organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzadowych w funkcjonowaniu
turystyki i rekreacji w uktadzie ogolnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U 04 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $wiata pod katem roznych form turystyki
oraz rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego
do analizy zréznicowania zjawisk zwiazanych z
ruchem i zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi
dokonywaé¢  wlasciwej interpretacji  danych
statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej
do  klasyfikacji i  analizowania  zjawisk
turystycznych

U 07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych
przyktadach eufunkcje 1 dysfunkcje istnienia

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zaliczenie pisemne (W_01), (W_03), (W_04), (W_05),
(W_07), (U_02) (K 01), (K 03), (K 05)
Aktywnos$¢ w czasie zaje¢ (K_04)

Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(U_05), (U_06), (U _07)
Prace pisemne (K_02)

Ocena koncowa z ¢wiczen:
Ocena z kolokwidéw pisemnych x 0,7
Ocena prac pisemnych x 0,3

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegblnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.N.8. (Wx2 + Ax2)/4

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K €[0%a, 50%a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra




turystyki dla konkretnych obszaréw w przestrzeni
turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywa¢ selekcji
literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiazywania konkretnych probleméw
zwigzanych z funkcjonowaniem turystyki na
wybranych obszarach

K 02 Potrafi w zespole opracowywaé plany,
strategie rozwoju, koncepcje produktow
turystycznych oraz innych dokumentéw o
charakterze  prognostycznym  dla  rozwoju
turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie wuczestniczy¢ w przygotowaniu
koncepcji  przestrzennych rozwoju turystyki i
rekreacji w roznych skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji
teoretycznych oraz praktycznych w zakresie
funkcjonowania rynku ustug turystycznych

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 KIP W01
W 03 KI1P W04
W 04 KIP_WO05
W_05 K1P_W07
W_07 K1P W14
U 01 KI1P U01
U 02 KIP _U02
U _03 KI1P_UO03
U 04 KI1P U04
U 05 K1P U06
U 06 K1P U07
U 07 KIP Ul6
K 01 KI1P K01
K 02 KI1P K03
K 03 K1P K04
K 04 KIP K05
K 05 KI1P K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
czasopismo: Turyzm
Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w
Gdansku, Gdansk
Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
Gotembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujgciu przestrzennym, Akademia
Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan
Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terenow poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL, £.6dz
Kietbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan
Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Kowalczyk A., 2005, Nowe formy turystyki miejskiej, Wydawnictwo UW, Wroctaw
Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
Ktodzinski M., 1999, Aktywizacja gospodarcza obszarow wiejskich, IRWiR PAN, Warszawa




Ktodzinski M., 2006, Aktywizacja spoteczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR PAN,
Warszawa

Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy badawcze,
Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwoj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspoétpracy”, Poznan
Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet L.odzki, £.odZ
Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i
Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Rydz E., 2004, Wspodlczesne przemiany na obszarach wiejskich w regionach nadmorskich, [w:] Banski J.
(red.), Polska przestrzen wiejska: procesy i perspekrytwy, ,,Studia Obszaré6w Wiejskich”, Komisja Obszaréw
Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, nr 9, s.219-248

Rydz E. (red.), 2005, Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych, PAP, Stupsk
Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoteczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na Pomorzu
Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Stupsk

Rydz E., Jazewicz 1., 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,,Shupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

Rydz E.. 2007, Przestrzenne zrdznicowanie warunkdéw zycia ludnos$ci wiejskiej regionach nadmorskich, [w:]
Znaczenie badan krajobrazowych dla zrownowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi Richlingowi w 70.
rocznicg i 45-lecie pracy naukowej, Wydzial Geografii i Studiow Regionalnych, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, s.551-568

Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

Sikorska-Wolak I., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

Siwinski W. (red.) 2001, Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe), AWF, Poznan 1
Toczek-Werner S. (red.), 1998, Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw

B. Literatura uzupelniajaca:

Behr I, Billert A., Kroning W., Muziot-Wectawowicz A., 2003, Podrgcznik rewitalizacji. Zasady, procedury
Luboviecki-Vikuk A.P., Basifiska A., 2008, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i zdrowotne
skutki samotnosci, [w:] Siwinski W., Tauber R.D., Mucha-Szajek E. (red.), Wspodtczesne tendencje w rekreacji
i turystyce, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Polskie Stowarzyszenie
Naukowe Animacji Rekreacji 1 Turystyki, Poznan, s.157-169

Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

Rydz E., 2003, Wspotczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przyktadzie gminy Shupsk i
Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspolczesne przeksztalcenia i przyszilos¢ polskiej wsi, ,,Studia
Obszarow Wiejskich”, Komisja Obszarow Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. [V, s. 18 1-196

Rydz E., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoleczenstwo, wies, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W ramach
projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalifiska, Koszalin, s. 19-42

Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa

Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.9. Porty morskie i mariny Cwiczenia audytoryjne 2
-Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiéw poziom studiow wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
zawodowy SPS Nie streﬁe' .. A%

nadmorskiej i
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna -100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5
Razem 30 18 30 42
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z wyktadem, analiza tekstow z dyskusja, dyskusja,
projekt badawczy, praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, rozwigzywanie zadan

Wymagania wstepne
Geografia turyzmu

Cele zajeé
Zapoznanie studentow ze specyfika portow i marin, ich lokalizacja, wyposazeniem, przedmiotem dziatalnosci,
zapleczem produkcyjnym, §wiadczonymi ushugami, sposobem zarzadzania oraz kierunkami rozwoju.

Tre$ci programowe

1. Czynniki warunkujace powstawanie portow morskich i marin w Polsce i na §wiecie. 2. Zarzadzanie portami
i marinami. 3. Problematyka funkcjonowania portéw morskich. 4. Bezpieczenstwo polskich portow i
marin. 5. Obstuga portow i marin w Polsce. 6. Specyfika ustug portowych. 7. Metody zarzadzania portami
i marinami. 8. Nowoczesne przedsigbiorstwo portowe. 9. Wybrane porty morskie $wiata i ich
charakterystyka




Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01 student wymienia i opisuje podstawowe pojgcia
zwiazane z funkcjonowaniem portéw morskich i marin
W_02 wymienia czynniki lokalizacyjne portéw i marin
W_03 opisuje podstawowe wyposazenie techniczne
portéw morskich i marin

W_04 charakteryzuje wspotczesne kierunki rozwoju
portéw morskich.

UmiejetnoSci

U 01 dokonuje oceny przydatnosci
przyrodniczego wybranych obszarow §wiata pod katem
lokalizacji i funkcjonowania portdéw i marin

U_02 opisuje metody zarzadzania portami

U_03 poréwnuje i klasyfikuje porty morskie oraz
analizuje dostgpnos$¢ transportowa portéw morskich

srodowiska

Kompetencje spoleczne

K 01 wskazuje dodatkowe
zawodowego w zakresie zagadnien zwigzanych z
turystyka 1 rekreacja realizowane po zakonczeniu
studiow akademickich

K 02 Wykazuje si¢ kreatywnos$cia, pomystowoscia,
wlasna inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych

mozliwosci doskonalenia

przedsigwzig¢ na rynku turystycznym

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

¢wiczenia audytoryjne
S.N.9. — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia audytoryjne:

Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02),
(W_03), (W_04),

Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),
(K_2)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
Prezentacja multimedialna x 0,2

Prace pisemne x 0,2

Aktywno$¢ na zajgciach x 0,1

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegblnych form zajec

(éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
S.N.9. (Ax2)/2

Maksymalna liczba punktow to a.

wedlug zasady:
K &€ [0%a,50%a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K &€ [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:

srednia arytmetyczna wazona wg
punktéw ECTS poszczegdlnych form
zajec

Wx2+CAUXx1)/3

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W o1 KI1P_WO01
W _02 KIP W04
W 03 KIP W06
W 04 KIP W10
U 01 KIP_U01
U 02 KIP_U02
U 03 KIP _U04
K 01 KIP K02
K_02 KIP_K07

Wykaz literatury

Ocena K
z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona




A. Literatura podstawowa:

@ Pietrzak O., Pietrzak K., Rozw6j migdzynarodowej zeglugi pasazerskiej w polskich portach
srodkowego wybrzeza, w: Transport morski i lotniczy w obstudze ruchu pasazerskiego, praca
zbiorowa pod red. H. Salmanowicza, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin 2005.

@® Pietrzak O., Turystyka morska jako czynnik aktywizacji i rozwoju regionu §rodkowego wybrzeza na
przyktadzie miasta Kotobrzeg, w: Handel wewngtrzny. Rynek. Przedsigbiorstwo. Konsumpcja.
Marketing, J. Witek i E. Marszatek (red.), Instytut Badan Rynku, Konsumpcji i Koniunktur,
Warszawa,2009,

@ Plucinski. M. Polskie porty morskie w zmieniajacym sig¢ otoczeniu zewngtrznym, Wyd. CeDeWu,
Warszawa 2013.

@ Salmanowicz H. (red.), Wspoélczesne przedsigbiorstwo portowe i zeglugowe, Kreos, Szczecin, 2007.

B. Literatura uzupekniajaca:
Grzelakowski A.S., Matczak M., Ekonomika i zarzagdzanie przedsiebiorstwem portowym.

Podstawowe zagadnienia, Akademia Morska w Gdyni, Gdynia 2006.Zaleski J., Problemy
rozwoju turystyki morskiej i nadmorskiej w §wietle wspotczesnych tendencji badawczych, w: I Seminarium
Naukowe Turystyka i rekreacja nadmorska — problemy teorii praktyki, Gdansk 1980,




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.10. Turystyka w aktywizacji nadmorskich CAU - zaliczenie z ocena
obszaréw wiejskich 2

Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowiazkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiéw poziom studiow wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
strefie
praktyczny SPS tak nadmorskicj i VI
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do éwiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do kolokwium 8 10
Konsultacje 2 2
Studiowanie samodzielne 10 10
literatury
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, praca w grupach, dyskusja, metoda
projektow (projekt badawczy), rozwiazywanie zadan,

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow z dyskusja, metody éwiczeniowe (zbieranie i analiza
danych statystycznych, analiza schematdw, analiza porownawcza, rozne formy graficznej prezentacji
wynikow)

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych pojg¢ 1 definicji dotyczacych turystyki, ruchu turystycznego, przyrodniczych i
antropogenicznych (pozaprzyrodniczych) walorow turystycznych, podstawy turystyki, geografia turystyczna,
gospodarka walorami turystycznymi, ekonomia, obstuga ruchu turystycznego, turystyczne uwarunkowania
rozwoju miast, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju turystyki, historia ruchu turystycznego w
Polsce, znajomo$¢ form ruchu turystycznego, waloréw turystyczno-krajoznawczych nadmorskich regionéw
Polski.

Cele zajeé

Zwigkszenie zainteresowania turystyka wiejska, ktora staje si¢ waznym czynnikiem aktywizacji spoteczno-
gospodarczej obszarow wiejskich. Istotne jest takze okreslenie roli, szans i czynnikoéw rozwoju turystyki
wiejskiej, a takze ukazanie jej znaczenia w rozwoju przedsigbiorczosci na obszarach wiejskich. Celem
przedmiotu bedzie rowniez ukazanie najistotniejszych czynnikdw przyciagania turystOw na obszary wiejskie.

Tresci programowe
Krajobraz wiejski jako produkt wytwarzania w rolnictwie i wazny element popytu turystycznego. Turystyka
wiejska jako czynnik ozywienia obszarow wiejskich. Organizacja ruchu turystycznego na wsi. Determinanty




rozwoju turystyki wiejskiej. Zagadnienia ksztaltowania produktu turystycznego na obszarach wiejskich. Stan i
mozliwos$ci rozwoju turystyki wiejskiej z uwzglednieniem polskich uwarunkowan. Turystyka wiejska w
rozwoju lokalnym. Odnowa wsi jako metoda wielofunkcyjnego rozwoju obszaréw wiejskich. Wiejskie obszary
problemowe - dylematy rozwoju w §wietle regionalnej polityki Unii Europejskiej. Konsekwencje przeksztatcen
spoteczno-gospodarczych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem obszarow wiejskich. Aktywizacja na obszarach
wigjskich o cechach problemowych. Kultura rozwoju obszaréw wiejskich oraz prawne i strategiczne ramy
odniesienia do wykorzystania kultury materialnej i niematerialnej w aktywizacji obszarow wiejskich. Wiejska
turystyka kulturowa jako czynnik sprzyjajacy rozwojowi wsi. Ekonomiczne korzysci z rozwoju wiejskiej

turystyki kulturowe;.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia wraz
z jego szerokim kontekstem uwarunkowan
przyrodniczych oraz spoteczno-ekonomicznych,
rozumie funkcjonowanie turystyki w ujeciu
systemowym

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszarow Polski i §wiata, potrafi
dokonywac¢ analizy zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszarow Polski 1 §wiata

W _03 Potrafi wskaza¢ historyczne uwarunkowania
rozwoju turystyki i potrafi wykorzystywac je do analizy
zrdznicowania przestrzennego zjawisk turystycznych
W_04 Zna specyfike waloréw, zagospodarowania i
ruchu turystycznego w réznych typach przestrzeni
turystycznej, potrafi charakteryzowaé determinanty
funkcjonowania turystyki w réznych typach przestrzeni
W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach
obszaru opisa¢ wplyw poszczegoélnych elementéw
(waloréw, zagospodarowania, ushug turystycznych) na
funkcjonowanie lokalnego rynku ustug turystycznych

Umiejetnosci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i
wyjasniac ich genezg w oparciu o przyktady wybranych
regionow, miast przestrzeni turystycznej Polski i $wiata
U_02 Potrafi opisywa¢ determinanty aktywnosci
turystycznej réznych obszaréw Polski i $wiata

U_03 Potrafi oceni¢ rolg organizacji oraz instytucji
naukowych i samorzadowych w funkcjonowaniu
turystyki i rekreacji w uktadzie ogéIlnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_04 Potrafi dokonywaé oceny przydatnosci
turystycznej oraz rekreacyjnej wybranych obszarow
Polski i $wiata pod katem r6znych form turystyki oraz
rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do
analizy zréznicowania zjawisk zwiazanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywac
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych
U_07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach -
funkcje i dysfunkcje istnienia turystyki dla konkretnych
obszardw w przestrzeni turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne
K 01 Potrafi samodzielnie dokonywac¢ selekcji

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zaliczenie pisemne (W_01),
(W_04), (W_05), (U_02) (K_01),
Aktywnos$¢ w czasie zajec (K _04)

(W_02), (W_03),
(K 03), (K 05)

Kolokwia pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_04),

(U_05), (U_06), (U_07)
Prace pisemne (K_02)

Maksymalna liczba punktow

to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a)
K € [50%a, 60%a)
K € [60% a, 70% a)
K € [70% a, 80% a)
K € [80% a, 90% a)
K € [90% a, 100% a]

Ocena koncowa z éwiczen:

niedostateczna
dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus
bardzo dobra

Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5 + ocena
kolokwiow pisemnych (wejsciowek) x 0,2 + ocena
prac pisemnych x 0,2 + aktywno$¢ w czasie zaj¢é x

0,1

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegolnych form zajec

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)




literatury naukowej z zakresu nauk o turystyce do
rozwiazywania konkretnych problemow zwiazanych

z funkcjonowaniem turystyki na wybranych obszarach
K 02 Potrafi w zespole opracowywac plany, strategie
rozwoju, koncepcje produktéw turystycznych oraz
innych dokumentoéw o charakterze prognostycznym dla
rozwoju turystycznego obszarow

K 03 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej funkcjonowania turystyki w nowych
obszarach, nowych przestrzeniach turystycznych

K 04 Umie uczestniczy¢é w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w r6znych
skalach

K 05 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku

ustug turystycznych
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P_WO01
W 02 KI1P W04
W 03 KI1P_ W05
W 04 KI1P W07
W_05 KIP W14
U 01 KI1P _UO01
U 02 KI1P U02
U 03 KI1P U03
U 04 KI1P U04
U 05 KI1P U06
U 06 KI1P _U07
U 07 KIP Ul6
K 01 KIP K01
K 02 KIP K03
K 03 KI1P K04
K 04 KI1P K05
K 05 KI1P K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Drzewiecki M., 2009, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w
Gdansku, Gdansk
Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa
Gotembski G., 2002, Metody stymulowania rozwoju turystyki w ujeciu przestrzennym, Akademia
Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan
Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendow poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL, £.6dZ
Kietbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan
Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

Ktodzinski M., 1999, Aktywizacja gospodarcza obszarow wiejskich, IRWiR PAN, Warszawa

Ktodzinski M., 2006, Aktywizacja spoleczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR PAN,
Warszawa

Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy badawcze,
Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwo6j lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspolpracy”, Poznan
Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.6dzki, £.6dz
Przectawski K., 1997, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakéw
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu Geografii i




Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagiellonskiego”, Krakow, nr 117

Rydz E., 2004, Wspoélczesne przemiany na obszarach wiejskich w regionach nadmorskich, [w:] Banski J.
(red.), Polska przestrzen wiejska: procesy i perspekrytwy, ,,.Studia Obszaréw Wiejskich”, Komisja Obszarow
Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, nr 9, 5.219-248

Rydz E., 2006, Przemiany struktur spoleczno-gospodarczych w okresie transformacji systemowej na Pomorzu
Srodkowym, Pomorska Akademia Pedagogiczna w Stupsku, Stupsk

Rydz E., Jazewicz 1., 1999, Funkcja turystyczna matych miast Pomorza Srodkowego, ,Shupskie Prace
Matematyczno-Przyrodnicze”, WSP, Stupsk, nr 12¢, s. 181-218

Rydz E.. 2007, Przestrzenne zrdznicowanie warunkoéw zycia ludno$ci wiejskiej regionach nadmorskich, [w:]
Znaczenie badan krajobrazowych dla zrownowazonego rozwoju. Profesorowi Andrzejowi Richlingowi w 70.
rocznicg i 45-lecie pracy naukowej, Wydzial Geografii i Studidéw Regionalnych, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, s.551-568

Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa

Rydz E., 2003, Wspotczesne tendencje w rolnictwie strefy podmiejskiej na przykladzie gminy Stupsk i
Kobylnica, [w:] Gorz B., Guzik C. (red.), Wspolczesne przeksztalcenia i przysztos¢ polskiej wsi, ,,Studia
Obszaréw Wiejskich”, Komisja Obszarow Wiejskich PTG, IGiPZ PAN, Warszawa, t. IV, s. 18 1-196

Rydz E., 2008, Przemiany przestrzeni wiejskiej na Pomorzu Srodkowym, [w:] Pomorze Srodkowe —
spoleczenstwo, wie$, gospodarka. Wybrane problemy, Lokalna Agenda Pomorza Srodkowego 21. W ramach
projektu Fundacja Nauka dla Srodowiska, Politechnika Koszalifiska, Koszalin, s. 19-42

Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa

Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,
Warszawa

Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow

Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa

Obowiqzuje w/w literatura i nowsza




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zaje¢
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.11. Turystyczne szlaki wodne Cwiczenia projektowe - 2
Z0
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajecta zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
. strefie
Praktyczny SPS Nie nadmorskiej i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. nauczyciel student ECTS
Formy zaje¢ studi; * s)tudia studia : :tudia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Kolokwium zaliczeniowe 5 5 2
Razem 30 18 5 5 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, analiza zdarzen krytycznych (przypadkow),

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem, dyskusja, projekt badawczy, praca w
grupach,

Metody praktyczne: praca z mapa,

Wymagania wstepne
Brak

Cele zaje¢é
Zapoznanie studentow ze szlakami wodnymi w Polsce i na $wiecie, przepustowosci, warunkow uzytkowania
do celow rekreacyjnych, rodzajach, sposobach urzadzania i obstugi.

Tre$ci programowe

Podziat oraz zasoby turystycznych szlakéw wodnych w Polsce i na §wiecie. Infrastruktura turystyczna i
oznakowanie szlakow wodnych. Wplyw uzytkowania turystycznego szlakéw wodnych na ich walory
ekologiczne. Obliczanie przepustowosci i pojemnosci szlakoéw wodnych. Projekt imprezy turystycznej na
szlaku wodnym.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W 01 -student wymienia wazniejsze | A. Sposéb zaliczenia




szlaki wodne w Polsce i na §wiecie
W_02 - charakteryzuje wptyw Zaliczenie z oceng
dziatalnosci cztowieka na zmiany
oraz zagrozenia srodowiska wod B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
powierzchniowych
wykorzystywanych w Cwiczenia audytoryjne:
turystyce wodne;j Kolokwium zaliczeniowe: (W_01), (W_02), (W_03), (U_01)
W_03 - umie opisa¢ oznakowanie Prace pisemne: (U_01), (U_02), (U_03), (K 2)
szlakow wodnych

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:
UmiejetnoSci Kolokwium zaliczeniowe x 0,5
U _01 - oblicza przepustowos$¢ Prezentacja multimedialna x 0,2
wybranych szlakow wodnych Prace pisemne x 0,2
U_02 - potrafi stworzy¢ projekt Aktywno$c¢ na zajgciach x 0,1
imprezy turystycznej na szlaku
wodnym Ocena koncowa przedmiotu:
U 03 - analizuje wptyw uzytkowania
turystycznego szlakow $rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS poszczegdlnych form

zajeé
Kompetencje spoleczne (éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla przedmiotu
K 01 - ma §wiadomos¢ S.N.9. (Ax2)/2
odpowiedzialnosci za stan wod
powierzchniowych Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia pisemnego oraz
K 02 - Wykazuje si¢ kreatywnoscia, | ¢wiczen jest wyliczona wedlug zasady:
pomystowoscia, wlasna inicjatywa, K € [0% a, 50% a) niedostateczna
potrafi wskaza¢ mozliwo$ci nowych K € [50%a, 60%a)  dostateczna
przedsigwzig¢ na rynku K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
turystycznym K €[70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus
K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W_01 K1P W0l
W _02 Ki1P W04
W_03 K1P_ W06
U 01 K1P U01
U_02 Ki1P U02
U 03 K1P U04
K 01 K1P K02
K 02 K1P K07
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Blacha R., Klementowski K., 2002, Stan i uwarunkowania rozwoju turystyki zeglarskiej w Polsce, Problemy
Turystyki., t.1-2, s.57-68.

Owsiak J. (red.), 2002r., Uwarunkowania rozwoju turystyki na polskich srodladowych drogach wodnych, wyd.
Instytut Turystyki, Warszawa/Torun, s.83.

Owsiak J., Sewerniak J., 2001, "Drogi wodne w infrastrukturze turystycznej Polski, wyd. Problemy Turystyki,
t.1-2, 5.61-80,

Owsiak J., Sewerniak J., 2002, Mozliwosci uzytkowania turystycznego drog wodnych w Polsce, wyd. Zesz.
Nauk. Wyzsza Pomorska Szkota Turystyki i Hot, t.2, s.131-13

B. Literatura uzupehiajgca:
Rettinger W., 1996, Przydatnos¢ sieci hydrograficznej dla turystyki i rekreacji, wyd. Folia Turistica, t.6, s.75-
89.







3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.12. Funkcje turystyczne i rekreacyjne Wyktad - Zo 2
nadmorskich terendw poprzemystowych

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia
obowigzkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiéw poziom studiéw wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie na drsrtlr()e:rfsilfiej ; v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéw
s g (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 15 20
Przygotowanie do kolokwium 20 30
Konsultacje 5 1
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja
multimedialna, wyktad utrwalajacy (wyktad eksponujacy-prezentacje multimedialne)

Wymagania wstepne

wiedza z bloku przedmiotéw spoteczno-ekonomicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem osadnictwa
wigjskiego, rolnictwa, problemow rozwoju regionalnego i lokalnego. Znajomo$¢ podstawowych pojec z
zakresu rekreacji, czynnikoéw i barier rozwoju rekreacji oraz form rekreacji.

Cele zajeé
Wdrozenie studentow do poznawania, analizowania i wykorzystywania terenow poprzemystowych dla
potrzeb rozwoju réznorodnej dziatalno$ci turystycznej. Studenci powinni naby¢ umiejgtnos$ci wyznaczania i
ksztaltowania funkcji turystycznych i rekreacyjnych, jakie moga by¢ realizowane na terenach
poprzemystowych z uwzglednieniem ich lokalizacji, charakteru i czasu realizacji.

Tresci programowe

Tereny przemystowe i ich klasyfikacja. Rozmieszczenie i struktura terenéw poprzemystowych. Zwiazki
turystyki i przemystu w wieku XX i na poczatku XXI wieku. Upadek przemyshu po przemianach ustrojowych
oraz konsekwencje wynikajace z tego zjawiska (spoteczne, gospodarcze, przestrzenne, kulturowe,
planistyczne). Funkcje i dysfunkcje w turystyce organizowanej na terenach poprzemystowych. Formy i
rodzaje obszaréw poprzemystowych oraz przyktady ich funkcjonowania. Analiza SWOT dla terenow
poprzemystowych ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwo$ci prowadzenia dziatalnos$ci turystycznej i
rekreacyjne;j.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i
podstawowe Kkryteria oceny/wymagania
Wiedza egzaminacyjne




W_01 Rozumie pojgcie turystyki jako zagadnienia wraz z jego
szerokim kontekstem uwarunkowan przyrodniczych oraz
spoteczno-ekonomicznych, rozumie funkcjonowanie turystyki
W ujgciu systemowym

W_02 Zna uwarunkowania zréznicowania atrakcyjnosci
turystycznej obszarow Polski i §wiata, potrafi dokonywac
analizy zréznicowania atrakcyjnosci turystycznej obszar6w
Polski i §wiata

W_03 Potrafi wskazac¢ historyczne uwarunkowania rozwoju
turystyki i potrafi wykorzystywac¢ je do analizy zréznicowania
przestrzennego zjawisk turystycznych

W_04 Zna specyfike walorow, zagospodarowania i ruchu
turystycznego w réznych typach przestrzeni turystycznej,
potrafi charakteryzowa¢ determinanty funkcjonowania
turystyki w réznych typach przestrzeni

W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych, potrafi w konkretnych warunkach obszaru
opisa¢ wptyw poszczegdlnych elementow (walorow,
zagospodarowania, ushug turystycznych) na funkcjonowanie
lokalnego rynku ushug turystycznych

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi klasyfikowa¢ zjawiska turystyczne i wyjasniac
ich genez¢ w oparciu o przyktady wybranych regioné6w, miast
przestrzeni turystycznej Polski i §wiata

U_02 Potrafi opisywac¢ determinanty aktywnosci turystycznej
réznych obszarow Polski i Swiata

U 03 Potrafi oceni¢ rolg organizacji oraz instytucji naukowych
i samorzadowych w funkcjonowaniu turystyki i rekreacji w
uktadzie ogolnokrajowym, regionalnym i lokalnym

U_04 Potrafi dokonywa¢ oceny przydatnosci turystycznej oraz
rekreacyjnej wybranych obszaréw Polski i $wiata pod katem
roéznych form turystyki oraz rekreacji

U_05 Wykorzystuje metody opisu statystycznego do analizy
zrdznicowania zjawisk zwiazanych z ruchem i
zagospodarowaniem turystycznym. Potrafi dokonywacé
wlasciwej interpretacji danych statystycznych

U_06 Wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
klasyfikacji i analizowania zjawisk turystycznych

U_07 Potrafi udowodni¢ na konkretnych przyktadach
eufunkcje i dysfunkcje istnienia turystyki dla konkretnych
obszaroéw w przestrzeni turystycznej Polski i $wiata

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi samodzielnie dokonywac selekcji literatury
naukowe;j z zakresu nauk o turystyce do rozwiazywania
konkretnych probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem
turystyki na wybranych obszarach

K 02 Potrafi wskazaé $ciezki pozyskiwania wiedzy dotyczacej
funkcjonowania turystyki w nowych obszarach, nowych
przestrzeniach turystycznych

K 03 Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu koncepcji
przestrzennych rozwoju turystyki i rekreacji w réznych skalach
K 04 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych w
zakresie funkcjonowania rynku ustlug turystycznych

A. Sposdb zaliczenia
Wyktad — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad

Kolokwium zaliczeniowe na oceng pisemne
(W_01), (W_02), (W_03), (W_04), (W_05),
(U_01), (U_02), (U_03), (U_04), (U_05), (U_06),
(U_07) (K_01), (K_02), (K_04)

Aktywno$¢ w czasie zajeé (K _03)

Ocena koncowa wyktadu:
Ocena z kolokwium koncowego x 1,00

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego jest wyliczona wedtug
zasady:

K €[0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K €[70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegolnych form zajec
(Wx2)2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla kierunku




W 01 KI1P W0l
W_02 KI1P W04
W_03 KIP_WO05
W 04 KI1P W07
W_05 KI1P W14
U 01 KI1P U01
U 02 KI1P U02
U 03 KIP _U03
U 04 KIP _U04
U 05 KIP _U06
U 06 KI1P U07
U _07 KIP Ul6
K 01 K1P K01
K 02 KI1P K04
K 03 KIP K05
K 04 KI1P K08
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

czasopismo: Turyzm

Gaworecki W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Kaczmarek S., 2001, Rewitalizacja terendow poprzemystowych. Nowy wymiar w rozwoju miast, UL,
Lodz

Ktodzinski M., 2006, Aktywizacja spoleczno-gospodarcza gmin wiejskich i matych miast, IRWiR
PAN, Warszawa

Kowalczyk A., 2000, Geografia turyzmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Kurek W. (red.), 2007, Turystyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

Kurek W., 2008, Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

Kurek W., Mika M. (red.), 2007, Studia nad turystyka. Tendencje, stan obecny i perspektywy
badawcze, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2002, Geografia Turystyki Polski, PWE

Majewski J., Lanc B., 2001, Turystyka wiejska i rozwoj lokalny, Fundacja ,,Fundusz Wspotpracy”,
Poznan

Matczak A., 1992, Model badan ruchu turystycznego. Studium metodologiczne, Uniwersytet £.6dzki,
Lodz

Przectawski K., 1997, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wydawnictwo Albis, Krakow
Ptaszycka-Jackowska D. (red.), 2007, Polska przestrzen turystyczna, ,,Prace Geograficzne Instytutu
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Uniwersytetu Jagielloniskiego”, Krakow, nr 117
Sikora J., 1999, Organizacja ruchu turystycznego na wsi, WSiP, Warszawa

Sikorska-Wolak 1., 2004, Turystyka w rozwoju lokalnym, SGGW, Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca

Lobozewicz T., Wolanska T. (red.), 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Estrella, Warszawa
Szwarc H., Wasilewska R., Wolanska T., 1986, Rekreacja ruchowa 0sob starszych, AWF, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, AWF,

Warszawa
Winiarski R., 1989, Wstep do teorii rekreacji, AWF, Krakow
Wolanska T. (red.), 1989, Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N. 13 Obéz sportéw wodnych CPR - zaliczenie z ocena 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw ObOW-IQZkOWC wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
praktyczny SPS Nie na drsrzroertsi]fiej ; VI
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+
Dyscyplina:
Nauki o kulturze fizycznej-70%
Geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-30%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 10 20
Wykonanie prac pisemnych 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Konsultacje 5 5
Samodzielne studiowanie 8 5
literatury
Razem 42 25 48 65 3

Metody dydaktyczne

dyskusja, prezentacja, burza mézgow, pogadanka praca w grupach

Wymagania wstepne
Student posiada wiedzg z zakresu podstaw rekreacji oraz rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace
fizjologii cztowieka, cechuje si¢ odpowiednia kondycja i sprawnos$cia fizyczna pozwalajaca na wykonanie
okreslonych ¢wiczen i zadan ruchowych w §rodowisku wodnym - powinien posiadaé umiejetnosé ptywania

Cele zajeé
Poznanie poje¢ pltywanie, ptywanie sportowe (styl: kraul A i B, klasyczny i motylkowy) i ptywanie
rekreacyjne, ,,turystyka wodna”, ,,sporty wodne”, ,,turystyka kwalifikowana”, gry i zabawy w wodzie i inne
(zeglarstwo, jachting, kajakarstwo, wioslarstwo itp.) wedhug réznych autoréw, wymagan i kurséw
specjalistycznych, miejsc do uprawiania turystyki wodnej, kwalifikowanej w Polsce i na §wiecie. Zapoznanie
si¢ z zasadami BHP i ¢wiczen w srodowisku wodnym

Tre$ci programowe

Problematyka terminologiczna. Mozliwos$ci rozwoju turystyki i sportow wodnych, turystyki kwalifikowane;j.
Miejsce uprawiania sportow wodnych w Polsce i na $wiecie. Rodzaje sportéw wodnych: ptywanie sportowe i
rekreacyne, zeglarstwo na jeziorach, zeglarstwo morskie, kajakarstwo, surfing, windserfing, wakeboarding,
kitesurfing, nurkowanie ze sprz¢tem ABC, nurkowanie-freediving i inne (techniczne, militarne, sportowe,
naukowe, jaskiniowe, wysokogorskie itp.), ptywanie na deskach SUP, skoki do wody, ptywanie synchroniczne,
rafting, canyoning, flowboarding, skimboarding, smocze todzie, paralotniarstwo za motorowka, ptywanie
motorowka, skutery wodne, wio§larstwo, bodyboarding, gry i zabawy w §rodowisku wodnym, wedkowanie.




Zapoznanie si¢ z zasadami BHP i ¢wiczen w Srodowisku wodnym. Przestrzeganie bezpieczenstwa wlasnego i
innych. Umiejgtno§¢é przeprowadzenia rozgrzewki pltywackiej i innej dostosowanej do danej dyscypliny
sportéw wodnych. Rodzaje sportéw wodnych i nowe formy aktywnosci w $rodowisku wodnym. Sprzegt
wykorzystywany w $rodowisku wodnym. Zapoznanie si¢ z wybranymi sportami wodnymi: zeglarstwo,
kajakarstwo, wios$larstwo, ptywanie na deskach SUP i inne. Przyswojenie podstawowych ¢wiczen w danych

dyscyplinach i sportach wodnych.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 zna podstawowa terminologi¢ podczas realizacji
obozu

W_02 ma wiedzg¢ o wptywie turystyki i rekreacji na
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka oraz
funkcjonowanie organizmu ludzkiego

W_03 Rozumie istotg i znaczenie rekreacji ruchowej, w
tym sportéw wodnych w réznym wieku i grupach
spotecznych

W_04 zna rodzaje i podziat turystyki kwalifikowanej w
zaleznosci od elementow srodowiska przyrodniczego,

W _05 zna podstawowa terminologi¢ w omawianych
dyscyplinach sportowych, potrafi wskazaé gldwne ich
cechy oraz posiada wiadomo$ci na temat wplywu
aktywno$ci fizycznej na funkcjonowanie organizmu
czlowieka

UmiejetnoSci

U 01 — potrafi omowi¢ przebieg szlaku na podstawie
mapy 1 zaproponowaé rozne warianty przejsciowe
trasami turystycznymi

U 02 — dokonuje oceny przydatno$ci turystyczno-
rekreacyjnej terenow

U_03 potrafi oceni¢ przydane formy srodowiska pod
katem uprawiania turystyki kwalifikowanej

U _04 potrafi wykorzysta¢ réozne programy treningowe i
ogolnodostgpne dyscypliny sportowe w celu organizacji
dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji psychofizycznej
oraz uktada¢ i uczestniczy¢ w planowaniu prostych
programow treningowych

Kompetencje spoleczne

K 01 — potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie
podczas obozu

K 02 jest swiadomy ciaglego doskonalenia sprawnosci
fizycznej w celu uprawiania sportu, potrafi
opracowywac¢ plany treningowe w grupie wykazujac si¢
przy tym pomystowoscia i kreatywno$cia

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposoéb zaliczenia
CPR - zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wykonanie ¢wiczen i zadan (W_01)- (W_04),
(U_01-04), (K_01)

Przygotowanie prezentacji (W_01-05), (U_01-04),
(K 01-K 02)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedhlug zasady:

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a)  dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KI1P_ W14, KIP W01, KIP W03,

W 02 KIP_ W14, KIP_ W01, KIP W13,

W 03 KIP_ W14, KIP_ W01, KIP W03,

W 04 KI1P_ W14, KIP_ W01, KIP_ W03,

W _05 KI1P_ W14, KIP_ W01, KIP W13,

U 01 KI1P U23,KI1P U24,KIP U25,KIP Ul4
U 02 KI1P U23,KI1P U24,KI1P U25,KIP Ul4
U 03 KI1P U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul4
U 04 KIP U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul4
K 01 KIP 10, KIP 12




K 02 ' KIP 10,KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Haber F., Vademecum Zeglarza i sternika jachtowego, Aquafitness, Swinoujécie, 2012

Kolaszewski A., Swidwinski P., Zeglarz i sternik jachtowy, Oficyna Wydawnicza Alma-press, Warszawa
2012

Mazurski K.R. Historia turystyki, Wyd. COTG, Krakow.

Kondracki J., Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa

Andrejuk A., 1998, Turystyka aktywna, rekreacyjna, specjalistyczna, Warszawa.

Lobozewicz T., 1983, Turystyka kwalifikowana, Warszawa.

Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa.

Sport i codzienno$¢ / Andrzej Ziemilski. - Warszawa : Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1989

Sport i zywienie / Grzegorz Raczynski, Barbara Raczynska; Centralny Osrodek Sportu Resortowe Centrum
Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. - Warszawa : Centralny Osrodek Sportu Resortowe
Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu

B. Literatura uzupelniajaca:

Mazurski K.R., 2006, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Edukacja, Wroctaw.

Kus W.M,, 1981, Czas wolny, rekreacja i zdrowie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
Szwarc H., Wolanska T., Lobozewicz T., 1988, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut
Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa

Lobozewicz T., Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF : "Estrella" , Warszawa
Ostrowski A., 2003, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.14. Internet jako narzedzie w turystyce Cwiczenia laboratoryjne - |3
Zo

Kierunek studiéw
Turystyka i Rekreacja

zajecia
obowiazkowe
dla kierunku

zajecia do

profil studiéw poziom studiow wyboru semestr/y

Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w

. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskiej i 6
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 25
Wykonanie prac pisemnych 10 20
Przygotowanie projektu 15 20
Konsultacje 5 2
Kolokwium 15 5
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
metody programowane z uzyciem komputera. Metody praktyczne: pokaz, analiza przypadkow,
przygotowywanie projektu.

Wymagania wstepne
Podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem.

Cele zajeé

Poznanie mozliwosci wykorzystania sieci komputerowych w réznych dziedzinach dziatalnosci turystycznej.
Zdobycie wiedzy na temat systemow rezerwacji i dystrybucji w turystyce, zdobycie umiej¢tnosci poshugiwania
si¢ nowoczesnymi systemami rezerwacji i dystrybucji.

Tre$ci programowe

podstawowa terminologia zwiazana z Internetem. Ustugi internetowe. Handel internetowy w turystyce.
Touroperatorzy i internetowe biura podrézy i obstugi turystow. Internetowe systemy rezerwacyjne w Polsce i
na $wiecie. Systemy informacji turystycznej. Internet w marketingu ustug turystycznych — reklama i
informacja. Wykorzystanie Internetu w réznych dziedzinach ushug turystycznych w Polsce. Mozliwosci
wykorzystania roéznych programéw komputerowych 1 sieci internetowej do prezentacji zagadnien
turystycznych i wizerunku wybranych miejscowosci lub regionéw. Prawne aspekty wykorzystania Internetu w
turystyce.

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 Zna podstawowe definicje zwiazane z A. Sposob zaliczenia

funkcjonowaniem systemu turystyki Cwiczenia laboratoryjne - zaliczenie z ocena




W _02 zna specyfike walorow, zagospodarowania i

ruchu turystycznego w réznych typach przestrzeni B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
turystycznej Cwiczenia laboratoryijne:

W_03 Zna specyfikg prawnych, ekonomicznych oraz Prace pisemne (U_05), (K _01)
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania Projekt (U_01), (U_02), (U_03)

przedsigbiorstwa turystycznego
Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych:

UmiejetnoSci Ocena z prac pisemnych x 0,6

U _01 Potrafi praktycznie wykorzystywaé techniki i Ocena projektu x 0,4

metody wykorzystywane w organizacji i obstudze ruchu

turystycznego Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K
U 02 Praktycznie wykorzystuje narzgdzia i metody z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
stosowane w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa turyst. | wedlug zasady:

U_03 Potrafi wykorzystywac¢ istnicjace zrodia K €[0% a, 50% a] niedostateczna

dotyczace opisu ilosciowego zjawisk turystycznych do | K € [50% a, 60%a] dostateczna
analiz, poroéwnan, klasyfikacji zjawisk zwiazanych z K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
funkcjonowanie turystyki w otaczajacej przestrzeni K € [70% a, 80% a] dobra

U_04 Potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy K € [80% a, 90% a] dobra plus
rezerwacyjne oraz inne programy stuzace do obstugi i K € [90% a, 100% a] bardzo dobra
organizacji ruchu turystycznego, potrafi samodzielnie ’

dokonywac¢ rezerwacji ustug turystycznych Ocena kofcowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

Kompetencje spoleczne poszczegolnych form zajec

K 01 Rozumie koniecznos¢ samodoskonalenia,

zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych (CLx3)73

oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku

ushug turystycznych

K 02 Wskazuje mozliwosci nowych przedsigwzigé na

rynku turystycznym

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 K1P W06

W_02 K1P W07

W_03 KI1P_ W08

U 01 K1P U09

U 02 K1P U10

U 03 K1P U112

U_04 KI1P U17

K 01 K1P K08

K 02 K1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Amadeus Vista. Amadeus Polska, Warszawa, 2004

Bednarczyk M., 2010, Przedsigbiorczos$¢ w turystyce, CeDeWu, Warszawa

Berdychowski J., 2006, Informatyka w turystyce i rekreacji, Warszawa

Blaszczuk W., Moskata J., Nalazek M., Sikora K., Lopacinski K., 2003, Internet w turystyce i hotelarstwie.
Informatyka w hotelarstwie, Ministerstwo Gospodarki, Polskie Zrzeszenie Hoteli, Warszawa

Chudoba T., 2000, Marketing w biurach podrézy. Turystyka przyjazdowa, Wydawnictwo Wiedza i Zycie,
Warszawa

Dudkiewicz, D., Midura F., Wysocka E., 2006, Turystyka i rekreacja jako czynnik podnoszenia atrakcyjnosci
i konkurencyjnosci regionu, ALMAMER, Warszawa

Gaworecki W.W., 2007, Turystyka, PWE, Warszawa

Nalazek M., 2010, Internetowe kanaty dystrybucji na rynku turystycznym, Diffin, Warszawa

Panasiuk A., 2006, Marketing ustug turystycznych, PWN, Warszawa

Rajs R., 2007, Informatyczne systemy rezerwacyjne w turystyce, PWSZ, Krosno

Polska 2030, DSRK, SRRK, SRK

www.polskawue.gov.pl




www.efs.gov.pl
www.mg.gov.pl
www. mtr.gov.pl
www.part.com.pl

B. Literatura uzupehiajaca:

Gilmore A., 2006,Ustugi. Marketing i zarzadzanie, PWE Warszawa

Kaczmarek J., Stasiak A., Wtodarczyk B., 2010, Produkt turystyczny, PWE, Warszawa Oleksiuk A., 2007,
Marketing ustug turystycznych, Difin, Warszawa

Wesotowki P., Tauber D.R., 2006, Podstawy prezentacji komputerowych w turystyce i rekreacji, Wyzsza
Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznan

Wréblewska. K., 2002, Przewodnik po Internecie. Co, gdzie i jak szuka¢, Gdansk



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kaczmarek+Jacek%2C+Stasiak+Andrzej%2C+W%C5%82odarczyk+Bogdan&start=1&catalogType=all&searchCategory=all

3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.15 Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i rekreacji | CAU — zaliczenie z oceng 2
Kierunek studiéw
TURYSTYKA I REKREACJA
zajecia zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskicj i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 16
Samodzielne studiowanie literatury 10 10
Wykonanie prezentacji 10 10
Konsultacje 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem éwiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstgpne: znajomos¢ przedmiotu obstuga ruchu turystycznego

Cele zajegé
Znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wilasnej i innych oraz umiejgtnosé
postepowania w stanach zagrozenia

Tresci programowe
Problematyka éwiczen audytoryjnych (CAU):
e Przepisy BHP (Bezpieczenstwo i higiena pracy w turystyce)
¢  Ergonomia
e Bezpieczenhstwo oséb podrdzujacych
e Bezpieczenstwo przed wyjazdem
e Bezpieczehstwo w srodkach transportu
e Bezpieczenstwo w miejscu pobytu
e Geneza zjawisk terrorystycznych
¢ Oddziatywanie terroryzmu na turystyke
e Piractwo i terroryzm morski, wybrane ataki terrorystyczne
e Zagrozenia wynikajgce z podrézowania w miejsca objete atakami
terrorystycznymi




e Préba analizy zagrozeh w ujeciu wyboru kierunku podrézowania

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W1 - Student definiuje podstawowe pojgcia z zakresu
biologii, ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W_04 Zna podstawowe pojgcia zwiazane z bezpieczenstwem i
higiena pracy i turystyki

Umiejetnosci

Ul - Student potrafi udzieli¢ wskazowek dotyczacych
profilaktyki choréb srodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materialow edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje sig¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K 03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz grupie
podczas uprawiania ré6znych form turystyki i rekreacji

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

S.A.8. — CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

- Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, dyskusja) — (Z1)

- Samodzielna praca studenta - wykonanie prezentacji
zaliczeniowej: pokaz (Z>).

Ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach, wyciqganie
wnioskow (Z,) x 0,50 + pokaz (Z>) x 0,50

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:

(CAUx1)

-Wykonanie prezentacji zaliczeniowej

- Ocena prezentowanej wiedzy na zajeciach

- Obserwacja umiejgtnosci studenta i wspotpracy w grupie

Ocena korncowa z przedmiotu:
srednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla

przedmiotu

S.A.8. — (CAUx1)

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia

pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K € [60% a, 70% a) _dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus
K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P W14, KI1P W01, K1P W03,

W_02 KI1P W14, K1P W01, KIP W13

W 03 KIP W14, KIP_ W01, KIP W03,

U 01 KI1P U23, K1P U24, K1P U25,K1P Ul4
U 02 KIP U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul4
U 03 KI1P U23, K1P U24, K1P U25,KI1P Ul4
K 01 KI1P 10,K1P 12

K 02 KI1P 10,K1P 12

K 03 KI1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP Wanda Bukata, Krzysztof Szczgch 2015
Denys A. (red.). 2014. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa.

Batogowska A., 1998, Podstawy ergonomii, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn.

B. Literatura uzupelniajaca:
Materiaty pomocnicze w szkoleniach BHP



http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a

Wolanski N., 2006, Ekologia cztowicka, PWN, Warszawa.
Wykowska M., 1994, Ergonomia, AGH, Krakow.




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.16. Projekty UE w turystyce i rekreacji CPR — zaliczenie z ocena 2
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w
zakresie
specjalnosci:
Turystyka w
. strefie
praktyczny SPS Nie nadmorskicj i v
Turystyka w
strefie
nadmorskiej
50+

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie prezentacji 5 10
Przygotowanie si¢ do 5 10
kolokwium
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne 5 5
literatury
Zaliczenie 5 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wykltadem, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow,
Wymagania wstepne
Ekonomiczne aspekty turystyki i rekreacji, Technologia informacyjna w turystyce, Zarzadcze aspekty turystyki
i rekreacji, Turystyka w praktyce
Cele zajeé
Zapoznanie z problematyka projektow realizowanych ze srodkéw funduszy europejskich, rodzajami dziatan,
typami konkurséw, mozliwosciami aplikowania wnioskow przez podmioty branzy turystycznej. Ksztatcenie
umiejgtnosci wypehiania wnioskow aplikacyjnych do projektow sktadanych w ramach funduszy
europejskich.
Tre§ci programowe
e Stownik: Region, polityka regionalna, program, projekt, wniosek, aplikacja itd.
® (Celei zasady polityki strukturalnej UE
e  Polityka regionalna Unii Europejskiej
®  Fundusze Strukturalne i Fundusz Spdjnosci.
- Fundusze strukturalne w okresie programowania 2007-2013, 2014-2020:
o  Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR)




o Europejski Fundusz Spoteczny (EFS)

- Projekty zwiazane z turystyka realizowane z programow operacyjnych w latach 2007-13

o PO Kapitat Ludzki
o PO Innowacyjna Gospodarka
o PO Infrastruktura i Srodowisko

o PO 16 Regionalnych Programéw Operacyjnych

o PO Polska Wschodnia

- Zalozenia program6w operacyjnych w okresie programowania 2014-2020:

- Analiza dokumentacji konkursowe;j

*  Wosparcie przedsigwzi¢é turystycznych ze srodkow unijnych — przyktady

*  Tworzenie projektu wspotfinansowanego z funduszy strukturalnych

*  Whniosek aplikacyjny — elementy skladowe, obszary merytoryczne, budzet, harmonogram realizacji.

e Kryteria wyboru projektow konkursowych, generator wnioskoéw aplikacyjnych. Przygotowanie

wniosku do konkretnego dziatania.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W 01 Zna podstawowe definicje
funkcjonowaniem systemu  turystyki
W _02 Zna specyfikg prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania
przedsigbiorstwa turystycznego

W _03 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug
turystycznych

zwigzane z

Umiejetnosci
U 01 Praktycznie wykorzystuje narzedzia i metody
stosowane w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa
turystycznego
U 02 Potrafi  przeanalizowaé¢ pod  wzgledem
ekonomicznym  problemy funkcjonowania zjawisk

turystycznych w konkretnych regionach oraz innych
typach turystycznych jednostek przestrzennych

U_03 Ocenia wptyw instytucji i organizacji polskich i
migdzynarodowych, zajmujacych sig turystyka na
funkcjonowanie ruchu turystycznego w roznych skalach
przestrzennych

Kompetencje spolteczne

K 01 Potrafi w zespole opracowywa¢ dokumentu i
whnioski

K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia,
zdobywania dodatkowych kwalifikacji teoretycznych
oraz praktycznych w zakresie funkcjonowania rynku
ustug turystycznych

K 03 Wskazuje mozliwos$ci nowych przedsigwzigé na
rynku turystycznym

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia

Cwiczenia projektowe:
S.N.16.CAU - Zo

B. Formy i kryteria zaliczenia

4

Cwiczenia projektowe:
Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),

(W_03), (U _01), (K 02)

Prace pisemne/ projekt (U _02), (U _03), (K _03)
(K 02)
Aktywnos$¢ w czasie zajeé¢ (K_01)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:

Ocena z kolokwium zaliczeniowego x 0,5

Ocena z prac pisemnych/ prezentacji x 0,4

Ocena z aktywnosci x 0,1

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K

z zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna
K € [50%a, 60%a)  dostateczna
K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K €[90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw ECTS

poszczegolnych form zajgé

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W06
W 02 KIP W08
W 03 KIP W14
U 01 KIP U0
U 02 KIP U2l
U 03 KIP U23
K 01 KIP_KO03




K 02 KIP K08

K 03 KI1P K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Wojtaszczyk K. A., Fundusze strukturalne i polityka regionalna Unii Europejskiej, OW Aspra-JR, Warszawa

Latoszek E., 2007, Integracja Europejska. Mechanizmy. Wyzwania. Nadzieje. Ksiazka i Wiedza, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca:
Churski P., 2008, Czynniki rozwoju regionalnego i polityka regionalna w Polsce w okresie integracji z Unia

Europejska, UAM, Poznan




3. Opis programu studiow

3.1. Opis zajeé
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.N.17. Gospodarka walorami turystycznymi CAU-Zaliczenie z oceng 3

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
rofil studiéw oziom studiow obowigzkowe dla w Jbeoru semestr/
P P kierunku y y
Tak w zakresie
specjalnosci:
praktyczny SPS Nie Turystyka w .St.r?ﬁe VI
nadmorskiej i
Turystyka w strefie
nadmorskiej 50+
Dyscypliny:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-70%
Nauki o Ziemi i $rodowisku-30%
Liczba godzin Liczba
N (nauczyciel) S (student) punktow
. Lo . ] ] ] ECTS
Formy zaje¢ wg przedmiotow studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 60 72 3
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie prezentacji 10 20
Przygotowanie si¢ do kolokwium 10 10
Konsultacje 5 2
Studiowanie samodzielne literatury 10 10
Zaliczenie 10 10
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z wykladem, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow,

Wymagania wstepne

Charakterystyka podstawowych mechanizmoéw spoteczno-gospodarczych, znajomos¢ struktur organizacyjno-funkcjonalnych
w hotelarstwie, stosowanie nowoczesnych technik w obstudze ruchu turystycznego, podstawowe zalozenia polityki
wspoélnotowej UE, znajomos¢ podstawowych pojeé i definicji wspotczesnej turystyki,

Cele zajec

Nabycie przez studentow umiej¢tnosci wyrdzniania walorow turystycznych stanowiacych obiekty zainteresowania
turystycznego oraz decydujacych o atrakcyjnosci turystycznej dowolnego obszaru destynacji turystycznej. Uczestnicy zajgé
powinni prawidlowo wyrozniac i klasyfikowac przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory turystyczne — w tym zasoby walorow
potencjalnych, walordw przyrodniczych naturalnych i nienaturalnych, walorow specjalistycznych, walorow
antropogenicznych w ramach podstawowych dobr turystycznych oraz waloréw turystycznych o specjalnym znaczeniu dla
dziedzictwa, historii 1 kultury. Podstawowym celem zaje¢ jest poznanie zasad wlasciwego gospodarowania w/w walorami
turystycznymi

Tresci programowe
®  Pojecie dobr turystycznych.
e Zasady podstawowego podzialu waloréw turystycznych z wyrdznieniem dobr przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych.
Szczegotowa klasyfikacja waloréw przyrodniczych dla potrzeb turystyki masowe;j 1 turystyki kwalifikowane;.
Szczegotowa klasyfikacja walorow pozaprzyrodniczych dla potrzeb turystyki.
Zasady gospodarowania dobrami przyrodniczymi powstatymi bez ingerencji cztowieka i z ingerencja czlowieka
Gospodarka walorami turystycznymi, a:
baza noclegowa
atrakcje (galerie, muzea, miejsca historyczne, miejsca aktywnego spedzania czasu)
. transport($rodki transportu osobowego)
o organizatorzy turystyki (biura, agencje turystyczne)



https://mfiles.pl/pl/index.php/Transport

organizacje w miejscach odwiedzin (organizacje turystyczne, lokalne biura, stowarzyszenia turystyczne)

Efekty uczenia sig:

Wiedza

W_01 Zna podstawowe definicje zwigzane z funkcjonowaniem
systemu  turystyki

W_02 zna specyfik¢ waloréw, zagospodarowania i ruchu
turystycznego w roznych typach przestrzeni turystycznej

W 03 Zna specyfikg prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania przedsigbiorstwa
turystycznego

W 04 Zna zrodta wiedzy dotyczace funkcjonowania zjawisk
turystycznych ~ w przestrzeni

W_05 Zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug turystycznych
Umiejetnosci

U 01 Potrafi praktycznie wykorzystywa¢ techniki i metody
wykorzystywane w organizacji i obstudze ruchu turystycznego
U_02 Praktycznie wykorzystuje narzedzia i metody stosowane w
funkcjonowaniu przedsigbiorstwa turystycznych

U _03 Potrafi wykorzystywaé istniejace zrodta dotyczace opisu
iloSciowego zjawisk turystycznych do analiz, pordéwnan,
klasyfikacji zjawisk zwiazanych z funkcjonowanie turystyki w
otaczajacej przestrzeni

U _04 Potrafi wykorzystywac elektroniczne systemy rezerwacyjne
oraz inne programy stuzace do obstugi i organizacji ruchu
turystycznego, potrafi samodzielnie dokonywaé rezerwacji ustug
turystycznych

U 05 Potrafi przeanalizowa¢ pod wzgledem ekonomicznym
problemy funkcjonowania zjawisk turystycznych w konkretnych
regionach oraz innych typach turystycznych jednostek
przestrzennych

Kompetencje spoteczne

K 01 Potrafi w zespole opracowywaé plany, strategie rozwoju,
koncepcje produktow turystycznych oraz innych dokumentéw o
charakterze prognostycznym dla rozwoju turystycznego obszaréw
K 02 Rozumie konieczno$¢ samodoskonalenia, zdobywania
dodatkowych  kwalifikacji teoretycznych oraz praktycznych w
zakresie funkcjonowania rynku ustug turystycznych

K 03 Wskazuje mozliwosci nowych przedsigwzig¢ na rynku
turystycznym

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposéb zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne:
S.N.17. zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne:
Kolokwium zaliczeniowe/egzamin (W_01), (W_02),

(W_03), (W_04), (W_05), (U_05), (K_02)

Prace pisemne (U_01), (U_02), (U_03), (U_06),
Aktywno$¢ w czasie zaje¢ (K_03)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych:

Ocena z kolokwium zaliczeniowego/egzaminu x 0,7
Ocena z prac pisemnych x 0,2

Ocena z aktywnosci x 0,1

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:

K €[0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K €[70%a, 80%a)  dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K &€ [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu

S.N.3.4. (Ax2)/2

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéow ksztalcenia

efektu dla programu
ksztalcenia

W o1 K1P_W06
W 02 KI1P W07
W 03 KI1P_ W08
W_04 KIP W1l
W_05 KIP W14
U 01 KI1P U09
U 02 KI1P U10
U 03 KI1P U12
U 04 KI1P U17
U 05 KI1P U21
K 01 KI1P K03
K 02 KI1P K08
K 03 KI1P K07

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

@® Bednarczyk M., 2010, Przedsigbiorczos¢ w turystyce, CeDeWu, Warszawa
@® Bernasd B. (red.), Finanse Unii Europejskiej, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2005

@ Briggs S., 2003, Marketing w turystyce, PWE, Warszawa




® Chudoba T., 2000, Marketing w biurach podrézy. Turystyka przyjazdowa, Wydawnictwo Wiedza i Zycie,
Warszawa

@® Dudkiewicz, D., Midura F., Wysocka E., 2006, Turystyka i rekreacja jako czynnik podnoszenia atrakcyjnosci i
konkurencyjnosci regionu, ALMAMER, Warszawa

B. Literatura uzupelniajaca
e Jankowska A., Kierzkowski T., Knopik R., Fundusze strukturalne Unii Europejskiej, Wyd. C.H. BECK, Warszawa
2005
® Kaczmarek J., Stasiak A., Wiodarczyk B., 2010, Produkt turystyczny, PWE, Warszawa Oleksiuk A., 2007,
Marketing ustug turystycznych, Difin, Warszawa



http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Kaczmarek+Jacek%2C+Stasiak+Andrzej%2C+W%C5%82odarczyk+Bogdan&start=1&catalogType=all&searchCategory=all

3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.Z.1. Zywienie i dietetyka Wyktad-E 4
Cwiczenia warsztatowe
-0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
specjalnoscei:
Praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
N (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec¢ - X . .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
samodzielna praca studenta 15 22
przyg. do egzaminu/kolokwium 15 20
Cwiczenia 30 18 30 42 2
przygotowanie do éwiczen 5 10
przygotowanie prezentacji 5 10
wykonanie prac pisemnych 5 10
przygotowanie do kolokwium 5 5
konsultacje 5 2
samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 60 36 60 84 4
Metody dydaktyczne

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem
Konwersatorium: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem
Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,
Metody praktyczne: pokaz, case study

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: moduty z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka

Cele przedmiotu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z:

- z procesem trawienia i wchlaniania pokarméw, wptywem odzywiania na zdrowie cztowieka, metodami oceny zywienia i
stanu odzywienia, klasyfikacja i charakterystyka diet, rola zywienia w profilaktyce i dietoterapii przewlektych chorob
niezakaznych oraz zasadami zywienia r6znych grup populacyjnych.

Tresci programowe

S.Z.1.Zywienie i dietetyka

Charakterystyka procesow trawienia i wchlaniania pokarmu. Bilans energetyczny organizmu. Sktadniki pokarmowe i ich
rola w diecie. Normy zywienia. Metody oceny zywienia i stanu odzywienia. Klasyfikacja i charakterystyka diet. Wptyw
odzywiania na zdrowie cztowieka. Zasady zywienia w profilaktyce i dietoterapii chordb (otytos¢, niedozywienie, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego). Zywienie dzieci. Zywienie dorostych. Zywienie ludzi starszych.

Efekty uczenia si¢: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
Wiedza kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01. Charakteryzuje podstawowe procesy zwigzane z A. Sposéb zaliczenia

trawieniem Wyklad:

1 wchlanianiem pokarmu. S.Z.1.- egzamin




W_02. Zna klasyfikacjeg i charakterystyke diet.

W_03. Omawia zasady planowania zywienia w chorobach
dietozaleznych.

W_04. Charakteryzuje zasady zywienia réznych grup
populacyjnych (dzieci, dorostych, ludzi starszych).
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

Umiejetnosci

U_01 Dobiera i planuje odpowiednie zywienie pacjenta w
wybranych chorobach.

U_02 Planuje zywienie dla roznych grup populacyjnych (dzieci,
dorostych, ludzi starszych).

U_03. Potrafi wykaza¢ praktycznie korelacje pomigdzy uktadami
organizmu, przedstawi¢ empirycznie zaleznosci i procesy
zachodzace w organizmie.

Kompetencje spoleczne
K 01 Propaguje zdrowy styl zycia i promocj¢ zdrowia

Cwiczenia warsztatowe:
S.Z.1. — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyktad:

Test pisemny (W_01, W_02, W_03, W_04)x 0,5
Cwiczenia warsztatowe:

prace pisemne (U 01, U 02, U 03,K 01)x0,5

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajgé

(wyktad x ECTS + ¢w. x ECTS) / OGOLEM ECTS
dla przedmiotu

S.Z.1— (Wx2+)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy
kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus

K € [70% a, 80% a) dobra

K €[80% a, 90% a)  dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

— e

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kierunku
W 01 KIP W14, KIP WO0l, KIP W03
W 02 KI1P W14, K1P W01, KIP W03
W 03 KI1P W14, K1P W01, KIP W03
W_04 KIP W14, KI1P_ W01, KIP_ W03
U 01 K1P U23, K1P U24, K1P U25,K1P Ul4
U 02 KI1P U23, K1P U24, KIP U25,KI1P Ul4
U 03 KI1P U23, K1P U24, KI1P U25,KI1P Ul4
K 01 KI1P 10, K1P 12
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2010.
Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

2011.

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywnosci i zywienia. Warszawa 201
Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN, Warszawa 2008.

B. Literatura uzupelniajaca:

Kulik T.B., Pacian A. (red.). 2014. Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.E. Okon




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.2 Funkcjonowanie organizmu ludzkiego w Wyktad -Zo 3
warunkach zdrowia i choroby Cwiczenia audytoryjne

-Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia A
. zajecia do
iy . iy obowiazkowe
profil studiéw poziom studiéw dla Kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
specjalnos$ci:
praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki medyczne-50%
Nauki o zdrowiu-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o . (nauczyciel) (student) ECTS
F
ormy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Konwersatorium 15 9 45 51 2
kolokwium 12 16
prezentacja 33 35
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
kolokwium 10 15
zadanie 5 6
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

Wyklad: prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z wyktadem
Cwiczenia audytoryjne:
Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach
Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii czlowieka
Cele zaje¢é
Celem modutu jest zapoznanie studenta z: zagadnieniami zwiazanymi z funkcjonowaniem cztowieka w
przyrodzie. Poznanie wplywu czynnikow $rodowiskowych i stylu zycia na kondycjg i stan zdrowia czlowieka,
przyczyn i profilaktyki chordb cywilizacyjnych oraz celéw i problemow edukacji prozdrowotnej.
Tre$ci programowe
Obszary zainteresowania patofizjologii. Analiza najwazniejszych probleméw patofizjologicznych zwiazanych
z zaburzeniami uktadow czynnos$ciowych w organizmie cztowieka. Zagadnienia patofizjologii choréb ukladu
sercowo-naczyniowego; niewydolno$¢ krazenia, choroba wiencowa, nadci$nienie tgtnicze, miazdzyca.
Problematyka patofizjologii choréb uktadu pokarmowego; choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby
watroby, cukrzyca. Problematyka patofizjologii choréb uktadu oddechowego; podtoze zaburzen odpornosci i
chorob infekcyjnych. Problematyka patofizjologii nowotwordéw. Problematyka patofizjologii chorob uktadu
nerwowego; otgpienia i choroba Alzheimera; choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego — udar
mozgu; choroby uktadu pozapiramidowego — choroba Parkinsona. Problematyka patofizjologii starzenia.
Efekty uczenia si¢: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu A. Sposoéb zaliczenia




biologii, ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

W3 - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W _05 Posiada wiedzg z zakresu higieny zywienia

W _06 posiada wiedzg z zakresu zagrozen mikrobiologicznych
oraz podstaw zapobiegania tym zagrozeniom

W_07 Zna zasady prawidlowego funkcjonowania
poszczegolnych tkanek, narzadéw i uktadéw, mechanizmy
podstawowe i regulacyjne shuzace utrzymaniu zycia.

W_08 Rozumie integracjg czynnosci poszczegdlnych czgséci
organizmu, zjawisko homeostazy i skutki jej zaburzen,
zalezno$ci pomigdzy organizmem i sSrodowiskiem zewngtrzny.
W_09 Posiada wiedze na temat funkcjonowania organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych oraz roli
mechanizmoéw fizjologicznych w utrzymaniu zdrowia.

W_10 Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu
zycia

UmiejetnoSci

Ul - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
profilaktyki chor6b §rodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materiatdéw edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

U4 — Student uzasadnia i propaguje potrzebg aktywnego trybu
zycia

Kompetencje spoteczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowq i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje sig¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

Konwersatorium — egzamin
Cwiczenia audytoryjne- zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposodb zaliczenia

S.A.9. — K-egzamin, CAU-zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Konwer4satorium:

1.Egzamin

ocena z kolokwium x0,80

ocena z prezentacji multimedialnej x0,20
Cwiczenia audytoryjne:

1.Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskOw, opracowanie
zagadnien)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,60+ ocena za
samodzielna prace studenta x 0,40

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktéw
ECTS poszczegolnych form zajeé

(wyktad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu

S.A.9.— (Kx1+CAx1)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug
wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest
wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a)  niedostateczna
K € [50%a, 60%a)  dostateczna

K € [60% a, 70% a)  dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01 KI1P W14, K1P W01, KIP W03,

W_02 KI1P W14, K1P W01, KIP W13

W 03 KIP W14, KIP W01, KIP_ W03,

W 05 KIP W14, KIP W01, KIP W03,

W 06 KIP W14, KIP WO0l, KIP W13

W 07 KI1P W14, KIP WO0I, K1P W03,

W_08 KI1P W14, K1P W01, KIP W13

W 09 KIP W14, KIP._ W01, KIP_ W03,




W_10 KIP W14, KIP_ W01, KIP W13

U 01 K1P U23,KI1P U24, KI1P U25,K1P Ul4
U 02 K1P_U23, K1P_U24, K1P U25,KIP Ul4
U 03 KI1P U23,K1P U24, KIP U25,KIP Ul4
U 04 K1P U23, KI1P_U24, K1P U25,K1P Ul4
K 01 KIP 10,KI1P 12

K _02 KIP 10,KI1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Gorski J. Fizjologia cztowicka, PZWL, Warszawa 2010
Badowska-Kozakiewicz A. Patofizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2015

B. Literatura uzupehiajaca:

Konturek S. Fizjologia cztowicka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2003, wydanie VII.
McLaughlin D., Stamford J., White D. Kroétkie wyktady Fizjologia cztowieka, PWN 2008

Waugh A. Grant A. Anatomia i fizjologia czlowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban &
Partner 2012




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.3 Lecznictwo uzdrowiskowe i odnowa biologiczna | Cwiczenia audytoryjne - |2
Z0

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia -
. zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obow.lqzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
praktyczny SPS Nie S%eﬂs ;1}(])1?;1: \%
zdrowotna
Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-75%
Nauki medyczne-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
. stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 10
przygotowanie prezentacji 5 10
wykonanie prac pisemnych 5 10
przygotowanie do kolokwium 5 5
konsultacje 5 2
samodzielne studiowanie literatury 5 5
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwigzana z
tematem ¢wiczen, praca w grupach, Metody praktyczne: pokaz, case study

Wymagania wstepne
podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowicka

Cele zajegé
Zapoznanie studenta z wiedza dotyczaca podstaw odnowy biologicznej, mozliwosci i wskazan do leczenia
uzdrowiskowego, informacji dotyczacych istniejacej sieci uzdrowisk, a takze zapoznanie studentow ze
sposobami ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Tre$ci programowe

Rola leczenia uzdrowiskowego w kompleksowe;j terapii wybranych grup proceséw patologicznych oraz w
procesie odnowy biologicznej. Kwalifikacja do leczenia uzdrowiskowego. Systemy i zadania odnowy
biologicznej. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej. Zasady stosowania srodkéw odnowy
biologicznej. Charakterystyka zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej. Praktyczne
aspekty stosowania zabiegdéw z zakresu odnowy biologicznej: sauna, wodolecznictwo, termoterapia,
krioterapia, elektrostymulacja, podstawy terapii ruchowej. Ogolne zasady leczenia uzdrowiskowego, jego cele
i zadania. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. Rola leczenia uzdrowiskowego w
kompleksowej terapii wybranych grup proceséw patologicznych oraz w procesie odnowy biologiczne;j.
Kwalifikacja do leczenia uzdrowiskowego.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i
podstawowe kryteria oceny/wymagania
Wiedza egzaminacyjne

W_01 Zna podstawowe pojgcia i mechanizmy psychospoteczne
zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym | A. Sposob zaliczenia o
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng




studiowanego kierunku studiéw. Zna zasady promocji zdrowia
i zdrowego trybu zycia. Zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegdw fizycznych i aktywnoS$ci ruchowych
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych

UmiejetnoSci

U _01 Potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedzg¢ teoretyczna do
szczegblowego opisu i praktycznego analizowania
jednostkowych procesow i zjawisk spotecznych (kulturowych,
politycznych, prawnych, gospodarczych) specyficznych dla
studiowanego kierunku studiéw. Posiada umiej¢tnosé
wykorzystania zdobytej wiedzy, z uwzglednieniem
umiejgtnosci nabytych podczas praktyki zawodowej. Potrafi
identyfikowac problemy pacjenta, klienta oraz grupy
spoteczne;j.

U_02 Posiada umiejgtnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy, z
uwzglednieniem umiejgtnosci nabytych podczas praktyki
zawodowej. Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta, klienta
oraz grupy spotecznej. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatan.
Potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania z zakresu
dziedzin i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
kierunku studiéw, z uwzglgdnieniem obowiazujacych norm
oraz dost¢pnych warunkow wykorzystaé w postgpowaniu rozne
formy relaksacji

Kompetencje spoleczne

K 01 Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwiazane
z wykonywaniem zawodu. Rozumie potrzebg podnoszenia
kompetencji zawodowych i osobistych. Dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

I3

Cwiczenia audytoryjne

- Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow, obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych studenta) — (Z1)
(U _01,U_02,K 01)

- Ocena z kolokwium— (Z2) (W_01)

Ocena koncowa z ¢wiczen audytoryjnych
Srednia z ocen z kolokwiow (Z2) x 0,70

+ ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach:
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciqganie wnioskow, obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych studenta) — (Z1) x 0,30

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z

zaliczenia pisemnego/kolokwium  jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus

K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:

Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegolnych form zajec

(CAUXx 2)2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_08 KI1P W14, KI1P WO0I,KI1P W03

U 08 KIP U23,KIP U24,KIP U25,KIP Ul4

U 09 KIP U23,KIP U24,KIP U25, KIP Ul4

K 03 KI1P 10,KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Gabrys M., Popiela A.: Krioterapia w medycynie. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003
- Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008
- Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 2010

- Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

2007

- Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

- Zagrobelny Z.: Krioterapia miejscowa i ogélnoustrojowa. Wyd. Urban & Partner 2003

B. Literatura uzupelniajaca

- Grochala S., Teoria i metodyka ¢wiczen relaksacyjno-koncentrujacych, Warszawa,1986.
- Listkowska A., Listkowski M., Stretching a sprawnos¢ i zdrowie, Wyd. Aleksandra, £.6dz, 2006.

- Mike G., Sztuka relaksu, Wyd. Muza, Warszawa, 2001.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.4. Bezpieczenstwo i higiena w turystyce i rekreacji CAU — Zaliczenie z ocena 3
Kierunek studiéw
TURYSTYKA I REKREACJA
ajecia -
obozwg e(\Scowe zajecia do
profil studiow poziom studiéw 2 wyboru semestr/y

dla kierunku

Tak w
zakresie
praktyczny SPS Tak specjalnosci: V1
Turystyka
zdrowotna
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 75 81 3
Przygotowanie do ¢wiczen 20 26
Samodzielne studiowanie literatury 30 30
Wykonanie prezentacji 10 10
Konsultacje 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 75 81 3

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: znajomo$¢ przedmiotu obstuga ruchu turystycznego

Cele zaje¢é
Znajomos¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce

Znajomos$¢ problematyki odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wilasnej i innych oraz umiejetno$é
postepowania w stanach zagrozenia

Tre$ci programowe
Problematyka ¢wiczen audytoryjnych (CAU):
e Przepisy BHP (Bezpieczenstwo i higiena pracy w turystyce)
e  FErgonomia
e Bezpieczenstwo 0s6b podrdzujgcych
e Bezpieczenstwo przed wyjazdem
e Bezpieczenhstwo w Srodkach transportu
e Bezpieczehstwo w miejscu pobytu
e Geneza zjawisk terrorystycznych
e (Oddziatywanie terroryzmu na turystyke
e Piractwo i terroryzm morski, wybrane ataki terrorystyczne
e Zagrozenia wynikajgce z podrézowania w miejsca objete atakami
terrorystycznymi
e Préba analizy zagrozeh w ujeciu wyboru kierunku podrézowania

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne




Wiedza

W1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu
biologii, ekologii cztowieka i zdrowia publicznego

W2 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem cztowieka oraz
wymienia najwazniejsze Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
czlowieka

W3 - Student wymienia przyczyny choréb cywilizacyjnych i
zna dziatania profilaktyczne

W_04 Zna podstawowe pojecia zwiazane z bezpieczenstwem i
higiena pracy i turystyki

Umiejetnosci

Ul - Student potrafi udzieli¢ wskazowek dotyczacych
profilaktyki chorob srodowiskowych

U2 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na temat
srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania
materialow edukacyjnych

U3 - Student potrafi oceni¢ skutki narazenia na srodowiskowe
czynniki ryzyka

Kompetencje spoleczne

K1 - Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i
ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

K2 - Student podejmuje si¢ dziatan propagujacych aktywny,
zdrowy styl zycia

K 03 potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz grupie
podczas uprawiania réznych form turystyki i rekreacji

A. Sposéb zaliczenia

S.A.8. — CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

- Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
whnioskow, dyskusja) — (Z))

- Samodzielna praca studenta - wykonanie prezentacji
zaliczeniowej: pokaz (Z»).

Ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach, wyciqganie
wnioskow (Z,) x 0,50 + pokaz (Z>) x 0,50

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dét z doktadnoscia do 0,5:

(CAUx1)

-Wykonanie prezentacji zaliczeniowej

- Ocena prezentowanej wiedzy na zajeciach

- Obserwacja umiejetnosci studenta i wspotpracy w grupie

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

poszczegdlnych form zajeé
(wyklad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM ECTS dla
przedmiotu
S.A.8. - (CAUx1)
Ocena koncowa jest przeliczana wedhug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)
Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona wedtug zasady:
K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna
K € [60% a, 70% a) _dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra
K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1P W14, KI1P W01, K1P W03,

W 02 KIP W14, KIP. W01, KIP W13

W 03 KIP W14, KIP_ W01, KIP_ W03,

U 01 KIP U23, KIP U24,KIP U25,KIP Ul4
U 02 KI1P U23, KIP _U24,KIP U25,KIP Ul4
U 03 KIP U23, KIP _U24, KIP U25,KIP Ul4
K 01 KI1P 10,K1P 12

K 02 KI1P 10,K1P 12

K 03 KI1P 10, K1P 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Bezpieczenstwo i higiena pracy, podrecznik, WSiP Wanda Bukata, Krzysztof Szczgch 2015
Denys A. (red.). 2014. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa.

Batogowska A., 1998, Podstawy ergonomii, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn.

B. Literatura uzupelniajaca:
Materiaty pomocnicze w szkoleniach BHP

Wolanski N., 2006, Ekologia cztowicka, PWN, Warszawa.

Wykowska M., 1994, Ergonomia, AGH, Krakow.



http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Krzysztof+Szcz%C4%99ch
http://www.matras.pl/szukaj/?autor=Wanda+Buka%C5%82a




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

S.Z.5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna CAU - zaliczenie z ocena 1
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajeci -
iy . iy obovzv‘ggkaowe zajecia do
profil studiéw poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci: v
Turystyka
zdrowotna
Dyscyplina:Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin .
N S Llczb,a
(nauczyciel) (student) p::lék;gw
Formy zaje¢ . studia studia .
studia . . . studia
. niestacjonarn | stacjonarn . .
stacjonarne e e niestacjonarne
CAU (¢wiczenia audytoryjne) 15 9 15 21 |
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie prezentacji 5 11
multimedialnej - samodzielna
praca studenta (Z,)
Opracowanie projektu 5 5
-samodzielna praca studenta (Z,)
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Metody programowe: metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego,
prezentacja multimedialna,

Metody problemowe: metoda przypadku, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem zajec,
praca w grupach,

Metody praktyczne: pokaz, metoda projektow.

Wymagania wstepne

A. Wymagania formalne: moduty z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii cztowieka
Cele zaje¢é

Celem modutu jest zapoznanie studenta z:

- przygotowanie do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, planowania i
podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych umacnianiu zdrowia, promowania zdrowego stylu Zycia oraz
uswiadomienie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w turystyce i rekreacji. Student uzyska
umiejetnosci z zakresu planowania i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla jednostki i
spotecznosci lokalnych.

Tre$ci programowe
Zdrowie cztowieka — definicja, kryteria oceny, modele zdrowia

Koncepcja promocji zdrowia — kierunki i obszary dziatan.
Czynniki szkodliwe dla zdrowia a dziatania ksztattujace zdrowie.




Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia — analiza zatozen, celow, metod.

Uwarunkowania zachowan zywieniowych.
Ocena stanu zdrowia populacji, jednostki i rodziny.
Styl zycia jako czynnik wplywajacy na zdrowie cztowieka

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicja, cele i zadania

Podejscie siedliskowe promocji zdrowia — programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane w
Polsce i na $wiecie (zdrowe miasto, szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, szpital

promujacy zdrowie)

Metodyka nauczania zdrowia - formy i metody, §rodki w edukacji zdrowotne;.

Zasady planowania, wdrazania i ewaluacji programow promocji zdrowia.
Metody wykorzystywane w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Zasady profilaktyki zdrowotnej chordb.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
W_01 ma wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowg i
podstawowe funkcje organizmu czlowieka, rozpoznaje

uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia.

W_02 opisuje miejsce i rolg nauk o turystyce i rekreacji w
systemie nauk  spotecznych, przyrodniczych, nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,
potrafi przyporzadkowac konkretne zagadnienia zwiazane ze
zjawiskami turystycznymi do konkretnych dyscyplin nauki,
zna strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym,
narodowym i ponadnarodowym.

UmiejetnoSci

U 01 potrafi wykorzystywaé rézne metody aktywnoS$ci
rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i
kondycji psychofizycznej, ocenia stan zdrowia jednostki i
rodziny - "potencjal zdrowotny cztowieka" z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe).

U 02 posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w
zakresie realizacji wybranych form turystyki kwalifikowane;j
oraz rekreacji pozwalajace na organizacj¢ i animacje w
zakresie tego typu dziatan , Realizuje programy promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych.

Kompetencje spoteczne

K 01 potrafi zapewnié bezpieczenstwo grupie podczas
uprawiania roznych form turystyki i rekreacji, jest $wiadomy
ciagtego doskonalenia sprawnosci fizycznej, potrafi pracowaé
w zespole na rzecz opracowywania i realizacji programow
edukacji zdrowotnej.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z ocena

Cwiczenia audytoryjne:

e prezentacja multimedialna (Z;)

® projekt- analiza przypadkow,
rozwiazywanie problemow (Z»)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow)

Oceng koncowa z zajeé stanowi $rednia

wazona ocen ze sktadowych zadan:

Ocena za zadanie(Z,) x 0,40+ ocena za
zadanie(Z,) x 0,60

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug
wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest
obowiazkowa. Do ¢wiczen studenci
przystepuja przygotowani.

Ocen¢ pozytywna z przedmiotu mozna
otrzyma¢ wylacznie pod warunkiem
uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow ksztalcenia.

Terminy  zaliczenia z  ocena  oraz
poprawkowego zaliczenia z ocena zostana
ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupehienia zaje¢¢ opuszczonych
z przyczyn usprawiedliwionych:
Uzupelnienie  opuszczonych

mozliwe jedynie w przypadku choroby
studenta  udokumentowanej  zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz
zaliczenia materialu bedacego przedmiotem

zajeé  jest




zaje¢ w okresie nicobecnosci dokonuje
wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu
dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok,
ma obowiazek uczgszczania na wszystkie
zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z
ocena. Student powtarzajacy rok z powodu
innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z
koniecznosci  uczgszczania na  zajgcia i
uzyskania zaliczenia, decyzje podejmuje
nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla Kkierunku

W 01 K1P W14, KI1P W01, K1P_WO03

W_02 K1P W14, K1P W01, K1P_WO03

U_01 KI1P U23,K1P U24,K1P U25, KI1P Ul4
U 02 K1P U23,K1P_U24,K1P_U25,K1P_Ul4
K 01 KI1P 10,KIP 12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Literatura obowiazujaca

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich
kierunku pielegniarstwo i poloznictwo, Tom I i II, PZWL, Warszawa 2010*

Ciancara D. Zarys wspolczesnej promocji zdrowia.Wyd.Lek.PZWL,2010*

Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2008 *

*w zbiorach Biblioteki Uczelnianej

B. Literatura uzupekiajaca:




Kiwerski J. (red.) Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL Warszawa 2011*
Osinski W. Gerokinezjologia. Wyd. PZWL 2013*




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.6. Profilaktyka choroéb cywilizacyjnych i zagrozen CAU - zaliczenie z oceng 2
ekologicznych
Kierunek studiow
TURYSTYKA I REKREACJA
zajecta zajecia do
rofil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla Kierunku
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci: VI
Turystyka
zdrowotna

Dyscypliny: Nauki o zdrowiu-50%
Nauki medyczne-50%

Liczba godzin Liczba
N S punktéow
s . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Samodzielne studiowanie literatury 10 15
Przygotowanie prezentacji 10 12
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna,

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna zwiazana z tematem ¢wiczen, praca w grupach,

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty $redniej

Cele zaje¢é Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem czlowieka
w przyrodzie. Poznanie wptywu czynnikdéw srodowiskowych, biologii cztowieka i stylu zycia na kondycjg i
stan zdrowia czlowieka, przyczyn i profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz celow i problemoéw edukacji
prozdrowotne;j.

TreSci programowe

Stanowisko czlowicka w przyrodzie, podstawowe pojgcia zwigzane z ekologia czlowicka, zrodla i rodzaje
oddziatywan egzogennych na organizm ludzki - czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne obecne w
zywnosci, glebie, wodzie i powietrzu atmosferycznym, zagadnienia zwiazane z endogenna reakcja ustroju na
ksenobiotyki. Wpltyw stylu zycia, uzywek i stresu na zdrowie. Choroby transmisyjne jako zagrozenia
srodowiskowe w turystyce krajowej i1 zagranicznej, profilaktyka. Przyczyny i profilaktyka chorob
cywilizacyjnych, m.in. choréb uktadu krazenia, otylosci, cukrzycy, alergii, osteoporozy, POChP i niektorych
nowotworow.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

WO1 - Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu biologii, A. Sposob zaliczenia

ekologii cztowieka i zdrowia publicznego S.A.7. — CAU - zaliczenie z ocena

W02 - Student opisuje istniejace relacje pomigdzy czynnikami
srodowiskowymi, stylem zycia a zdrowiem czlowieka oraz wymienia | g. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
najwazniejsze srodowiskowe zagrozenia zdrowia cztowieka L Samodzielna praca studenta na éwiczeniach
WQS - Student wymienia przyczyny chorob cywilizacyjnych i zna (zaangazowanie w wykonywanie zadan,

dziatania profilaktyczne wyciaganie wnioskow, dyskusja) — (Z1)

2. Samodzielna praca studenta - wykonanie




UmiejetnoSci

UO01 - Student potrafi udzieli¢ wskazéwek dotyczacych

profilaktyki choréb §rodowiskowych

U02 - Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna na
temat srodowiskowych zagrozen zdrowia do przygotowania

materiatow edukacyjnych

Kompetencje spoleczne

KO1 - Student systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i
ksztaltuje umiejgtnosci dazac do profesjonalizmu

pracy zaliczeniowej: pokaz (Z>).

Ocena za samodzielnq prace na ¢wiczeniach,
wyciqganie wnioskow (Z,) x 0,50 + pokaz (Z,) x
0,50

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
zaokraglona w dot z doktadnoscia do 0,5:
(CAUx2)/2

Ocena koncowa z przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS

K02 - Student podejmuje sig dziatan propagujacych aktywny, zdrowy | poszczegélnych form zajeé

styl zycia

(wyklad x ECTS + éw. x ECTS) / OGOLEM
ECTS dla przedmiotu
S.A.7.— (CAUx2)/2

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego oraz ¢wiczen jest wyliczona
wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50%a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus

K € [70% a, 80% a] dobra

K €[80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla Kkierunku

WOl KIP_W14, K1P_W01, KIP_W03,
W02 KIP_ W14, K1P_WO0I,KIP W13

W03 KIP W14, KIP_ W01, KIP_WO03,

Uo1 K1P_U23,K1P_U24, K1P_U25,K1P_Ul4
U02 K1P_U23,K1P_U24, K1P_U25, K1P_Ul4
K01 KIP 10, KIP 12

K02 KI1P_10,K1P_12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz. (red.). Promocja zdrowia. Tom I i II, Czelej, Lublin 2008 i 2010.
Denys A. (red.). Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer business,

Warszawa 2014.

Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa2010.
Wolanski N. Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka. T. 1-2. Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2012.

B. Literatura uzupehiajaca:

Bak-Romaniszyn L. (red.). Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, £6dZ 2013.

Czupryna A. (red.). Zdrowie publiczne, T.1-2. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,VESALIUS”,
Krakéw 2000.

Jethon Z., Grzybowski A. (red.). Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.

Kulik T.B., Pacian A. (red.). Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Kolarzyk E. (red.) Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008.







3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

S.Z.7 Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Relaksacja i techniki relaksacyjne Cwiczenia warsztatowe — 2
Zo
Kierunek studiow
TURYSTYKA I REKREACJA
zajeca zajecia do
rofil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
Tak w zakresie | VI
specjalnosci:
Praktyczny SPS Nie Turystyka

zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu-50%
Nauki o kulturze fizycznej-50%

Liczba godzin Liczba
N S unkto
(nauczyciel) (student) VIV) ECTS
Formy zajec studia . stm‘ha studia studia
. niestacjonarn . . .
stacjonarne e stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia (CW) 15 9 45 51 2
przygotowanie do ¢wiczen 15 10
opracowanie zagadnien 10 11
wykonanie prac pisemnych 10 20
przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne

Prezentacja multimedialna film, ekspozycja, pokaz, opis, objasnienie, wyktad problemowy, praca w grupach

Wymagania wstepne
Podstawy wiedzy z biologii, anatomii cztowieka, tresci z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania
ruchu oraz dobra ogdlna sprawnos¢ fizyczna

Cele zajeé
Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych oraz wyksztalcenie
praktycznych umiejgtnosci z zakresu osiggania stanu odprezenia i rtOwnowagi

Tre$ci programowe

1.0gdlne pojecie relaksacji

2.Metodyka ¢wiczen relaksacyjnych

3.Cwiczenia relaksacji oddechowej

4.Wybrane techniki relaksacyjne

5.Trening autogenny Schulza, trening progresywny Jacobsona
6.Joga i orientalne techniki relaksacyjne

7.Cwiczenia Tai-chi, medytacja Zen

8.Cwiczenia z wizualizacja 1 dzwigkiem.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Ma wiedzg¢ na temat rozwoju cztowieka, zna budowe i | A. Sposéb zaliczenia

podstawowe funkcje organizmu czlowieka. Zaliczenie z oceng(Z0)

W_02 Ma podstawowa widzg o wptywie turystyki i rekreacji | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka oraz 1.Srednia arytmetyczna ocen z




funkcjonowanie organizmu cztowieka.

UmiejetnoSci

U 01 Potrafi wykorzystywac rozne metody aktywnosci
rekreacyjnej w celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i
kondycji psychofizycznej

U_02 Potrafi wskaza¢ jaki wplyw na konkretne jednostki
chorobowe maja okreslone techniki relaksacyjne.

Kompetencje spoleczne
K 01 Potrafi uczestniczy¢ w organizowaniu réznych form
rekreacji i zdrowego stylu zycia.

K 02 Zna zakres swoich kompetencji i uprawnien, w razie
potrzeby potrafi zorganizowaé pomoc specjalistow.

K 03 Jest swiadomy ciaglego doskonalenia sprawnosci
fizyczne;j.

kolokwiow(student musi uzyskac zaliczenie z
kazdego czastkowego kolokwium) (Z,
2.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie wykonywanie zadan ,
wyciaganie wnioskow, prezentacja wynikow)

(Z>)

Srednia ocen z kolokwidéw(Z,) x 0,70 + ocena
za samodzielng prace studenta(Z,) x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi srednig
wazna ze sktadowych form zajeé dla ktorych
wagami sa przypisane im liczby punktow
ECTS

Ocena koncowa przeliczana jest wg wzoru:

3,0 - 3,24 —dostateczny(3,0)
3,25- 3,74 —dostateczny plus(3,5)
3,75 -4,24- dobry(4,0)

4,25 - 4,74-dobry plus94,5)

4,75 — 5,0 — bardzo dobry(5,0)

Studenta obowiazuje petna frekwencja na
ocenianych zajgciach.

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z
przyczyn usprawiedliwionych: Odrabianie
opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwienia zajg¢¢ oraz zaliczenia
materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w
okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia.

Oceng pozytywna z przedmiotu mozna
otrzymac¢ wylacznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych
efektow ksztaltcenia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W 01, KIP W14

W_02 KI1P WI5

U 01 KI1P U24

U 02 KIP U26

K 01 KI1P K09

K 02 KI1P K11

K 03 K1P K12

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Karski J.B.(red.):Promocja zdrowia IGNIS Warszawa 1999

Pike S., Foster D.: Promocja zdrowia dla wszystkich. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1998
Promocja zdrowia. Stownik podstawowych terminow, oprac. Z. Stonska, M. Misiuna ,Warszawa 1993




B. Literatura uzupehiajaca:

Grochala s., Teoria i metodyka ¢wiczen relaksacyjno- koncentrujacych, Warszwa 1986
Listkowska A., Listkowski M, Stretching a sprawnos¢ i zdrowie., Wyd. Aleksandra, £.6dz, 2006
Mike g., Sztuka relaksu, Wyd. Muza, Warszawa 2001

Kontakt:




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.Z.8 Metody terapeutyczne w uzdrowiskach CW — zaliczenie z oceng 2

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja
profil studiéow poziom studiow zajecia obowiazkowe | zajecia do semestr/y
dla kierunku wyboru
Tak w zakresie
. specjalnosci:
praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscyplina: Nauki o zdrowiu-100%
Liczba godzin
Liczba
N S punktow
ECTS
(nauczyciel) (student)
Formy zaje¢é di di
studia studia studia studia
. niestacjonarn | stacjonarn . .
stacjonarne e e niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
Zadaniel-Z,
10 22
Zadanie2- Z,
20 20
Razem
30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne. Metoda aktywizujaca- dyskusja dydaktyczna. Metoda praktyczna- ¢wiczenia
umiejetnosci praktycznych.

Wymagania wstepne
A. Wymagania formalne: moduly z tresci podstawowych dla kierunku
B. Wymagania wstepne: podstawy wiedzy z biologii, fizyki i anatomii czlowieka

Cele zajeé

Jest przygotowanie studentow do samodzielnego programowania profilaktycznych zaj¢é ruchowych dla oséb
w réoznym wieku powiazanych z profilaktyka zaburzen motorycznych. Zapoznanie studentéw z wiedza o
przeciwwskazaniach i wskazaniach do podejmowania okreslonych form ruchu, o czgstotliwosci i rodzaju
¢wiczen zalecanych swoim podopiecznym. Przygotowanie studentow do zdobycie niezbednej wiedzy z
podstaw metod terapeutycznych wykorzystywanych w leczeniu uzdrowiskowym z wykorzystaniem
naturalnych surowcow i czynnikow leczniczych oraz przyrodniczych. Zapoznanie studentow z metodyka

wykonywania poszczegdlnych zabiegdw fizjoterapeutycznych w tym przyrodoleczniczych.

TreSci programowe

Trening zdrowotny.

Kinezyterapia i terenoterapia (klimatoterapia).

Kinezyprofilaktyka osob zdrowych. Kinezyprofilaktyka gerontologiczna. Kinezyterapia osob chorych.




Profile uzdrowisk zgodnie z potrzebami zdrowotnymi kuracjuszy.

Formy terapii w uzdrowiskach.

Charakterystyka oraz oddziatywanie terapii ruchowej na organizm ludzki.

Okresy kuracji uzdrowiskowe;.

Nowoczesne zachodnie koncepcje terapii ruchowej (pilates, aqua aerobic i inne).

Dobér intensywnosci, dawkowanie wysitku, wydatek energetyczny.

Programowanie dziatalnosci rekreacyjne;j.

Zasady metodyczne bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Podstawy fizykoterapii w uzdrowiskach.

Wybrane zabiegi fizykalne. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych.
Zasady BHP i P/POZ obowiazujace podczas wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej. Czynniki determinujace reakcje na bodzce.

Fizykoterapia jako metoda wywotywania adaptacji — mechanizmy adaptacji, adaptacja czynnosciowa i
morfologiczna.

Wodolecznictwo — wlasciwosci fizyczne wody.

Fizjologiczne dziatanie zbiegdw wodoleczniczych- regulacja temperatury ciala, miejscowe i ogdlne dziatanie
zimna 1 ciepta. Dawkowanie zabiegdéw fizykoterapeutycznych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
wodoleczniczych.

Przygotowanie, zachowanie sig, czas pobytu, wyjscie z w kabiny sauny.

Naswietlania promieniami ultrafioletowymi (UV), naswietlanie $wiattem spolaryzowanym.

Elektroterapia wysokotonowa. Elektrostymulacja

Zabiegi z zastosowaniem miejscowym i ogdlnym zimna- wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
krioterapeutycznych.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe

Efekty uczenia sie: kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza A. Sposob zaliczenia
W-01 Zaliczenie z ocena
Ma podstawowa wiedzg z zakresu nauk przyrodniczych 1 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
rozumie wptyw elementow przyrodniczych na rozwoj Ocena semestralna wystawiana jest na
turystyki. podstawie sprawdzenia poszczegdlnych
Zna podstawowe metody prognozowania zjawisk umiej¢tnodei jest Srednig wazong wyliczong w
turystycznych w przestrzeni, promocji zdrowia i zdrowego oparciu o skfadniki podane w tabeli nr 1.
stylu zycia, rekreacji czynnej oraz turystyki kwalifikowanej. | Tabelanr 1.
W-02 Skala ocen | Kod Suma
Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne dla ¢wiczen )
zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym cena

Lo . . g semestralna
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla Zadanic 1 71 30%
studiowanego kierunku studiéw. Zna mechanizm dziatania i a an%e -
skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci ruchowych || Zadanie 2 Z2 70%
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin Studenta obowiazuje petna frekwencja na
naukowych. ocenianych zajgciach.

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z

UmiejetnoSci przyczyn usprawiedliwionych:
U-01 Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe
Potrafi praktycznie stosowac¢ techniki i metody jedynie w przypadku choroby studenta
wykorzystywane w instytucjach zwigzanych z obstuga ruchu | udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
turystycznego. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia
U-02 materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w
Potrafi wykorzysta¢ rézne metody aktywnosci rekreacyjnej w | okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
celu organizacji dziatan dla poprawy zdrowia i kondycji prowadzacy zajgcia.
psychofizycznej.
U-03
Potrafi dopasowac odpowiedni typ lecznictwa
uzdrowiskowego do potrzeb konkretnych kuracjuszy biorac
pod uwagg : schorzenia, typ osobowosci, preferencje oraz
indywidualne oczekiwania
Kompetencje spoleczne
K-01
Potrafi uczestniczy¢ w organizowaniu form turystyki




kwalifikowanej oraz réznych form rekreacji.

K-02

Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo grupie podczas uprawiania
roéznych form turystyki i rekreacji.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W-01 K1P-W06

W-02 K1P-W10

U-01 K1P-U08_

U-02 K1P-U04

U-03 K1P-U27

K-01 K1P-K09

K-02 KI1P-K10

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Klukowski. Krzysztof S. (red.), Medycyna aktywno$ci fizycznej z elementami psychologii i pedagogiki,
Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, 2010.t.1, t2.*
Kiwierski J.: Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL, 2005*
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008 *
B. Literatura uzupehiajaca:
Kunski Henryk, Metodyka treningu zdrowotnego, W: Klukowski k. (red.), Medycyna aktywnosci fizycznej z
elementami psychologii i pedagogiki, tom 1,Wwa 2010.
*w zbiorach Biblioteki Uczelnianej




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.9. Uzdrowiska Polski i §wiata W-egzamin, 4
CAU-zaliczenie z ocena

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia zajecia do
e . e obowigzkowe 1€
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w
zakresie
praktyczny SPS Nie specjalnosci: v
Turystyka
zdrowotna

Dyscyplina:Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna - 75%
Nauki o Ziemi i §rodowisku -25%

Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Czytanie sugerowanej literatury 10 20
Przygotowanie prezentacji 10 12
Przygotowanie do egzaminu 10 10
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Samodzielne studiowanie 12 10
literatury
Przygotowanie do kolokwium 6 12
Przygotowanie prezentacji 6 10
Razem 60 36 60 84 4
Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny i problemowy; Metody eksponujace:
prezentacja multimedialna, film; Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, aktywny opis, projekt; Metody praktyczne:
pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, analiza aktow prawnych, analiza materialu badawczego, wykonywanie map,
wykresow, obliczen.

Wymagania wstepne

znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z uwarunkowaniami przyrodniczymi rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce,
rozumienie istoty zréznicowania atrakcyjnosci przyrodniczej i antropogenicznej, a w efekcie kompleksowej regionow
turystycznych w Polsce oraz znajomos$¢ co najmniej w stopniu podstawowym GIS

Cele zaje¢é

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami i tendencjami zmian rozwoju uzdrowisk w Polsce i na swiecie.

Tresci programowe

Wyktad

Uzdrowiska - podstawowe pojgcia, istota i ich znaczenie. Zarys historii rozwoju uzdrowisk w Polsce i na $wiecie. Teoria
cyklu rozwoju miejscowosci turystycznych Butlera do interpretacji rozwoju uzdrowisk w Polsce. Akty prawne regulujace
dziatalno$¢ turystyczno-lecznicza w uzdrowiskach polskich. Uzdrowiska statutowe - liczba , rozmieszczenie i ogdlna
charakterystyka. Uwarunkowania organizacyjne i ekonomiczne rozwoju uzdrowisk w Polsce i na $wiecie. Problematyka
rozwoju gmin uzdrowiskowych. Funkcje turystyczne uzdrowisk polskich i §wiatowych.

Cwiczenia audytoryjne:
Zrodta informacji dotyczace uzdrowisk Polski i $wiata. Miejscowosci i gminy uzdrowiskowe w Polsce — liczba,
rozmieszczenie, podstawowe informacje w przekroju regionalnym. Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju uzdrowisk
polskich i $wiatowych. Zasoby uzdrowiskowej bazy leczniczej: lecznictwo uzdrowiskowe, placowki lecznictwa
uzdrowiskowego i kuracjusze w placowkach lecznictwa uzdrowiskowego. Zasoby bazy turystycznej i ruch turystyczny w
polskich i $wiatowych uzdrowiskach. Aktualne problemy polskich uzdrowisk — aspekty legislacyjne i programowe,

postepy prywatyzacji.




Efekty uczenia si¢

Wiedza

W _ 01 — posiada wiedz¢ na temat metod terapeutycznych
oferowanych w uzdrowiskach oraz ich wplywu na zdrowie
psychofizyczne czlowieka, a takze funkcjonowanie organizmu
ludzkiego

W_02 — zna podstawowa terminologi¢ z zakresu
funkcjonowania uzdrowisk Polski i $wiata

W_03 — zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

Umiejetnosci

U_01 — potrafi dopasowac¢ odpowiednia metodg terapeutyczna
do potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wplyw na
konkretne jednoty chorobowe

U 02 — potrafi oceni¢ rolg uzdrowisk Polski i $wiata w
réznych  ukladach  terytorialnych tj. w  ukladzie
ogo6lnokrajowym, regionalnym i lokalnym

U _03 — analizuje pod wzglgdem spotecznym i gospodarczym
problemy funkcjonowania uzdrowisk polskich i $wiatowych

Kompetencje spoleczne

K 01 — pracuje w zespole opracowujac diagnozg i plany
rozwoju polskich uzdrowisk

K 02 — Posiada $wiadomos$¢ samodoskonalenia ,
ustawicznego ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposoéb zaliczenia
W-egzamin, CAU-zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

(W_01), (W_02), (W_03) egzamin pisemny

Cwiczenia audytoryjne:

(U_01)-(U_03), (K 01), (K 02) Ocena wykonanych
¢wiczen

(W_01), (W_02), (W_03) Ocena z kolokwium

- test — pytania otwarte i zamknigte

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest
wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna

K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa przedmiotu:
$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegblnych form zajeé

S.Z.9. (Wx2+CAUx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P W15
W_02 K1P_ W08
W_03 K1P W07, KIP W12
U 01 K1P U01,KI1P U04, K1P U16,K1P U188
U 02 K1P U06,K1P U07, KI1P_U09
U 03 K1P U07,K1P _U09
K 01 K1P K03, K1P K05
K 02 K1P KO8
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa

Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i gléwne problemy, Problemy Turystyki, 1-4, XX, s. 93-105
Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator, Izba Gospodarcza
Uzdrowiska Polskie

Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R. Szromka, Proksenia,
Krakow

Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Sensus, Krakéw

Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering, Wydawnictwo Instytutu
Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw

Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakoéw

Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 2011
Weclawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow

B. Literatura uzupehiajaca:




Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Akademia Pomorska, Stupsk
Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztaltowanie funkcji turystycznych w
miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-
70
Koztowska-Szczgsna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwos$ci
jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa
Ksztattowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Akademia Pedagogiczna, Stupsk
Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian systemowych w
Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow
Miedzinski M., 2009, Rozwdj przestrzenny uzdrowiska Kolobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz przemiany jego bazy
noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przyszios¢ kotobrzeskiego uzdrowiska, Migdzynarodowe Forum
Uzdrowiskowe, Kotobrzeg, s.54-65
Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztaltowanie funkcji turystycznych
w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk, Akademia Pomorska w
Stupsku, Stupsk
Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. I. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo: Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdrdj
Solinski T., Krupa J. (red.), 2011, Uwarunkowania innowacyjnego rozwoju uzdrowisk, Wydawnictwo Instytutu
Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow.
Goérna J., 2013, Miejska turystyka uzdrowiskowa i kierunku jej ewolucji w Polsce, Studia ekonomiczne, nr 147:
Turystyka miejska: prawidlowosci i determinanty rozwoju / red. Teresa Zabinska. Katowice: Uniwersytet Ekonomiczny.

Wotowiec T., 2003, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w perspektywie
integracji z Unig Europejska, Studia Regionalne i Lokalne, nr 3(13), s. 97-107




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.10. Organizacja i funkcjonowanie obszarow i Wyklad - Zo 3
obiektow uzdrowiskowych Cwiczenia warsztatowe —

Z0o

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia A
iy . . obowiazkowe zajecia do
profil studiow poziom studiow dla kierunku wyboru semestr/y
Tak w zakresie
praktyczny SPS Nie Spﬁfﬂ; lsrtl;li;l: VI
zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyktad 10 6 20 24 1
Analiza literatury 10
Przygotowanie do dyskusji 5
Przygotowanie do egzaminu 5

Cwiczenia warsztatowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 10 20
przygotowanie operatu/planu 10 10
przygotowanie prezentacji 8 10
konsultacje 2 2

Razem 40 24 50 66 3

Metody dydaktyczne
Analiza materialow zrédtowych (w tym danych statystycznych, aktow prawnych, planéw zagospodarowania
przestrzennego), praca w grupach, studium przypadku, prezentacje z dyskusja

Wymagania wstepne
znajomos¢ zagadnien zwigzanych z zarzadzaniem i marketingiem w turystyce, biegla znajomo$¢ atrakcyjnosci
turystycznej regionow Polski i §wiat, znajomos$¢ metod analizy przestrzennej i metod opisu statystycznego.

Cele zaje¢é
Zapoznanie studentow z podstawowg terminologia oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk. Wyksztalcenie kompetencji w zakresie przygotowania podstawowych
dokumentéw rozwojowych i strategicznych uzdrowisk i obiektow SPA. Nabycie umiejgtnosci oceny
przydatnosci czynnikéw $rodowiska przyrodniczego do pehlnienia funkcji uzdrowiskowej okre§lonego
obszaru. Poznanie i wykorzystywanie metod zwigzanych z funkcjonowaniem i organizacja uzdrowisk

TreSci programowe

1. Pojecie, podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce
2. Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce:

2. Tendencje rozwojowe polskich uzdrowisk

3. Organizacja pracy i zarzadzanie o$rodkiem uzdrowiskowym

4. Miejsce osrodkoéw wellness 1 spa w osrodkach uzdrowiskowych
5. Czynniki rozwoju i funkcjonowania uzdrowisk

Efekty uczenia si¢ Sposdéb zaliczenia oraz formy i
podstawowe Kryteria oceny/wymagania
Wiedza egzaminacyjne

W_01 — zna podstawowa terminologi¢ z zakresu organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk A. Sposéb zaliczenia




W_02 — zna podstawowe akty prawne regulujace
funkcjonowanie i organizacj¢ uzdrowisk w Polsce

W_03 — posiada wiedz¢ na temat metod opracowywania
dokumentéw rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i
os$rodka SPA

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi oceni¢ role uzdrowisk i obszarow
uzdrowiskowych na rynku ushug turystycznych

U_02 — dokonuje weryfikacji przydatnosci czynnikow
srodowiska przyrodniczego do ubiegania si¢ o status
uzdrowiska i jego utrzymania

U 03 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania projektu operatu uzdrowiskowego
U_04 — potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna oraz materialty
zrddlowe do praktycznego przygotowania planu
funkcjonowania uzdrowiska i obiektu SPA

Kompetencje spoleczne

K 01 — pracuje w zespole opracowujac diagnozg i plany
rozwoju polskich uzdrowisk

K 02 — Posiada $wiadomos$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztatcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

s

Cwiczenia warsztatowe (CW):

opracowanie operatu uzdrowiskowego, planu
rozwoju uzdrowiska— W_01, W_02, U 01,
U_02,U_03,U_04,K 01,K 02

prezentacja ustna analizy konkurencyjnosci —
W_03,U 01,U 03,K 02

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych
Ocena z przygotowanego operatu

uzdrowiskowego, planu rozwoju uzdrowiska — x
0,70

Ocena ustnej prezentacji analizy konkurencyjnosci
x 0,30

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z

wykonanego ¢wiczenia jest wyliczona
wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna

K € [50% a, 60%al] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus

K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegdlnych form zajgc
(CW x 2)/2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 K1P W08

W_02 K1P W07,KI1P W12

W_03 K1P W10

U 01 KI1P U03,K1P U09

U 02 KIP U04

U 03 KI1P U06, K1P UO08

U 04 KI1P U07,KI1P UI2

K 01 KI1P K03, K1P K05

K 02 K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa

Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i gtéwne problemy, Problemy Turystyki,
1-4, XX, s. 93-105

Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator,
Izba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie

Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy. Praca zbiorowa pod red. M. Boruszczaka, 1999,
Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa, Gdansk

Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R.
Szromka, Proksenia, Krakow

Zdrowie i Wypoczynek. Wielka ksigga polskich uzdrowisk, 2009, Praca zbiorowa pod red. Z.
Franczukowskiego, Wydawnictwo ,,Mirex”, Bydgoszcz

Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo Sensus, Krakow




Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering,
Wydawnictwo Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw
Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow
Ponikowska 1., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa.
Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach 2011

Jakubik K., 2011, Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000 — 2010, GUS, Krakéw
Panasiuk A., 2013, Ekonomiczne Problemy Turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego,
zeszyt naukowy nr 784, nr 3 (23)

Wectawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow

B. Literatura uzupehiajaca

Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod
red. E. Rydza, Akademia Pomorska, Stupsk

Groch J., 1991, Badania diagnostyczne uzdrowisk polskich z zastosowaniem metod wielowymiarowej
analizy poréwnawczej, Uniwersytet Jagiellonski, Rozprawy Habilitacyjne, nr 220

Jackowski A., Warszynska J., 1979, Funkcja uzdrowiskowa i turystyczna regionu muszynskiego,
Zeszyty naukowe UJ, Prace Historyczne, z. 60

Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowe;j. /W:/ Ksztattowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska
Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-70

Koztowska-Szczgsna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk
polskich i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa
Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red.
E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk

Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian
systemowych w Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow

Miedzinski M., 2009, Rozwdj przestrzenny uzdrowiska Kotobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz
przemiany jego bazy noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przysztos¢ kotobrzeskiego
uzdrowiska, Migdzynarodowe Forum Uzdrowiskowe, Kotobrzeg, s.54-65

Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztaltowanie
funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Pomorska

Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk,
Akademia Pomorska w Stupsku, Stupsk

Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. L. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo:
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdrgj

Solinski T., Krupa J. (red.), 2011, Uwarunkowania innowacyjnego rozwoju uzdrowisk, Wydawnictwo
Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow.

Gorna J., 2013, Miejska turystyka uzdrowiskowa i kierunku jej ewolucji w Polsce, Studia
ekonomiczne, nr 147: Turystyka miejska: prawidtowosci i determinanty rozwoju / red. Teresa
Zabinska. Katowice: Uniwersytet Ekonomiczny.

Wotowiec T., 2003, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w
perspektywie integracji z Unia Europejska, Studia Regionalne i Lokalne, nr 3(13), s. 97-107.
Straburzynski G., Straburzynska- Lupa A.: Medycyna fizykalna. Wyd. PZWL 2000

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008
Atlas uzdrowisk polskich , PPWK, Wroctaw, 1990,

Piskorski. Cz., Swinoujscie i okolice, wyd. Sport i Turystyka, s. 124




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.11. Tworzenie i zarzadzanie produktami SPA & Cwiczenia projektowe — | 2
Wellness Zo

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zag@cia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
praktyczny SPS Nie SI?SS 21:}(/)121: VI
zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o zdrowiu-25%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
. stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia projektowe 30 18 30 42 2
przygotowanie do ¢wiczen 5 10
przygotowanie projektu 18 20
przygotowanie do zaliczenia 5 10
konsultacje 2 2
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
Wyklady wprowadzajace, prezentacje, dyskusja, opracowanie projektu

Wymagania wstepne
Wiedza ogo6lna z zakresu marketingu, podstaw zarzadzania i ekonomii

Cele zajeé
Celem przedmiotu jest zapoznanie z organizacja, funkcjonowaniem i zarzadzaniem o$rodkami SPA i
Wellness.

Tre$ci programowe

l. Historia SPA na $§wiecie

Charakterystyka rynku SPA & Wellness w Polsce i na $wiecie

Trendy na rynku SPA & Wellness

Segmenty rynku irodzaje o$§rodkéw SPA & Wellness

Migdzynarodowe i polskie stowarzyszenia i organizacje SPA i Wellness.
Akty prawne dotyczace funkcjonowania osrodkéw SPA & Welness
Certyfikcje osrodkow SPA & Wellness

Formy dziatalnosci, projekt funkcjonalny i organizacyjny inwestycji
Etapy tworzenia o$rodkow SPA i Weelness

0. Tworzenie oferty rynkowej - rodzaje zabiegdow SPA& Welness oraz wyposazenie niezbgedne do
realizacji zamierzonych celow

11. Rodzaje stanowisk w osrodku SPA & Wellness

e A b

12. Proces rekrutacji personelu
13. Zarzadzanie oSrodkiem SPA & Wellness
14. Zarzadzanie informacja i czasem w obiektach SPA& Wellness
Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i
podstawowe Kkryteria oceny/wymagania
Wiedza egzaminacyjne

W_01 — posiada wiedz¢ na temat metod opracowywania
dokumentdéw rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i A. Sposob zaliczenia




os$rodka SPA

W_02 zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania obiektéw SPA
& Wellness, w tym zasad wykonywania zawodu

UmiejetnoSci
U_01 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

Kompetencje spoleczne

K 01 — Posiada $wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztatcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie

K 02 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wlasna
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych przedsigwzig¢
i produktow i ustug

Cwiczenia projektowe — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

’

Cwiczenia projektowe (CPR):

Kolokwium zaliczeniowe pisemne (W_01)
(W_02)
Projekt (U _01) (K _01) (K _02)

Ocena koncowa z ¢wiczen projektowych
Ocena z przygotowanego projektu —x 0,70

Ocena kolokwium x 0,30

Maksymalna liczba punktéw to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego lub wykonanego
¢wiczenia jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow

ECTS poszczegodlnych form zajgé
(CPR x 2)/2

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sig¢ dla Kierunku

W 01 KIP W10

W 02 KI1P W07

U 01 K1P U17

K 01 K1P KO8

K 02 K1P KO8

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

- Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

- Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering,
Wydawnictwo Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

- Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na

wybranych przyktadach

- Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow

- Ponikowska I., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

- Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroclaw.

- Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa

B. Literatura uzupehiajaca

- Jazewicz L., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowe;j. /W:/ Ksztattowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska

Akademia Pedagogiczna, Stupsk, s. 60-70

- Ksztaltowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red.

E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.12 Balneologia i bioklimatologia Konwersatorium — Zo 4
Cwiczenia audytoryjne -
Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia -
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe 13‘?;1;.:110 semestr/
P P dla Kierunku y y
Tak w zakresie
. specjalnosci:
Praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscypliny: Nauki o Zdrowiu-50%
Nauki o Ziemi i §rodowisku 50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
F
ormy zajec studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Balneologia i bioklimatologia 45 27 75 93 4
Konwersatorium 30 18 30 42 2
Cwiczenia audytoryjne 15 9 45 51 2
Razem 45 27 75 93 4

Metody dydaktyczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna, film

Metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, aktywny opis, projekt

Metody praktyczne: pokaz, praca z mapa, analiza tekstow, analiza aktow prawnych, analiza materiatu
badawczego.

Wymagania wstepne
Podstawy fizyki, anatomii cztowieka.

Cele zaje¢é

Zapoznanie studenta z rodzajami bodzcéw leczniczych stosowanych w balneologii i bioklimatologii. Ukazanie
podstawowych mechanizméw dziatania metod leczniczych i profilaktycznych stosowanych w balneologii,
bioklimatologii i medycynie fizykalnej tacznie z wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania.
Zapoznanie studenta z wlasciwosciami chemicznymi i biochemicznymi wod leczniczych, peloidow, gazow
stosowanych w balneoterapii.

TreSci programowe

Konwersatorium

Balneologia i balneoterapia.

Wody lecznicze- powstawanie i charakterystyka.

Wstepowanie wod leczniczych w Polsce. Nazwy wod leczniczych.

Wodolecznictwo — wlasciwosci fizyczne wody, rodzaje i dziatanie zabiegéw wodoleczniczych.
Dziatanie wod leczniczych w kuracji pitnej wodami mineralnymi (zdrojowymi).

Peloidy- podziat i charakterystyka oddziatywania, rodzaje i metodyka zabiegow.

Hydroterapia, acrozoloterapia- rodzaje i metodyka zabiegow.

Bioklimatologia — charakterystyka i zastosowanie.

Fizjologiczne dziatanie zbiegdw wodoleczniczych- regulacja temperatury ciala, miejscowe i ogdlne dziatanie
zimna i ciepta.

Kapiele w wodach leczniczych. Czas trwania i czgstotliwo$¢ kapieli leczniczych.

Metodyka zabiegow przy uzyciu wod leczniczych.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw wodoleczniczych.

Zasady kwalifikowania i metodyki zabiegow wodoleczniczych.

Zabiegi z wykorzystaniem cisnienia hydrostatycznego i hydrodynamicznego wody.




Kuracja pitna wodami mineralnymi, wskazania i przeciwwskazania.

Aerozoloterapia wodami zdrojowymi.

Terapia wziewna powietrzem w poblizu tezni solnych.
Zabiegi z zastosowaniem preparatow borowinowych, metodyka, wskazania i przeciwwskazania.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 — posiada wiedz¢ na temat metod
terapeutycznych oferowanych w
uzdrowiskach oraz ich wptywu na zdrowie
psychofizyczne cztowieka, a takze
funkcjonowanie organizmu ludzkiego
W_02 — zna podstawowa terminologi¢ z
zakresu funkcjonowania uzdrowisk Polski i
Swiata

W_03 — zna podstawowe uregulowania
prawne dotyczace lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie
W_04 — posiada wiedz¢ o historii i
spoteczno-gospodarczych uwarunkowaniach
rozwoju uzdrowisk Polski i na §wiecie

UmiejetnoSci

U_01 — potrafi dopasowa¢ odpowiednia
metodg terapeutyczng do potrzeb kuracjuszy
oraz wskaza¢ jaki ma ona wptyw na
konkretne jednoty chorobowe

U_02 — potrafi oceni¢ rolg uzdrowisk Polski i
$wiata w r6znych uktadach terytorialnych tj.
w uktadzie ogdlnokrajowym, regionalnym i
lokalnym

U_03 — dokonuje weryfikacji przydatno$ci
czynnikow srodowiska przyrodniczego do
ubiegania si¢ o status uzdrowiska i jego
utrzymania

Kompetencje spoteczne

K 01 — Posiada $wiadomo$¢
samodoskonalenia , ustawicznego ksztatcenia
si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

K 02 wykazuje si¢ kreatywnoscia,
pomystowoscia, wlasng inicjatywa, potrafi
wskaza¢ mozliwo$ci nowych przedsigwzigé i
produktow i ustug

K 03- jest swiadomy wlasnych ograniczen i
wie, kiedy zwrdcic si¢ do ekspertow.

K 04- realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
K, CAU - zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Konwersatorium:

1.Ocena z kolokwium

2.Prezentacja multimedialna- samodzielna praca studenta -
(Z1)

3.Opracowanie zagadnienia - samodzielna praca studenta -(Z2)
ocena z kolokwium x 0,60 + ocena z prezentacji
multimedialnej x 0,20 + ocena z opracowanych zagadnien x
0,20

Cwiczenia:

1.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie
w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja
wynikow) (Z1).

2.0cena z kolokwium (Z2).

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z zaliczenia
pisemnego, kolokwium, domowej pracy kontrolnej jest

wyliczona wedtug zasady:

K € [0% a, 50% a) niedostateczna
K € [50%a, 60%a) dostateczna

K € [60% a, 70% a) dostateczna plus
K € [70% a, 80% a) dobra

K € [80% a, 90% a) dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Srednia z oceny z kolokwium x 0,50 + ocena za samodzielna
prace na ¢wiczeniach, wyciaganie wnioskow x 0,50

Ocena koncowa przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegolnych form zajec

S.Z.12. (Kx2+CAUx2)/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25-3,74 — dostateczny (3,5)
3,75-4,24 — dobry (4,0)

4,25 -474 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 KIP W15
W 02 KI1P_ W08
W_03 KIP W07, K1P W12




W 04 KI1P W05
U 01 KI1P U27:KIP U26
U 02 K1P_U03, KIP_U09
U 03 KI1P_U04
K 01 KIP KO8
K 02 KIP K08
K 03 KIP K11
K 04 KIP K10

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspotczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering,
Wydawnictwo Instytutu

Gospodarki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na wybranych
przyktadach

Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow
Ponikowska 1., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

B. Literatura uzupelniajaca:
Koztowska-Szczesna T., Btazejczyk K., Krawczyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i
mozliwo$ci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.Z.13. Uzdrowiska Pomorza Cwiczenia terenowe _Zo 4
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla Kierunku
Tak w zakresie
. specjalnosci:
Praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscypliny: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-75%
Nauki o Zdrowiu-25%
Liczba godzin .
Liczba
N S kté
(nauczyciel) (student) P‘];‘ET‘QW
Formy zaje¢ tudi
vyl studia studia ¥ }ldla studia
. . . stacjonarn | . .
stacjonarne niestacjonarne e niestacjonarne
Uzdrowiska Pomorza 42 25 78 95 4
Cwiczenia terenowe 42 25 78 95 4
Razem 42 25 78 95 4
Metody dydaktyczne

Cwiczenia terenowe:
Pogadanka, opis, analiza, studia przypadku

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Uzdrowiska Pomorza

A. Wymagania formalne — bez wymagan B. Wymagania wstgpne —podstawy fizyki, anatomii cztowieka.

Cele przedmiotu
Uzdrowiska Pomorza

Student poznaje uzdrowiska Pomorza uwzgledniajac geneze, zasoby balneologiczne, lokalizacje i strukturg funkcjonalna .

Tresci programowe

Pojecie miejscowosci uzdrowiskowej oraz jej prawne umocowanie. Lokalizacja uzdrowisk na Pomorzu oraz ich
specjalizacja. Geneza poszczeg6lnych uzdrowisk. Zasoby balneologiczne oraz kierunki lecznictwa. Struktura funkcjonalna
oraz skala prowadzonej dziatalnosci leczniczej. Mozliwosci i perspektywy rozwoju uzdrowisk na Pomorzu.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 — posiada wiedz¢ na temat metod terapeutycznych
oferowanych w uzdrowiskach oraz ich wplywu na zdrowie
psychofizyczne cztowicka, a takze funkcjonowanie organizmu
ludzkiego

W_02 — zna podstawowa terminologig z zakresu funkcjonowania
uzdrowisk Polski i §wiata

W_03 — zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

W_04 — posiada wiedzg o historii i spoteczno-gospodarczych
uwarunkowaniach rozwoju uzdrowisk Polski i na §wiecie

W_05 — zna podstawowa terminologi¢ z zakresu organizacji i
funkcjonowania uzdrowisk

W_06 — zna podstawowe akty prawne regulujace funkcjonowanie

i organizacjg uzdrowisk w Polsce

W_07 — posiada wiedzg na temat metod opracowywania
dokumentoéw rozwojowych i strategicznych uzdrowiska i osrodka
SPA

W_08 zna specyfike prawnych, ekonomicznych oraz
organizacyjnych uwarunkowan funkcjonowania obiektow SPA &

Ke
Ke
Ke
Ke
Ke
Ke

Maksymalna

50%a, 60%a)
60% a, 70% a)
70% a, 80% a)
80% a, 90% a)
90% a, 100% a]

e

liczba punktéw
z zaliczenia pisemnego, kolokwium, domowej pracy

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
S.Z.13. CT-zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia
Przygotowanie, wykonanie i zaprezentowanie ¢wiczen

to a. Ocena K

kontrolnej jest wyliczona wedtug zasady:

0% a, 50% a) niedostateczna

dostateczna
dostateczna plus
dobra

dobra plus
bardzo dobra

Ocena koncowa z ¢wiczen




Wellness, w tym zasad wykonywania zawodu

W_09 zna mechanizmy funkcjonowania rynku ustug SPA &
Wellness

W_10- zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegow
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych.

W_11- posiada ogdlng znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu
czlowieka.

W _12 zna pojgcie miejscowosci uzdrowiskowe;j i potrafi omowic
jej status prawny

W _13 zna genezg i zasoby balneologiczne uzdrowisk Pomorza

W _ 14 zna strukturg funkcjonalng i kierunki prowadzonej
dziatalnosci leczniczej w uzdrowiskach

W_15 — posiada wiedz¢ na temat réznego rodzaju zabiegdw
fizjoterapeutycznych oraz ich wptywu na zdrowie psychofizyczne
czlowieka, a takze funkcjonowanie organizmu ludzkiego

Umiejetnosci

U 01 — potrafi dopasowaé odpowiednia metod¢ terapeutyczna do
potrzeb kuracjuszy oraz wskazac¢ jaki ma ona wptyw na konkretne
jednoty chorobowe

U _02 — potrafi oceni¢ rolg uzdrowisk Polski i §wiata w rdéznych
uktadach terytorialnych tj. w wukladzie ogolnokrajowym,
regionalnym i lokalnym

U_03 — analizuje pod wzglgdem spolecznym i gospodarczym
problemy funkcjonowania uzdrowisk polskich i $wiatowych

U_04 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania prezentacji kartograficznych dotyczacych
zroznicowan przestrzennych zasobow uzdrowiskowych bazy
leczniczej

U_05 — potrafi oceni¢ rolg uzdrowisk i obszaréw
uzdrowiskowych na rynku ushug turystycznych

U_06 — dokonuje weryfikacji przydatnosci czynnikéw §rodowiska
przyrodniczego do ubiegania si¢ o status uzdrowiska i jego
utrzymania

U_07 — wykorzystuje metody analizy przestrzennej do
przygotowania projektu operatu uzdrowiskowego

U_08 — potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng oraz materiaty
zroédlowe do praktycznego przygotowania planu funkcjonowania
uzdrowiska i obiektu SPA

U_09 potrafi przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny
funkcjonowania przedsigbiorstwa

U _10- potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta oraz
grupy spoteczne;j.

U 11- potrafi planowaé, projektowac i realizowaé dziatania z
zakresu dziedzin i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, z uwzglednieniem
obowiazujacych norm oraz dostgpnych warunkow.

U_12 — potrafi wskaza¢ stan obecny i kierunki rozwoju uzdrowisk
Pomorza

U _13 — potrafi dopasowac odpowiedni zabieg fizjoterapeutyczny
do potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wplyw na
konkretne jednoty chorobowe

Kompetencje spoteczne

K 01 —pracuje w zespole opracowujac diagnozg i plany rozwoju
polskich uzdrowisk

K 02 — Posiada $wiadomos$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

K 03 wykazuje si¢ kreatywnoscia, pomystowoscia, wlasna
inicjatywa, potrafi wskaza¢ mozliwosci nowych przedsigwzigé i
produktow i ustug

K 04- jest $Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécicé
si¢ do ekspertow.

Srednia ocen z przygotowanych ¢wiczen

Ocena koncowa z przedmiotu:

$rednia arytmetyczna wazona wg punktow ECTS
poszczegdlnych form zajgé

S.Z.13. CTx4/4

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)




K _05- realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa

pracy.
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kierunku
W_01 KI1P_WI15
W_02 K1P_W08
W_03 K1P_W07,KI1P_W12
W_04 K1P_WO05
W_05 K1P_W08
W_06 K1P_W07,KI1P_W12
W_07 KI1P_WI10
W_08 KI1P_WO07
W_09 KI1P_WI11
W_10 KI1P_WI15
W_11 KI1P_WI14
W_12 KI1P_WI12
W_13 K1P_W06
W_14 K1P_W08
W_15 KI1P_WI15
U 01 K1P_U27;K1P_U26
U 02 K1P_U03, K1P_U09
U_03 KI1P_Ul6
U 04 K1P_U06, K1P_U08
U_05 K1P_U03, K1P_U09
U_06 KI1P_U04
u_07 K1P_U06, K1P_U08
U_08 KI1P_U07,K1P_Ul12
U 09 K1P_U17
U_10 KI1P_U04; K1P_U10; KIP_U16; K1P_U24; K1P_U26,
K1P U27
U 11 KI1P_U10; K1P _Ull; KIP U17; K1P_U18; KI1P U19;
KI1P U21; K1P U24; KIP U25; K1P U27
U_12 K1P_U06
U 13 K1P_U27; K1P_U26
K 01 K1P_K03, K1P_K05
K 02 K1P_KO08
K 03 K1P_KO08
K 04 KI1P K11
K 05 KI1P K10
Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
Jagusiewicz A., 2002, Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce, Instytut Turystyki, Warszawa
Madeyski A., 1997, Polskie uzdrowiska, ich charakterystyka i glowne problemy, Problemy Turystyki, 1-4, XX,
s. 93-105
Madeyski A., 1999, Organizacja i struktura polskich uzdrowisk. /W:/ Uzdrowiska polskie. Informator, Izba
Gospodarcza Uzdrowiska Polskie
Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy. Praca zbiorowa pod red. M. Boruszczaka, 1999, Wyzsza Szkota
Turystyki i Hotelarstwa, Gdansk
Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, 2010, Praca zbiorowa pod red. A. R. Szromka,
Proksenia, Krakow
Zdrowie 1 Wypoczynek. Wielka ksigga polskich uzdrowisk, 2009, Praca zbiorowa pod red. Z.
Franczukowskiego, Wydawnictwo ,,Mirex”, Bydgoszcz
Hadzik A., Hadzik A., Mikrut G., 2009, Rola i tendencje rozwoju uzdrowisk w Polsce. Wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Sensus, Krakow




Adamczak S., 2012, Uzdrowiska., Wydawnictwo De Agostini Polska, Warszawa

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wydawnictwo AWF, Katowice

Hermaniuk J., Krupa J. (red), 2010, Wspoélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk - klastering, Wydawnictwo
Instytutu Gospodarki Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania, Rzeszow

Operaty uzdrowiskowe, strategie rozwoju uzdrowiska, plany funkcjonowania uzdrowiska na wybranych
przyktadach

Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakow

Ponikowska 1., 2002, Kompendium z balneologii. Wyd. A. Marszatek, Torun.

Kochanski W., 2002, Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw.

Ponikowska I. Ferson D., 2009, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa.

Hadzik A.: Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 2011
Jakubik K., 2011, Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000 — 2010, GUS, Krakow

Panasiuk A., 2013, Ekonomiczne Problemy Turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, zeszyt
naukowy nr 784, nr 3 (23)

Wectawowicz-Bilska E., 2008, Uzdrowiska Polskie, Wydaw. Politechniki Krakowskiej, Krakow

B. Literatura uzupekiajaca

Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania uzdrowisk polskich.2012, Praca zbiorowa pod red. E.
Rydza, Akademia Pomorska, Stupsk

Groch J., 1991, Badania diagnostyczne uzdrowisk polskich z zastosowaniem metod wielowymiarowej analizy
porownawczej, Uniwersytet Jagiellonski, Rozprawy Habilitacyjne, nr 220

Jackowski A., Warszynska J., 1979, Funkcja uzdrowiskowa i turystyczna regionu muszynskiego, Zeszyty
naukowe UJ, Prace Historyczne, z. 60

Jazewicz 1., 2005, Ustka jako centrum turystyki uzdrowiskowej. /W:/ Ksztaltowanie funkcji turystycznych w
miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska Akademia Pedagogiczna,
Stupsk, s. 60-70

Koztowska-Szczgsna T., Blazejczyk K., Krawezyk B., Limanowka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i
mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, monografie 3, IGiPZ PAN, Warszawa

Ksztattowanie funkcji turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza,
Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk

Malikowski M., 1997, Spoteczno-ekonomiczne i prawne bariery rozwoju uzdrowisk w okresie zmian
systemowych w Polsce. /W:/ Spoteczne aspekty transformacji systemowej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, Rzeszow

Miedzinski M., 2009, Rozwdj przestrzenny uzdrowiska Kotobrzeg od 1830 do 2009 roku oraz przemiany jego
bazy noclegowej w latach 1989-2009. /W:/ W trosce o przysztos¢ kotobrzeskiego uzdrowiska,
Migdzynarodowe Forum Uzdrowiskowe, Kotobrzeg, s.54-65

Palmowski T., 2005, Funkcje rekreacyjno-turystyczne i uzdrowiskowe Sopotu. /W:/ Ksztattowanie funkcji
turystycznych w miejscowosciach uzdrowiskowych. Praca zbiorowa pod red. E. Rydza, Pomorska

Rydz E. (red.), 2012, Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich uzdrowisk, Akademia
Pomorska w Stupsku, Stupsk

Golba J., Rymarczyk-Wajda K., Drozd. 1. (red.), 2011, Uzdrowiska polskie, Wydawnictwo: Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP, Krynica Zdrdj
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3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
S.Z.14 Podstawy fizjoterapii Konwersatorium-Zo 3
Cwiczenia laboratoryjne-
Z0o
Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
rofil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
P dla kierunku
Tak w zakresie
. specjalnosci:
P
praktyczny SPS Nie Turystyka v
zdrowotna
Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu (75%)
Nauki medyczne(25%)
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢é
yzaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Podstawy fizjoterapii 45 27 45 63 3
Konwersatorium 15 9 15 21 /
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wyktad informacyjny,
Metoda praktyczna — dyskusja dydaktyczna,
Metoda praktyczna - ¢wiczenia laboratoryjne,

Metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania do prezentacji multimedialnych, pokaz

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie fizjologii cztowieka na poziomie szkoly wyzszej

Cele zajeé

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami oraz celami fizjoterapii. Zaprezentowanie wybranych metod i technik

fizjoterapeutycznych oraz charakterystyka zabiegow.

Tre$ci programowe

Fizjoterapia — pojgcia, rola, cele, zasady. Prezentacja podstawowych zabiegow, ich charakterystyka oraz przeznaczenie.
Doboér wybranych zabiegdéw do okreslonych schorzen. Prezentacja sprzgtu oraz oprzyrzadowania uzywanego w

fizjoterapii.
Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 — posiada wiedze na temat réznego rodzaju zabiegéw | A. Sposob zaliczenia

fizjoterapeutycznych oraz ich wplywu na zdrowie psychofizyczne
czlowieka, a takze funkcjonowanie organizmu ludzkiego
UmiejetnosSci

U_1 - potrafi dopasowac¢ odpowiedni zabieg fizjoterapeutyczny do
potrzeb kuracjuszy oraz wskaza¢ jaki ma ona wpltyw na konkretne
jednoty chorobowe

Kompetencje spoteczne

K 01 — Posiada $wiadomo$¢ samodoskonalenia , ustawicznego
ksztalcenia si¢ w zakresie funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie

K 02- jest §wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic€ sig¢
do ekspertow.

Zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Konwersatorium (ocena A)

1. Ocena z kolokwium

2. Prezentacja multimedialna

Ocena z kolokwium x 0,7 + ocena z
prezentacji multimedialnej x 0,3




Cwiczenia laboratoryjne (ocena B)

1. ocena z kolokwium

2. Samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Ocen z kolokwium x 0,70+ ocena za
samodzielna prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi
$rednig wazona ze sktadowych form zajgc,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby
punktéw ECTS. Oceng koncowa jest
wyliczana na podstawie procentowego
udzialu oceny A i oceny B.

Ocena koncowa =
,ocenaz wyktadow x 2+ocena z ¢wicze

2
ocena z konwersatorium x 1 +ocena z ¢y

3
3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 —4,24 —dobry (4,0)
4,25 —4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zaje¢

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

dla Kierunku

W 01

U 01

K1P U27; K1P _U26

K 01

K 02

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

Straburzynski G., Straburzynska- Lupa A.: Medycyna fizykalna. Wyd. PZWL 2000
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008

B. Literatura uzupehiajaca:

Kasprzak W, Mika T.: Fizykoterapia. Wyd. PZWL, 2012




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
S.Z.15. Rozwdj turystyki medycznej na Swiecie i w Wyklad - Zo 2
Polsce

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia A
. zajecia do
profil studiow poziom studiéw obOW}qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Tak w zakresie
praktyczny SPS Nie SI?SS 21:}(/)121: \%
zdrowotna
Dyscyplina
Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. . (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
studiowanie literatury 10 12
przygotowanie prezentacji 10 20
przygotowanie do kolokwium 10 10
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
wyktad, dyskusja, burza m6zgow, prezentacja

Wymagania wstepne
Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu turystyki i rekreacji oraz obstugi ruchu turystycznego w kraju
oraz zagranica

Cele zajeé
Glownym celem przedmiotu jest zaprezentowanie studentom wspodtczesnego stanu, kierunkow oraz
perspektyw rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na §wiecie, czynnikéw wptywajacych na jej rozwoj,
zaprezentowanie glownych kierunkéw wyjazdow w turystyce medycznej. Zapoznanie z charakterystyka rynku
ustug w turystyce medycznej w kraju i zagranicq oraz wskazanie gtéwnych odbiorcow-klientéw na rynku
ustug turystyki medyczne;.

Tresci programowe

Turystyka medyczna — definicja, pojgcia.

Turystyka medyczna w Polsce i na $wiecie.

Determinanty rozwoju turystyki medyczne;.

Glowne kierunki wyjazdoéw w turystyce medyczne;.

Turystyka medyczna w wybranych grupach spotecznych.

Rynek ustug i zabiegdw medycznych w turystyce medyczne;.

Aktualny stan, perspektywy i kierunki rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na swiecie.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i
podstawowe Kryteria oceny/wymagania
Wiedza egzaminacyjne

W 01 Ma wiedzg na temat ruchu turystycznego zwiazanego
z turystykaq medyczna na §wiecie i w Polsce, zna podstawowe | A. Sposéb zaliczenia

cele podrozy turystycznych zwiazanych z turystyka medyczna, | Wyklad — zaliczenie z ocena
potrafi wymieni¢ gléwne krajowe i $wiatowe osrodki
specjalizujace si¢ w obstudze turystow korzystajacych z ushug | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
medycznych Wyktad:

Kolokwium zaliczeniowe (W_01), (U_01),
Umiejetnosci (K 01),




U_01 Potrafi wskaza¢ i analizowaé¢ gtowne determinanty
rozwoju turystyki medycznej w Polsce i na $wiecie, wskazac
dziatania majace na celu rozwoj turystyki medycznej oraz
posiada umiejgtno$¢ oceny wptywu turystyki medycznej na
atrakcyjnosc¢ turystyczna wybranych miejsc na $wiecie

Kompetencje spoleczne

K 01 Potrafi wskaza¢ $ciezki pozyskiwania wiedzy
dotyczacej turystyki medycznej na §wiecie i w Polsce, ma
$Swiadomos¢ znaczenia i potrzeby stalego rozwoju turystyki
medycznej we wspolczesnym $wiecie, rozumie potrzebg stalej
aktualizacji wiedzy na temat trendow panujacych turystyce
medycznej.

Wykonanie prezentacji (W_01), (U_01),
(K _01)
Aktywnos$¢ w czasie zaje¢ (K _01)

Ocena koncowa z wyktadu
Ocena z kolokwium x 0,6

Ocena z prezentacji x 0,3
Ocena z aktywnosci x 0,1

Maksymalna liczba punktow to a. Ocena K z
zaliczenia pisemnego lub wykonanego
¢wiczenia jest wyliczona wedlug zasady:

K € [0% a, 50% a] niedostateczna
K € [50% a, 60%a] dostateczna

K € [60% a, 70% a] dostateczna plus
K € [70% a, 80% a] dobra

K € [80% a, 90% a] dobra plus

K € [90% a, 100% a] bardzo dobra

Ocena koncowa z przedmiotu:
Srednia arytmetyczna wazona wg punktow
ECTS poszczegdlnych form zajgc

(W x 3)/3
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
W 01 K1P W14, KIP W01, KI1P W03,
U 01 KI1P U23,KI1P U24,KI1P U25,KI1P Ul4
K 01 K1P K10,KI1P K12
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

- Adamczyk, 2011, Funkcjonowanie i rozw6j wspotczesnej turystyki : wybrane zagadnienia. Red. Irena

Ozimek; Warszawa : Wydawnictwo SGGW

- Lewandowska, 2007, Turystyka uzdrowiskowa : materiaty do studiowania; Uniwersytet Szczecinski. -
Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego
- Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa / pod red. Mirostawa Boruszczaka. - Gdansk : Wyzsza Szkota

Turystyki i Hotelarstwa.

B. Literatura uzupehiajaca

- Padlewska K., 2014, Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie

PZWL




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.1.1. Wspélczesny dialog miedzykulturowy i Wyktad — zaliczenie z
miedzyreligijny ocena 2
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
“ajeca zajecia do
profil studiéow poziom studiéow obow!qzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS tak tak 1V
Dyscyplina
Nauki o komunikacji spotecznej i mediach -50%
Nauki socjologiczne-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktéow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢ studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
zajgcia wprowadzajace | 1
konsultacje 4 5
zajecia podsumowujace — 10 10
kolokwium
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie do kolokwium 10 15

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, informacja, dyskusja, test wiedzy. Percepcja tresci wyktadow,
sporzadzanie i gromadzenie notatek; studiowanie literatury, przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w formie

testu.

Wymagania wstgpne

Podstawowa wiedza z zakresu nauk spotecznych, podstawy wiedzy o spoleczenstwie na poziomie szkoty

ponadgimnazjalne;j.

Cele zajeé

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dialogu migdzykulturowego wraz z wybranymi
przyktadami historycznych i wspotczesnych koncepcji religiologicznych. Uzyskanie przez studentow
kompetencji aktywnej dyskusji w obszarze fundamentalnych problemoéw cztowieka i spoteczenstwa.
Uzyskanie przez studentdw umiejetnosci samodzielnego teoretycznego opracowania wybranych probleméw
filozoficznych w odniesieniu do religii wraz z praktyczna spoteczna aplikacja.

TreSci programowe

Zajecia wprowadzajace: cele i efekty ksztalcenia; tresci ksztalcenia; organizacja zajeé; zasady zaliczenia
wyktadow i przedmiotu. Charakterystyka i cele dialogu migdzykulturowego. Historia dialogu
migdzykulturowego. Kluczowe kategorie edukacji migdzykulturowej. Wybrane koncepcje edukacji
mi¢dzykulturowej. Kulturowe zréznicowanie Europy. Charakterystyka wybranych kultur Azji.
Charakterystyka wybranych kultur Afryki i Ameryki. Charakterystyka wybranych kultur Australii i Oceanii.
Roznorodnos¢ jezykowa. Wybrane elementy filozofii jgzyka. Kulturowo zréznicowana rodzina. Wymiar
polityczny réznorodnosci kulturowej. Edukacja migdzykulturowa jako zaangazowanie spoteczne. Zajgcia

podsumowujace: kolokwium zaliczeniowe.

Efekty uczenia si¢

wiedza

W_01 Wymienia i definiuje podstawowe pojgcia
dialogu migdzykulturowego

W_02 Podaje przyklady i streszcza tresci wybranych
kultur i religii.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe
kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Student wykazuje dostateczny (3,0) stopien




W_03 Zna problematyke nowych ruchow religijnych i
kulturowych

UmiejetnoSci

U_01 Poréwnuje i klasyfikuje historyczne i
wspolczesne koncepcje kultury

U_02 Bada i porzadkuje dane na temat wybranych
religii 1 kultur

U_03 Poszukuje optymalnych rozwiazan dialogu
migdzykulturowego

kompetencje spoleczne

K_01 Dyskutuje na temat wspotczesnych probleméow i
pytan cztowieka w kontekscie religijnym i kulturowym
K 02 Jest otwarty na odmienne poglady filozoficzno-
religijne

K 03 Jest $wiadom problemdéw etycznych dotyczacych
dialogu migdzykulturowego

wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od
50% do 60% sumy punktow oceniajacych stopien
wymagane]j wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien
wiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 61% do 70% sumy punktéw oceniajacych
stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje dobry stopien (4,0)
wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 71% do 80% sumy punktéw oceniajacych
stopien wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 81% do 90% sumy punktow oceniajacych
stopien wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy/umiejetno$ci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 91% do 100% sumy punktéw oceniajacych
stopien wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

W01, W02, W03 - Kolokwium ustne sprawdzajace
wiedzg uzyskana na wyktadzie oraz na ¢wiczeniach
U01, U02, U03 - Zadanie do wykonania

K01, K02, K03 - Aktywnos$¢ na zajeciach

Ocena koncowa przedmiotu:
OCENA za wyktad i ¢wiczenia=

O (w)xECTS (w)+0(éw) xECTS (éw)

Suma ECTS
Szczegotowe zasady zaliczania
przedmiotow/modutow  okreslajq  §27 i §34
Regulaminu  studiow Akademii Pomorskiej w

Stupsku. Przyjmuje sie, ze oceny wyliczane na
podstawie sredniej wazonej ustala sie wg zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 —4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP W02, KIP_ W08
w02 KI1P W03, KIP_ W09
W 03 KI1P_ W06, KIP W11
U 01 KIP _UO01,KIP_U07




U 02 KI1P U02,

U 03 K1P UO05

K 01 K1P K01, K1P K07
K 02 KI1P K02, K1P K08
K 03 KI1P K04

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Arnold J. Toynbee, Cywilizacja w czasie proby, Warszawa 1991.

Feliks Koneczny, O wielosci cywilizacyj, Krakéw 1996.

Jerzy Nikitorowicz (red.), Edukacja miedzykulturowa. W kregu potrzeb, oczekiwan i stereotypow, Bialystok
1995.
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Mirostaw Patalon, Tolerancja a edukacja, Gdansk 2008.

Mirostaw Patalon, Kohelet Taoista. Przyczynek do dialogu miedzykulturowego, Torun 2017.
Tadeusz Paleczny, Monika Banas (red.), Dialog na pograniczu kultur i cywilizacji, Krakow 2009.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow
D.1.2. Psychologia zachowan ryzykownych Wyktad — zaliczenie z ocena ECTS

Kierunek studiow
Turystyka i rekreacja

zajecia —
. zajecia do
rofil studiow oziom studiow obowigzkowe boru semestr/
P P dla kierunku | 'Y y
praktyczny SPS tak tak v
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
< Liczba godzin S Liczba
(nauczyciel) (student) Vl;lllznck,}os
Formy zajeé . studia . studia
studia . . studia . .
. niestacjonarn . niestacjonarn

stacjonarne e stacjonarne e
Wyklad 15 9 45 51 2
zajecia wprowadzajace 1 1
konsultacje 4 5
zajgcia podsumowujace — 10 10
kolokwium
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie do kolokwium 10 15
Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, wyktad problemowy, informacja, dyskusja, test wiedzy, wyktad wprowadzajacy,
informacja, pokaz sposobu wykonania prezentacji multimedialnej z omowieniem, pokaz sposobu
wykonywania pracy pisemnej w formie komunikatu z badan, dyskusja, konsultacje indywidualne i zespotowe;
Percepcja tresci wyktadow, sporzadzanie i gromadzenie notatek, studiowanie literatur, przygotowanie do
zaliczenia; percepcja tresci zajeé; sporzadzanie notatek, studiowanie literatury, przygotowanie materiatow i
prezentacji na zajgcia, przygotowanie do dyskusji.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z psychologii

Cele zaje¢é
Zapozna¢ studentow z podstawowymi definicjami ryzyka, Rozwija¢ i ksztaltowaé rozumienie ré6znych
podejs¢ do zachowan ryzykownych, Nauczy¢ diagnozowania uwarunkowan podejmowania zachowan
ryzykownych, Ksztattowac¢ umiejgtnosci okreslenia implikacji praktycznych wynikajacych z réznych teorii
zachowan ryzykownych.

Tre$ci programowe
Wprowadzenie w problematyke zachowan ryzykownych;
Zachowania ryzykowne z perspektywy teorii opartych na poszukiwaniu optymalnego poziomu pobudzenia;
Zachowania ryzykowne z perspektywy teorii akcentujacych zmienne poznawcze;
Formy zachowan ryzykownych;
Diagnoza zachowan ryzykownych;
Profilaktyka zachowan ryzykownych;
Zachowania ryzykowne a dobrostan psychiczny.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 | W-01 Student zna elementarng A. Sposob zaliczenia
terminologi¢ uzywana Zaliczenie z ocena
w psychologii zachowan ryzykownych,
rozumie zrédta zachowan ryzykownych, | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw




W_03

rozrdznia podstawowe zjawiska

w psychologii zachowan ryzykownych
oraz ma elementarng wiedze o ich
zastosowaniu w obrgbie pokrewnych
dyscyplin naukowych; ma elementarna
wiedze o miejscu psychologii zachowan
ryzykownych w systemie

nauk.

Student podaje przyktady podstawowych|
teorii zachowan ryzykownych oraz
charakteryzuje najwazniejsze tradycyjne
i wspotczesne badania w tej dziedzinie

Student okresla role wiedzy o zachowani
ryzykownych w dziatalnosci edukacyjne
wychowawczej i opiekunczej; dostrzega

zasady i normy etyczne psychologa.

Umiejetnosci

U_01

U_03

Student potrafi dokonaé podstawowej
obserwacji ryzykownego zachowania
jednostki i ich interpretacji postugujac
jezykiem specjalistycznym.

Student operuje podstawowa wiedza z
dziedziny psychologii zachowan
ryzykwownych w celu analizowania

i interpretowania probleméw edukacyjny
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych a takze
motywow i wzoréw ludzkich zachowan

Student wdraza zasady i normy etyczne ¥
podejmowana dzialalnos¢, postugujac sig
podstawowa wiedzg z dziedziny
psychologii zachowan ryzykownych,

co pozwala studentowi wstgpnie
przywidywac skutki konkretnych dziatan
pedagogicznych

Kompetencje spoleczne

K_01

K_02

Student dazy do adekwatnej samooceny
wlasnych kompetencji i doskonali swoje
umiejegtnosci w dziedzinie diagnozy
psychologii zachowan ryzykownych
Student jest zorientowany na zachowanie
sig w sposob profesjonalny z
wykorzystaniem wiedzy z dziedziny
psychologii zachowan ryzykownych oraz
przestrzeganiem zasad etyki naukowej

Student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od 50%
do 60% sumy punktow oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien
wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
61% do 70% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje dobry stopien (4,0)
shiedzy/umiejetnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
71% do 80% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejetnosci.

Student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy/umiejgtnosci, gdy na egzaminie lub na
sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
81% do 90% sumy punktow oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy/umiej¢tnosci, gdy na egzaminie lub na
.fprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
91% do 100% sumy punktéw oceniajacych stopien
wymaganej wiedzy/umiejgtnosci.

W_01,W_02, W_03,U_02, K 01 - test wiedzy w
ramach kolokwium znajomos¢ podstawowych teorii
zachowan ryzykownych

U_01, U_02 - Przeprowadzenie badania diagnozujacego
zachowanie ryzykowne

s

Ocena koncowa przedmiotu:
OCENA za wyklad i ¢wiczenia=

O(w)xECTS (w)+0(éw)xECTS (¢éw)
Suma ECTS

Szczegolowe zasady zaliczania przedmiotow/modutow
okreslajq §27 i §34 Regulaminu studiow Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Przyjmuje sie, Ze oceny wyliczane
na podstawie Sredniej wazonej ustala sie wg zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 —4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektdw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 KIP_W01, K1P W02
W 02 KIP W04, K1P W1l
W_03 KIP W15




U 01 K1P U01

U 02 K1P U02

U 03 K1P Ul2

K 01 KI1P K01

K 01 KI1P K04, K1P K06
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

Prochniak, P (2008). Teleolologiczno-temporalny wymiar dzialalnosci ryzykownej. Wydawnictwo Uczelniane:

Stupsk

Prochniak, P. (2005). Podejmowanie ryzyka a sens zycia cztowieka. Wydawnictwo Uczelniane: Stupsk
Prochniak, P. (2011). Poszukiwacze przygod w trudnych warunkach pogodowych. Poznan: Wydawnictwo

Naukowe Contact
Obowiqzuje w/w literatura i nowsza

B. Literatura uzupehiajaca:

Trimpop, R. (2004). Psychology Risk Taking Behavior. Amsterdam.




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
D.1.3 Trening radzenia sobie ze stresem Cwiczenia audytoryjne 1
-Z0
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajeca zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe wyboru semestr/y
dla Kierunku
Praktyczny SPS Nie Tak 111
Dyscyplina: Geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna-100%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
. (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zajec - X P .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 90 102 1
Zajecia wprowadzajace 5 5
konsultacje 5 5
Zajecia podsumowujace - 5 5
zaliczenie
Studiowanie literatury 25 32
Przygotowywanie si¢ do zajeé 20 25
Przygotowanie do zaliczenia 30 30
Razem 30 18 90 102 1
Metody dydaktyczne

Cwiczenia audytoryjne:

dyskusja, analiza materiatéw Zrodtowych, ocena prezentacji multimedialnych, omawianie przygotowanego przegladu

materialow zrodtowych, trening monitorowany

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Psychologia ogélna

Wymagania wstegpne: Podstawowa wiedza na temat zdrowia psychicznego, Biologiczne podstawy funkcjonowania

cztowieka

Cele przedmiotu

Przedstawienie zagadnien teoretycznych stresu, Zapoznanie si¢ z metodami radzenia sobie ze stresem

Tresci programowe:

Zajecia wprowadzajace, Zagadnienia teoretyczne stresu, Ja a stres, Wykorzystywanie swoich mocnych stron w radzeniu

sobie ze stresem, Metody relaksacyjne, Zajecia podsumowujace

- zaliczenie

Efekty uczenia si¢:

Wiedza

W_01 ma elementarna wiedzg¢ na temat projektowania §ciezki
wlasnego rozwoju

Umiejetnosci

U 01 potrafi dokona¢ obserwacji 1 interpretacji zjawisk
spotecznych; analizuje ich powiazania z rdéznymi obszarami
dziatalno$ci pedagogiczne;j

U _02 potrafi pracowaé w zespole pelniac rézne role; umie
przyjmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne umiejgtnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacje celéw zwiazanych z
projektowaniem i podejmowaniem dziatan profesjonalnych

U 03 potrafi dokona¢ analizy wlasnych dziatan i wskazaé
ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w przysztym
dziataniu

Kompetencje spoteczne

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia

D.1. — CAU - zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W_01,U_01,U_02,U_03, K_01- kolokwium
zaliczeniowe =100%

Szczegodtowe zasady zaliczania przedmiotow/modutow
okreslaja §27 i §34 Regulaminu studiow Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Przyjmuje sig, ze oceny
wyliczane na podstawie $redniej wazonej ustala si¢ wg
zasady:

3,0 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 —4,74 — dobry plus (4,5)




K1 ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnoscei,
rozumie potrzebg ciagtego doksztatcania si¢ zawodowego i
rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnych
kompetencji i doskonali umiej¢tnosci, wyznacza kierunki
wlasnego rozwoju i ksztalcenia

4,75 — 5,0 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajecé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia si¢ dla kierunku
W_01 K1P W01
U_01 K1P U0l
U_02 KIP Ul2
U_03 K1P U13
K_01 K1P KOl
Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:
Roger, B., Jak radzi¢ sobie ze stresem, PWN

Rathus, S., Psychologia wspotczesna, GWP

Zarzadzanie stresem czyli jak budowaé wewngetrzna site, Gazeta Prawna
Wheeler, C. M., 10 prostych sposobéw radzenia sobie ze stresem, GWP

B. Literatura uzupelniajaca

Clayton, M., Zarzqdzenie stresem czyli jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, Edgard
Hayes. S. C., Smith, S., W pulapce mysli. Jak skutecznie sobie poradzi¢ z depresjq, stresem i lekiem, GWP




3. Opis programu studiow
3.1. Opis zajeé

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
D.1.4 MEDIACJE | NEGOCJACJE Wyklad - -Zo 4
Kierunek studiéw
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiow obowigzkowe wyboru semestr/y
dla kierunku
Praktyczny SPS Nie Tak 111
Dyscypliny:
Psychologia-50%
Pedagogfika-50%
Liczba godzin Liczba
N S punktow
o (nauczyciel) (student) ECTS
Formy zaje¢c - N . .
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 90 102 4
Przygotowanie do kolokwium 20 20
Przygotowanie projektu 40 42
Przygotowanie do treningu 30 40
Razem: 30 18 90 102 4
Metody dydaktyczne
Wyktad:

dyskusja, analiza materiatdéw zrédlowych, ocena prezentacji multimedialnych, omawianie przygotowanego przegladu
materialow zrédlowych, trening monitorowany

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

Wymagania formalne: Podstawy turystyki i rekreacji, Regiony turystyczne polski i §wiata, Srodowiskowe aspekty turystyki
i rekreacji

Wymagania wstgpne:

Ogolna wiedza z zakresu geografii fizycznej, biogeografii, geografii spoteczno-kulturowej. Znajomos¢ srodowiska
geograficznego i podstawowych procesow ksztattujacych przestrzen turystyczna §wiata. Student zna procesy endogeniczne
i egzogeniczne ksztattujace powierzchnig Ziemi, posiada umiejgtno$¢ korzystania z mapy i przetwarzania informacji
zrodtowych, znajomo$¢ mapy fizycznej Swiata.

Cele przedmiotu

zdobycie elementarnej wiedzy dotyczacej procesdw komunikowania spolecznego w obszarze mediacji 1 negocjacji,
zdobycie elementarnej wiedzy o metodyce, technikach, typowych zadan, normach, procedurach stosowanych w mediacji i
negocjacji, zdobycie umiejgtnosci oceniania przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji w
mediacji 1 negocjacji, przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych
dziatania mediacyjne i negocjacyjne

TreSci programowe:

Pojgcie mediacji, Przepisy prawa dotyczace postgpowania mediacyjnego w Polsce, Cechy dobrego mediatora, Rodzaje
mediacji, Standardy mediacji (X podstawowych standardow mediacji), Zasady mediacji, Etapy mediacji, Techniki
mediacji: techniki podstawowe, techniki komunikacyjne, techniki typu: kartka - oldwek oraz ramowanie
problemu/ramowanie celu, Reguly postgpowania mediacyjnego, . Przegotowanie si¢ do negocjacji /formalne i
merytoryczne/Techniki negocjacji,

Etyka w zawodzie mediatora i negocjatora, Procesy i podprocesy negocjacji i mediacji, Przyczyny oporu w negocjacjach i
mediacjach i sposoby jego przelamywania, Elementy coachingu w mediacjach i negocjacjach, Monitorowany trening
mediacji i negocjacji

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne

W _01 zna terminologi¢ uzywana w zakresie mediacji i A. Sposéb zaliczenia

negocjacji D.1. — W - zaliczenie z ocena

W 02 okres§la role wiedzy ogdlno-psychologiczno-
pedagogicznej dziatalno$ci mediacyjnej i negocjacjach; | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

dostrzega zasady i normy etyczne. Wyklad - K1_WO01
K1 WI16- wykorzystanie krytycznej analizy literatury w
Umiejetnosci prowadzeniu debaty-20%

U 01 operuje wiedza z dziedziny mediacji w celu | K1 WO01- Kolokwium koncowe-50%




analizowania 1 interpretowania probleméw mediacyjnych a | K1 UO08- praktyka mediacji i negocjacji w warunkach

takze motywow i wzordéw ludzkich zachowan. laboratoryjnych (trening monitorowany)-20%
K1 K05-10%
Kompetencje spoleczne

K1 dazy do adekwatnej samooceny wtasnych kompetencji i Ocena za umiej¢tno$é oceny przydatnosci typowych
doskonali swoje umiejgtnosci w dziedzinie mediacji i metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
negocjacji zwiazanych z réznymi sferami dziatalnosci mediacyjnej

i negocjacyjnej

Ocena za przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych
dziatania mediacyjne i negocjacyjne

Ocena za wiedzg o metodyce wykonywania typowych
zadan, normach, procedurach stosowanych w obszarze
mediacji i negocjacji

Ocena koncowa= ocena z debaty (20%)+ ocena z
projektu grupowego (10%)+ ocena z kolokwium
koficowego (50%) + ocena z monitorowanego treningu
(20%)

Ocena koncowa= 01(20pkt.)+02(50 pkt.)+03 (20 pkt.)
+04(10pkt.)=100pkt.

uzyskuje sig liczbg punktéw, za ktore przyznaje si¢ oceng
wg podanych kryteriéw - punkty/ocena.

55-64 pkt. ocena dostateczny:3.0

65-74 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5

75-84 pkt. ocena dobry:4.0

85-94 pkt. ocena dobry plus:4.5

95-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

sposob zaliczenia przedmiotu: Ocena koncowa= (ocena
z wykladu x 2 + ocena z ¢wiczen x 2) : 4

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajecé

Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kierunku

W1 K1P W01, KIP W15

U1 K1P U08

K1 K1P K05

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
E. Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka, Warszawa 2014

R. Fisher, W. Ury, Dochodzac do TAK. Negocjowanie bez poddawania sie, Warszawa 1991

Ch. W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwiqzywania problemow. Warszawa: Wyd. Wolters Kluwer
2016.

M. Tabernacka, Negocjacje i mediacje w sferze publicznej, Warszawa: Wyd. Wolters Kluwer 2009

A. Rekas (red.), Mediacja i sqdownictwo polubowne. Informator o alternatywnych sposobach rozwiqzywania
sporow. Warszawa 2011

B. Literatura uzupelniajaca
Larsson, Porozumienie bez przemocy w mediacjach. Jak by¢ trzecia strong w konflikcie, Warszawa 2009,
J. Waszkiewicz, Jak Polak z Polakiem? Szkice o kulturze negocjowania, Wroctaw 1997




3.1. Opis zajec

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
lektorat jezyka obcego Cwiczenia audytoryjne- E| 12
Kierunek studiéw:
TURYSTYKA I REKREACJA
obozvivlggz(i:)we zajecia do
profil studiow poziom studiow N wyboru semestr/y

dla kierunku

j- angielski,

praktyczny SPS tak J- .niemi.eck.i, I-1Iv
j. rosyjski
Dyscyplina
Jezykoznawstwo-100%
Liczba godzin Liczba
N S R
(nauczyciel) (student) punkto
Formy zajeé studia wECTS
studia studia . studia
. . . stacjonarn | . .
stacjonarne | niestacjonarne e niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 120 72 180 228 12
Przygotowanie do zajgé 80 128
Przygotowanie do kolokwiow i 30 30
egzaminu
Przygotowanie prezentacji 25 25
multimedialnej/projektu/wystapie
nia ustnego
Czytanie i praca z literaturg 45 45
specjalistyczng
Razem 120 72 180 228 12
Metody dydaktyczne

* zajecia z udzialem nauczycieli: ¢wiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda projektu, praca
w laboratorium komputerowym i inne.

+ samodzielna praca studenta: wykonywanie ¢wiczen jgzykowych zleconych przez wykladowce, translacja,
przygotowanie prezentacji multimedialnej lub projektu lub wystapienia ustnego, percepcja tresci zajgc,
sporzadzanie notatek, przygotowanie do zaje¢, kolokwidow, zaliczen i egzaminu; czytanie i praca z literaturg
specjalistyczna.

Wymagania wstepne
* wiedza i umiejetnos$ci jezykowe z zakresu szkoly Sredniej (zalecany poziom B1 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego)
» Uwagi dodatkowe: Zaleca si¢ studentom, ktorzy nie spelniaja kryterium poczatkowego (biegtos¢ jezykowa
na poziomie §rednio zaawansowanym nizszym) uzupetnienie kompetencji jezykowych na dodatkowych
(rownoleglych do zaje¢ lektoratu jezyka obcego) komercyjnych kursach jezykowych dla studentow,
organizowanych przez Studium PNJO lub przez inne podmioty, celem uzyskania koncowej biegtosci
jezykowej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Cele zajeé

W zakresie wiedzy:

* Student konczacy przedmiot lektorat jezyka obcego powinien zna¢ podstawowa terminologi¢ w jgzyku
obcym umozliwiajaca komunikacje w srodowisku zawodowym.

W zakresie umieje¢tnosci:

* Student konczacy lektorat jezyka obcego powinien znaé jgzyk obcy w stopniu umozliwiajacym samodzielne
analizowanie tekstow specjalistycznych oraz poshugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:

« Student powinien posiada¢ §wiadomos$¢ koniecznos$ci ustawicznego samoksztalcenia w jezyku obcym.




Tre$ci programowe

* praca z materiatami dydaktycznymi do nauki jezyka obcego wskazanymi przez wyktadowce;

+ analiza obcojezycznych tekstow specjalistycznych z zakresu turystyki wskazanych przez wyktadowce;

* praca z materiatem audiowizualnym w jgzyku obcym;

* przyswajanie stfownictwa specjalistycznego z zakresu turystyki;

* tworzenie tematycznych projektéw jezykowych wykorzystujacych inwencje i kreatywnos¢ studentow (np.

prezentacje multimedialne);

» wyszukiwanie w zasobach internetowych materiatdéw obcojezycznych zwigzanych z tematem pracy

licencjackiej

* tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskiego stownika pojg¢ specjalistycznych
* udziat w projekc;ji filmu obcojezycznego
* korzystanie z materiatow interaktywnych, w tym portali specjalistycznych (praca w laboratorium

komputerowym)

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza:

W_01 zna terminologi¢ w jezyku
obcym umozliwiajaca komunikacjg
w $rodowisku zawodowym.

Umiejetnosci:

U_01 ma umiejgtnosci jezykowe
zgodne z wymaganiami okre§lonymi
dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Kompetencje spoleczne:
K 01 ma $wiadomo$¢ koniecznosci
samoksztatcenia w jgzyku obcym.

A. Sposob zaliczenia:

zaliczenie z ocena po kazdym semestrze nauki, egzamin (forma
pisemna) po IV semestrze nauki

warunki i kryteria zaliczenia:

warunkiem zaliczenia zajgc jest:

* pozytywne zaliczenie kolokwiow pisemnych i ustnych oraz
prezentacji weryfikujacych osiagnigte efekty ksztalcenia,

* obecnos¢ na ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie egzaminu

* student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy/umiej¢tnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od
51% do 60% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejgtnosci.

* student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien wiedzy/umiejgtnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 61% do 70% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejgtnosci.

* student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejgtnosci, gdy na
egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 71% do 80% sumy punktéw oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejgtnosci.

« student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy/umiejgtnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 81% do 90% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejgtnosci.

« student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy/umiejgtnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje
powyzej 91% do 100% sumy punktéow oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejgtnosci.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Symbol | sposéb weryfikacji odniesienie waga oceny
do efektow w %
W 01 Kolokwium pisemne KI1P W08 25%
U 01 Kolokwium pisemne i KIP_Ul4 50%
ustne lub prezentacja lub
projekt
K 01 Kolokwium pisemne lub KIP_KO08 25%
ustne

Ocena semestralna jest Sredniag wazona wyliczana w oparciu o
skladniki podane w tabeli nr 1.

OKS1 = (KI - x 0,25) +(K2 - x 0,25) +(K3 -x 0,25) + (P1 x 0,25)
OKS2 = (K4 - x 0,25) +(K5 - x 0,25) +(K6 -x 0,25) + (P2 x 0,25)




OKS3 = (K7 -x 0,25) +(K8 - x 0,25) +(K9 -x 0,25) + (P3 x 0,25)
OKS4 = (K10 -x 0,25) +(K11 -x 0,25) +(K12 -x 0,25) + (P4 x 0,25)

Tabela nr 1
Skala ocen dla Efekt Kod Ocena
Cwiczen ksztalcenia semestralna
I semestr OKS1
Kolokwium W_01 K1 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K2 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P1 25%
ustne
Kolokwium pisemne lub
ustne K 01 K3 25%
II semestr
Kolokwium W 01 K4 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K5 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P2 25%
ustne
Kolokwium pisemne lub K 01 K6 25%
ustne
III semestr
Kolokwium W 01 K7 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K8 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P3 25%
Ustne
Kolokwium pisemne lub K 01 K9 25%
ustne
IV semestr
Kolokwium W 01 K10 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K11 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P4
ustne 25%
Kolokwium pisemne lub K 01 K12 25%

ustne

K- kolokwium pisemne

P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne




Wymagania egzaminacyjne po 4 semestrze:
oceniane efekty ksztalcenia: W_01, U_01

Zasady przeliczania ocen:
3,0 — 3,24 — dst

3,25 - 3,74 — dst+
3,75-4,24 - db

4,25 - 4,74 — db+

4,75 - 5,00 — bdb

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) efektu uczenia si¢ Odniesienie do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
W 01 KI1P_W08
U 01 K1P Ul4
K 01 K1P K08

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

» Materiaty dydaktyczne do nauki jgzyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Podrgcznik do nauki gramatyki jezyka obcego wskazane przez wykladowce.
* Interaktywne materiaty dydaktyczne wybrane przez wyktadowce.

B. Literatura uzupekiajaca

* Materialy dodatkowe wybrane przez wyktadowcg.
* Stowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie.

* Stowniki tematyczne.
* Stowniki interaktywne.




Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

D.3. Wychowanie fizyczne CR - zaliczenie 0
Kierunek studiéw:
Turystyka i rekreacja
zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe | wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny SPS tak nie I-11

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej-100%

Li :
iczba godzin Liczba
N S unktow
(nauczyciel) (student) pE CTS
Formy zajeé . studia studia .
studia . . . studia
. niestacjonarn | stacjonarn | . .
stacjonarne e e niestacjonarne
60 - 0 - 0
Spotkanie organizacyjne — w tym 2
omowienie zasad BHP
Zajecia praktyczne 58
Lacznie: 60
Metody dydaktyczne

stowna (informacja, dyskusja), ogladowa (pokaz sposobu wykonania techniki), zaj¢é praktycznych, realizacji
¢wiczen fizycznych: ciagla, przerywana.

Wymagania wstepne
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zaj¢ciach wychowania
fizycznego
W przypadku studenta z ograniczeniami zdrowotnymi :
1. W sytuacji, gdy uczelnia zapewnia zajecia WF studentom z ograniczeniami zdrowotnymi (w tym
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci), student realizuje przedmiot WF w tych grupach.
Wyktadowca odpowiedzialny za realizacj¢ WF na danym kierunku zobowiazany jest do
poinformowania na pismie kierownika SWFiS, ktorzy studenci z jego grupy beda realizowa¢ WF w
grupie dla studentdow z ograniczeniami zdrowotnymi.
2. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach wyktadowca moze ustali¢ inny sposob realizacji zajg¢ np.
a. zaliczenie w formie pisemnej zagadnien teoretycznych wymaganych przez wykladowcg (w tym tez
wykonanie prac pisemnych zwiazanych z kultura fizyczna).
b. zaliczenie w formie prowadzacego rozgrzewke, dopingowanie walczacych (podpowiadanie rozwigzan
taktyczno-technicznych).
W przypadku choroby (kontuzji) studenta, ma on obowiazek przedtozenia prowadzacemu zajecia zwolnienia
lekarskiego w terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia.

Cele zaje¢é
w zakresie wiedzy:

e dostrzega¢ zalezno$ci pomigdzy aktywnosScia ruchowa a poziomem zdrowia (wptyw AF na:
poszczegolne uktady organizmu ludzkiego),

e znaé podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne poszczegélnych dyscyplin sportowych
realizowanych w ramach programu nauczania oraz zagadnienia z zakresu kultury fizycznej
(sprawno$¢ fizyczna - zna testy i sprawdziany) zasygnalizowane w trakcie zaj¢c.

w zakresie umiejetnosci:

*  poshugiwac si¢ wybranymi umiejgtnosciami: gimnastycznymi, lekkoatletycznymi, z zakresu
zespotowych i indywidualnych gier sportowych w stopniu umozliwiajacym poprawne ich
zademonstrowanie.

e umie¢ dokona¢ pomiaru stopnia rozwoju poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, w szczegdlnosci
wytrzymato§ciowych, z zastosowaniem prostych testow diagnostycznych.

* umie¢ zorganizowac zajecia rekreacyjne lub sportowe i je przeprowadzic.

w zakresie kompetencji spolecznych:
e dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania czynno$ci zycia codziennego i




dodatkowo zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw, zwtaszcza
z zakresu sprawno$ci oddechowo-krazeniowe;j - test Coopera,

e uswiadomienia potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie (uczestnictwa w rywalizacji sportowe;j,
stosowania zasady fair play),

e wspoldziatania i pracy w grupie, realizacji zadan w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i
otoczenia, w tym przestrzegania zasad

TreSci programowe

1. Nauczanie zasad higieny i bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych - pomoc i asekuracja. (2h)

2. Nauczanie metod ksztaltowania zdolno$ci motorycznych, w szczegdlnosci wytrzymatosciowych (formuta
treningu zdrowotnego). Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych: zwlaszcza wytrzymalosciowych. (14h)

3. Doskonalenie sprawnosci ogélnej i specjalnej w oparciu o: lekkoatletyczne formy ruchu, gry i zabawy
ruchowe, formy gimnastyczne, gry zespotowe i indywidualne formy ruchu. (Sifownia: oddychanie podczas
¢wiczen, technika wykonywania ¢wiczen migéni: klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barkow, ramion i
przedramion, ndg). (14h)

4. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych z zakresu: siatkowki, koszykowki, pitki noznej, unihoc,,
badmintona; tenisa stofowego, ew. nordic walking.

Pitka siatkowa: postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie
pitki sposobem gornym i dolnym,

Koszykowka: poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty, koztowanie prawa i lewa reka, rzut do kosza z
biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca,

Pitka nozna i futsal: sposoby poruszania si¢ po boisku, podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu, strzat
na bramke z miejsca i w ruchu, zwody ciatem, drybling

Unihokej: poruszanie si¢ po boisku, podanie forhandem i backhandem, przyjecie podania, strzal na bramke
z miejsca i w ruchu, drybling,

Badminton: poruszanie si¢ po boisku, sposoby trzymania rakietki, uderzenia obronne i atakujace, gra
szkolna i wlasciwa.

Tenis stolowy: postawa przy stole i sposoby poruszania si¢ podczas gry, rozne sposoby trzymania rakietki,
forhand , backhand, serwis, uderzenia atakujace, uderzenia obronne. (20h)

5. Nauczanie zasad organizacji imprez sportowych (rekreacyjnych) oraz wybranych przepisow sportowych
(4h)

6. Zajecia podsumowujace: sprawdziany zaliczeniowe. (6h)

Sposéb zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

v' Wszystkie nieobecnosci nieusprawiedliwione musza by¢ odrobione. Sposob oraz forme odrobienia
nicobecnosci ustala wyktadowca.

v' W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych — zajecia nalezy odrobi¢ zgodnie z wymaganiami
wyktadowcy w celu zrealizowania programu zajeé. W tym drugim przypadku ilo$¢ odrobionych zajeé
ustala wyktadowca. Sposob oraz forme odrobienia nieobecno$ci ustala wyktadoweca.

v Zaliczenie elementow ocenianych przez wykladowce:

. sprawdziany techniczne,
. test Coopera (2100m — K, 2400 — M),
e  aktywny udziat w zajeciach.
Kryteria uzyskania zaliczenia:
zal. — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, z mozliwymi biedami - wykazuje
znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie min. 60%;
— akceptuje i przyjmuje opinie innych osob.
brak zal. — niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomosc tresci
ksztatcenia ponizej 60%.
— nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osoéb

Kontakt:

studiumwf@agsl.edu.gl
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