Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia R.021.60.20 z dnia 4 maja 2020 roku

Rekomendacja zachowania ostroznosci
podczas wykonywania pracy na terenie Uczelni

Majac na uwadze ogdlne zasady bioasekuracji a takze zapisy Ustawy z 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020, poz. 374, ze zm.) zaleca

sie:

1. Ograniczenie liczby pracownikdéw przebywajgcych jednoczesnie w pomieszczeniu (system
zmianowy, rotacyjny, elastyczny czas pracy).

2. Stosowanie w miare mozliwosci zasady rozdziatu czasowego uzytkowania pomieszczenia przez
pracownikéw (w pomieszczeniu o powierzchni mniejszej niz 15 m? moze przebywac tylko 1 osoba).

3. W przypadku koniecznosci jednoczesnego przebywania w pomieszczeniu kilku oséb, jednak nie
wiecej niz 3 oséb réwnoczesnie, nalezy dazy¢ do utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegtosci
miedzy nimi.

4. W przypadku koniecznosci jednoczesnego wykonywania pracy w danym pomieszczeniu (przy
zachowaniu normy min. powierzchni na 1 pracownika- 15 m? ) stanowiska pracy musza byé oddalone
od siebie o co najmniej 1,5 metra. Nalezy unika¢ podawania sobie dfoni na powitanie.

5. Wymaga sie korzystania ze srodkéw ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki/ptyny dezynfekcyjne),
przy czym ww. $rodki zabezpieczone sg na portierniach poszczegélnych budynkéw uczelni. Przed
rozpoczeciem pracy stanowisko powinno by¢ zdezynfekowane za pomocg bezpiecznego,
zatwierdzonego produktu. Dezynfekcji nalezy poddac: biurko, klawiature, mysz komputerowsa, telefon,
drukarke i wszelkie inne przedmioty lub powierzchnie, ktérych pracownik czesto dotyka.

Zaktadanie Srodkow ochrony indywidualnej

Przed zatozeniem srodkdéw ochrony indywidualnej nalezy przestrzegaé wiasciwej higieny rak zgodnie
z miedzynarodowymi zaleceniami. Nalezy dokonaé dezynfekcji rgk przy uzyciu roztworu na bazie
alkoholu lub ptynu dezynfekcyjnego zgodnie z instrukcjami producenta.

Zdejmowanie Srodkow ochrony indywidualnej

Prawidtowe uzytkowanie $rodkéw ochrony indywidualnej powinno stanowié¢ skuteczng ochrone
pracownika przed zakazeniem. Po zakonczeniu pracy nalezy starannie zdejmowac srodki ochrony
indywidualnej aby unikngé¢ samo zanieczyszczenia. Po zdjeciu w odpowiedni sposdb rekawic
ochronnych oraz maseczki (za gumki) wyrzuca sie je do pojemnika na odpady i przeprowadza
dezynfekcje rak roztworem na bazie alkoholu, odpowiednim ptynem dezynfekcyjnym lub w formie
mycia rgk mydtem przez co najmniej 30 sekund. Po zakonczeniu dezynfekcji rgk nalezy unikac
dotykania powierzchni w miejscu pracy.



